
青岛人吃海货通常有个习惯，愿意吃周边近海

的。他们认为，去鳞吃的鱼，去壳吃的贝，去皮吃的

虾等等都是近海的好，污染少，干净，吃着放心。集

市上、超市里，你若问站在摊位跟前的商贩或服务

员各色海货的来路，他们十有八九都会说：是渔民

赶小海捕捞的。这其中的“小海”，往往就是说的离

岸不远的近海。

近海里的海鲜虽没有远海或深海里的品种多，

但也不乏有稀罕物。像餐桌上常见的虾，譬如对

虾、斑节虾、红虾、蛎虾、基围虾等等，大部分都来自

近海，放少许盐，蒸或煮熟，吃起来口味都很地道。

到了每年的夏末初秋时节，青岛近海浅滩中还出产

一种蝼蛄虾，这种虾别的海域不常见，资料上记录

的不多，而青岛人对此都很熟悉，季节到时，大街小

巷的酒楼餐馆里，城里乡间的住家中，往往都会溢

散出油炸蝼蛄虾的香气来。

海虾的种类，据说有上百种之多。高端、名贵

的当属龙虾，与鱼翅、鲍鱼齐名。其实，龙虾只有个

名，肉质粗老，并不怎么好吃。龙虾头部粗大，外壳

坚硬色彩斑斓，一对很大的钳爪，两根粗长的虾须，

颇像传说中的龙。被抬到如此高的地位，我想一是

它来自深海，平日少见；二是它跟自己的形象沾

光。如今，青岛人请客吃饭，都乐意点一道龙虾，大

小不考究，新鲜不新鲜也可两说着。橙红鲜艳的龙

虾装在造型好看的器皿里往桌上一放，仿佛派头、

大气的氛围一下子就营造出来了。至于客人们吃

不吃，味道美不美，这些后来再说。

这些年，我喜欢上了一种名不见经传的海鲜下

品——蝼蛄虾。蝼蛄虾青岛人俗称海蜂子。作为

虾之家族的一员，缘何被人唤作海蜂子，我求解好

长时间，未获答案。

蝼蛄虾每年的捕捞时间在夏末初秋，捕捞准确

说海钓适合。每年这个时候，青岛西海岸的黄岛一

带浅海滩涂上，都会持续上演蝼蛄虾海钓“大战”。

渔民们备好织衣针样的小木条、毛笔、鱼篓等物什，

往海滩上一蹲就算拉开了海钓架势。蝼蛄虾这玩

意儿似乎很傻气，落潮后就呆在了泥窝窝里。颇有

心计的渔民依其习性，巧妙地先将小木条顺洞缓缓

送进深处，见木条左右摆动，即断定其中必有蝼蛄

虾。抽出木条，再沿洞伸进毛笔“以柔克刚”，蝼蛄

虾感觉又有“外敌”侵来，便举螯推挡御敌，夹住毛

笔上的狼毫不依不饶。哪知，这正中渔民下怀，捏

住笔杆慢慢提起，但见那执著的蝼蛄虾还怒目凸

睁，死钳着两撮狼毫不放呢。如次往复，听说一个

人一天的潮汐间能钓四五十斤蝼蛄虾，被大小酒店

抢购能换三百多块钱。

虾的品种多，但吃法单一，除去龙虾，通常就

是盐水煮，简单、有原味。也有煮后再用微波炉

烘干当烤虾吃的。另外，把对虾、斑节虾、基围虾

等竖刀剖开，混入粉丝末、蒜茸、辣椒、老抽、橄榄

油清蒸的吃法也极受欢迎。吃蝼蛄虾既不能煮

或烤，又无法加多种佐料后清蒸，唯一最好的法

子就是油炸。油炸蝼蛄虾色泽橙黄、焦软适中，

蘸椒盐趁热下酒、佐餐都是可口美味。听说，有

外地人来青，返程时购得足量蝼蛄虾当礼，受赠

者少见多怪，听其为虾，便依葫芦画瓢，照例加盐

煮了上桌，结果食者吃得一塌糊涂。有些还斥蝼

蛄虾“食之无味，弃之可惜”，生生让美味蝼蛄虾

蒙了羞。

油炸蝼蛄虾不是简单地放油锅里翻滚几个回

合那么容易。选材要用鲜活的，要先剔除头尾壳多

无肉的“多余”部分，最好把虾爪也统统去掉，只留

壳薄而脆，虾肉稍多的脊背长段。清洗后，用细盐

微卤，沥干水分。下锅油炸时，蘸以少量干面粉。

油锅亦文火慢炸，防止外糊夹生。待到蝼蛄虾段通

体呈出橙黄色后出锅，空干余油装盘，撒拌椒盐。

如此这般，烹饪工艺少说也得七八道。

蝼蛄虾穴居于浅海及海湾低潮线附近的泥沙中，

掌握要领，钓捉非常简单。别看这类海鲜下品相貌丑

陋狰狞，所含的营养成分与上得大台面的其它虾类不

相上下，因此，一家人炸上一盘，或有朋自远方来时点

这么一道菜，既实惠，又解馋，还不跌份儿，想来，这油

炸蝼蛄虾确是一款美味可啖的上佳菜肴。

在青岛，如若季节合适，吃油炸蝼蛄虾大小酒

店普遍都容易，青岛人大多都好这口。有年正月

初，一位重庆的战友到青岛旅游，重庆离海远，点

菜时，我特意多弄了几道海鲜，想给这位南国来的

老战友解解馋。酒店老板极热情，向我推荐油炸

蝼蛄虾。我纳闷，夏末初秋的海鲜怎么大正月间

就上了餐桌了呢？酒店老板说这全依仗了先进的

保鲜技术。还觉得物稀为贵哩，哪料这位久未谋

面的战友说，在重庆常吃，青岛人开的海鲜馆里普

遍都有。前些年的一个冬天，我随团去甘南藏区

观礼，在拉卜楞寺附近的饭店午餐时，我惊奇地发

现了油炸的蝼蛄虾。一问方得知店主在青岛当兵

多年，得知他回乡后从事餐饮业，在青岛的战友经

常想方设法给他递送海鲜，其中就包括他本人百

吃不厌的蝼蛄虾。

一种吃物是否受人青睐，这其中主要看它自

身的营养价值，再者就由烹调方法决定了。像蝼

蛄虾这类小玩意儿，比之龙虾、基围虾等等，确是

不足挂齿。不过，蝼蛄虾有足够的营养成分，加上

油炸做法得当，受青岛人以及更多地方的食客欢

迎就见怪不怪了。

油炸蝼蛄虾 ◎崔启昌
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年是扳来扳去的手指头

是祖母烧出的一桌

香透了岁月的年夜饭

年是拜年时被转晕了的羊肠道

是烫热了手心的压岁钱

是吱吱拔节的身高

是不肯回头的单行线

年是水饺里被咬疼的那一枚硬币
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落满风霜的笑脸

是摆渡聚散的码头

是孵化乡愁的摇篮

是比毫米还要精确的地图

是永不迷路的驿站

年是累月失修的家谱

是天人对语时的谶言

是翻炒着喜悦的忙碌

是搭载着别离的团圆

是悠长的回味

是火辣辣的期盼

是一挂喂饱了火药的鞭炮
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黄水雪趣 ◎黄玉才

又到黄水赏雪时。漫天飞舞的雪花，纷纷扬

扬，像从空中抖落的片片梨花，款款落地，给土家山

寨披上了一层银装，积雪如玉，晶莹剔透。

黄水国家森林公园位于重庆市石柱土家族自治

县黄水镇境内，山清水秀，森林茂密，山岭逶迤，主峰

大风堡海拔1934米，有“渝东雪山”之称。每当进入

冬季，第一朵雪花就从大风堡主峰开始飞舞，满山琼

花玉树，银妆素裹，山舞银蛇，与天际相接，呈现“终

南阴岭秀，积雪浮云端”的诗情画意。在茫茫雪原赏

雪、读雪、玩雪、品雪、滑雪，雪趣无穷。雪地烤羊，把

酒临风，醉听飞雪，情趣无穷。骑马在林海雪原驰

骋，领略北疆风光。到黄水太阳湖、月亮湖破冰而

钓，千山鸟绝，品味独钓寒江雪的诗韵。穿行龙河源

头峡谷，红红的火棘，像一串串红珍珠，在瑞雪中格

外夺目。堆雪人、打雪仗更是顽童们快乐的源泉。

大风堡、油草河峡谷、十二花园姊妹山、摩天坡、千野

草场、牛路口是赏雪最好去处。

登上大风堡主峰玉泉寺，放开嗓门大声呐喊，

在雪地打滚，欣喜若狂，茫茫林海雪原，白雪皑皑，

一片清冷寂静，一派琉璃水晶世界；举目望去，满山

的雪松、雪杉、雪竹、雪树，玉树琼花，目不暇接，银

花遍地，朦胧如诗。山林被冰雪装扮得分外妖娆，

雪光夺目。银装素裹的十二花园姊妹山，随着起伏

的山峦翻滚着雪浪，一直延伸到远方，12座神态各

异的山峰像银柱直插云霄。在七曜山主峰摩天坡

山麓八角庙旁，有“活化石”之称的“中国一号水杉

母树”，如雪塔般耸立着。1992年，以此母树为蓝

本，全国发行了水杉纪念邮票一套，蜚声海内外。

2011年5月，该树被重庆市旅游局、林业局评选为重

庆市十大树王。

到黄水赏雪，还能领略到土家人古朴浑厚的民

风民俗。当你走进山寨，竹木掩映的吊脚楼与瑞雪

互映成趣。赏着飞雪，喝上一碗土家人热气腾腾的

“阴米茶”，旅途疲劳顿时消除，这是土家人待客的

第一道程序。“阴米”是用山寨所产糯米经阴干加工

而成，随用随取。凡有宾客到来，必备“阴米茶”款

待。每年冬末，是土家山寨杀年猪吃“刨汤肉”的旺

季，能歌善舞、热情好客的土家族跳起了欢快的“摆

手舞”，摆上一桌热气腾腾的“刨汤肉”，在这浓浓的

乡情里，定会有回家般的温馨。在这里，吃的是香

菇、蕨菜、菌类等山珍，住的是古朴的吊脚木楼，用

木炭火取暖，像是在品味唐代诗人白居易的“绿蚁

新醅酒，红泥小火炉，晚来天欲雪，能饮一杯无？”的

诗意。一碟花生米，一壶老白干，在雪花飞舞的日

子里身心俱暖。

走天下

孩儿时的故乡年味 ◎盛乐明

退休后，经常回顾起童年在家乡过春节的欢乐

时光：那震耳欲聋的鞭炮声，冲击着人们的听觉，使

人振奋精神；那飘落一地火红的烟花碎屑，令人心

花怒放；大人小孩穿着色彩各异的新衣裳，精神抖

擞，人们走门串巷，对生活充满着自豪和希望；家家

户户大门口张贴着大红对联和福字，室内墙面上贴

着满目的年画，使人赏心悦目；各种肉类的酱制品

和油炸食品芳香扑鼻，让你心旷神怡。男女老少喜

笑颜开，欢欣跳跃，处处充满着喜庆的场面，足以陶

醉孩子们的心。

胶东的旧俗，农历腊月二十三小年一过，人们

就置身于过年的准备工作中。年三十之前的几天，

是家家户户最忙碌的日子。首先是大扫除，把家里

的物件全部清污洗浊，门窗角落清扫擦洗，以干净

清洁的家迎接年的到来。其次是杀猪宰鸡，请杀猪

专业户来到家里，七手八脚抓猪捆绑，这时，猪不停

地挣扎嚎叫，主人家的孩子和女人们一般都离开现

场，避开观望自养猪的惨相，而杀猪专业户在院子

里忙着剥皮、清洗。再次是做豆腐，早晨起来，人们

就将头天晚上泡好的豆子，推着石磨碾细，再过滤

放到锅里烧开，到了一定火候时，开始点卤水，这可

是个技术活，放多了卤水豆腐容易变老又有苦味，

放少了又太嫩难以压成块，这要边点卤水边看豆浆

的变化情况，视情而定，点完卤水后，要盖好保温一

段时间，待形成豆腐脑状后，再舀到铺了包袱的竹

筐里，放上盖子，进行压实。另外是家家户户开始

做枣饽饽（大馍）和各种花样的面食，面食点染上食

品色后，格外讨人喜欢。特别是要做几个猪头状

和蛇状的面食，放在锅台上和粮仓及面缸里，这寓

意着年年有余越吃越有。在过年的前一天，一般

是煎炸各种面食、肉丸子、豆腐丸子、油条等食物，

品种齐全。那时候，没有冰箱、冷柜，烹制的食品

多放在大缸、小瓮和纸盒里，藏在阴凉处，直到二

月二龙抬头，储存的食品基本享用殆尽。

终于到了年三十，家家户户准备一桌上等菜

肴，全家人围坐在一起喝酒叙情庆春节。上午家

中老者还要小心翼翼地请上宗谱，好菜好酒摆放

供桌上，先敬老祖宗。大年初一凌晨早早起床，挨

家挨户磕头祭拜，先拜天地和已逝的长者（即：宗

谱），再拜长辈。

我爷爷早年去世，每逢春节，奶奶都在老宅和

叔婶一起过。她席炕端坐，与前来拜年的人们寒

喧，迎送着一拨又一拨贺年的乡亲，并送给孩子们

一个个红包。

我小时候，父亲在外工作，每逢春节，他都要

在单位值班。所以，我在家乡过年多数是和母

亲、姐妹们一起过。自然放鞭炮、摆供品、挨家挨

户去拜年，就是我这唯一男孩子的事。凌晨三四

点钟起床，放完鞭炮就跑到奶奶和叔叔家拜年，

而后跟着大人们再一家一户地拜，直到天亮才回

家吃饺子。拜这一大早晨年，我也能收入三五元

红包钱，这是孩时最欢乐的事。但过了初三，都

要交给母亲，因为她也要送给别人家中来拜年的

孩子红包。

上世纪五六十年代，农村还不够富裕，集体收

入也不多。但村民对烈军属、老党员还是很关心

的。自我记事起，每年过了小年，村党支部就组识

村民们，慰问烈军属和老党员。敲锣打鼓给烈军属

挂光荣牌匾，召开茶话会，发放慰问品和张贴对联

等，我们这些孩子们就跟在大人们后面看热闹，有

时大人们还能给块糖和几颗花生吃。看到这些情

形，我脑子里就有了“还是当兵做英雄好”的观念。

当时，农村文化活动开展得也很热闹，一进入

腊月门，村团支部就把有点文艺细胞的村民们组织

起来，排练戏剧节目。年一过，各村就相互交流演

出，戏剧都是老百姓喜闻乐见的节目。那时候，戏

台子都是露天的，每天傍晚，我都拿着马扎子、小板

凳先去占块靠戏台子近的地方，到了开演时，全家

人坐在一起看演出，时不时发出“哈哈”的笑声。在

稚嫩的视野范围里，到处洋溢着喜庆欢乐的景象。

在上个世纪六十年代初期，农村还没拉上电，

村里晚间集体活动大都是用汽灯，家庭照明都是用

煤油灯。手电筒属于高档奢侈品，能有个手电筒是

大家期盼的事。在夜路上，看到谁打着手电筒，无

比羡慕。有的孩子手里，拿着花灯笼，里面放一个

小杯子，放入棉花捻，再装满油脂，夜晚点燃，孩子

们相互比赛着谁的灯明亮，谁的灯点得时间长，那

种自豪感足以满足孩子们的好胜心。也有的孩子

拿着家里自制的花灯，主架用秫秸杆扎制，外面糊

上薄花纸，里面插上蜡烛，夜晚点燃分外明亮，这些

花灯，虽然大小不一，孩子们提在手上也会兴奋无

比，喧闹欢腾。

除夕已过，人们就忙着出门给亲戚拜年。胶东

流行着“初一初二拜姑姑，初三初四拜丈母”之说。

除夕已过，我就拿着母亲给我准备的礼物（一般都

是面食、罐头和水果等），跟着大人们去拜姑姑。我

大姑、二姑的家离我老家都是十多里路，又是山

区。那个时候，家中没有自行车，只能步行，走累了

就休息一会。记得有一次，路过松树林子，在离姑

姑家不远的地方看到了一只狼，我们几个小孩吓得

快哭了，叔叔很严肃地叫我们小孩子在前面跑，他

在后面捡了一根树棍，边走边注视着狼的行踪，我

们一直跑到姑姑住的村头，狼才偷偷溜走了。就是

这样，每年过春节，我也愿意去拜姑姑，因为在姑姑

家能吃上两顿好饭。初三我又去拜外祖父、外祖

母，初五开始又要到其他亲戚家拜年。有时候，我

还要在家迎接亲戚们的到来。一个正月都是在欢

快喜悦的气氛中度过。

如今，老人们都相继去世了。我也步入了老年

人的行列，回味起童年在家乡过春节的生活，心中

还是那么留恋和喜悦。那时生活虽没现在这样多

彩丰富和高档，但心里却是甜甜的……

话家常
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