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我喜欢的春节

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。

千门万户曈曈日，总把新桃换旧符。”终于盼

来了“虎年”的除夕。

除夕这一天，家家户户都在忙着贴春

联、贴窗花，我们家也不例外。我和爸爸妈

妈一起，把家里的每一个窗户上都贴上了美

丽的窗花，有的上面画着鱼，有的上面写着

“福”字，还有的上面画着老虎……转眼间，

家里在这些窗花映衬下更有年的味道了。

瞧！今年的春联可是我亲自选的。上

联是：一帆风顺年年好，下联是：万事如意步

步高，横批：五福临门。希望新的一年我们

一家人能够平平安安、幸福美满。

你们知道吗？关于贴春联，还有一个传

说：中国古时侯有一种叫“年”的怪兽，每年

都会到村子里搞破坏，人们就想办法驱赶

它，因为年兽害怕门神和很大的声音，所以

人们就在大门上挂上门神画像的桃符，还燃

放鞭炮吓走“年”兽祈福平安，后来桃符就演

变为美观喜庆的春联了。只可惜现在不能

燃放鞭炮了，我只好摔“小摔炮”，“小摔炮”

落在地上，那“啪啪啪”清脆的声音，也让我

开心得不得了。因为在我看来，这也是年的

味道。

到了除夕夜，一家人包饺子，看春晚，这

已经成了家家户户除夕夜必不可少的传统

项目。年味，就在这饺子中；年味，就在人们

看着春晚的欢声笑语中……

新的一年，新的开始，希望我们的祖国

更加强大，希望我们的生活更加美好。

青岛富源路小学
三年级1班 孙铭骏
指导教师 姜慧敏

我眼中的“年”

舌尖上的年味儿

超越自己，一起向未来
去年寒假伊始，我在妈妈的推荐下观看

了北京冬奥会题材电视剧《超越》。

在观影过程中，我被剧中的一个个人物

形象震撼和感动着。凭借“关关难过关关过”

的勇气与毅力，打破“六岁练不出来，十六岁

更别想练出来”禁锢魔咒的主人公陈冕，是第

一个让我感动的。剧中的她曾经这样说过：

“虽然我是最后一名，但是对我来说这依然最

重要的一次比赛。因为现在我终于有资格和

大家一起站在冰上完成一场比赛了。我喜欢

滑冰，这是我从小到大都没有过的机会。站

在冰上的时候，我就告诉自己，陈冕，你要争

气，你要记住教练教给你的所有动作，绝不可

以摔倒。我在滑过第一个弯的时候就告诉自

己，下一个弯一定要比这个滑得还要好。虽

然我只能完成一场比赛，但是我很享受这种

超越自己的过程。”略显单薄娇小的身体，说

出如此坚定的话语，让我看到了陈冕那拼搏

奋斗和永不言弃的精神，她一路拼搏、一路超

越，用汗水和勤奋补足了自己的短板，诉说着

她心中的超越，不断撰写着天道酬勤的故事。

超越是什么？超越是信仰上、自信上、意

志上的一种跨越。

超越，不仅仅是超越对手、超越时间，更

是超越自己。

“开心教练”郑凯新是青岛短道速滑队的主

教练，也是我国第二代短道速滑运动员，在他们

最好年华的时候正值短道速滑队刚刚组建，那

时他们面临着重重困难：初建队伍的困难、物质

匮乏的窘境、不被看好的压力等。而他们以不

怕输、不服输的勇气和意志、逆风翻盘的决心和

乐观的态度面对困难，超越了自己。

后来，退役后的郑凯新全身心投入到培

养年轻短道速滑队队员的工作中。虽然转变

了身份，但郑凯新始终心怀为国家输送优秀

运动员的梦想，即便前行的道路充满坎坷，但

却一直坚守着“中国冰雪人”的韧性和拼搏精

神，把薪火一直传递下去。

一朵花朵的盛开，有无数泥土在背后默

默滋养、奉献着。《超越》中的王妈，一直默默

地关心着、支持着青岛队的小队员们，日复一

日地为孩子们准备好营养餐，为他们打气加

油，从未索取回报，甚至还在他们最需要帮助

的时候拿出自己辛苦攒下的钱资助队员们买

了最好的冰鞋，一心只为队员们滑出好成绩

尽一己之力……

超越是成全自己，更是成全他人，成全他

人也就是成全自己。金牌只有一块，不管是

谁拿，都不可能只属于一个人，这是属于我们

的团体，我们的国家。这也正是奥林匹克精

神中的“友谊长久、团结一致”。

心怀热忱，超越趁现在；筑梦冰雪，一起

向未来！祝全体奥运健儿在冬季奥运会中取

得好成绩。

青岛榉园学校
六年级1班 杨羡文
指导教师 徐豪妮

俗话说：“过了腊八就是年。”这不，我们

家的“大厨”，腊八节刚过就开始准备大采购

了。李村集是我们一家准备新年美食的必去

之地，集上的肉食蔬菜琳琅满目，新鲜考究。

熙熙攘攘的人群，嘈杂的叫卖声，热闹非凡，

每个逛集的人手中拎着、抱着、扛着、拉着，年

味就这样拉开了序幕……

腌藕是我们家年夜饭中必不可少的食

物。藕的挑选也是有讲究的，藕要选择刚从

湖里采摘出来的，浑身上下都被黑泥糊住，活

像个挖煤的。而且藕必须选又大又长又靓

的。小的口感就没有大的鲜脆。还要挑选藕

瓜最顶端的两节用来腌制。买上七八个藕

后，用清水洗净污泥，此时的藕如出水芙蓉，

白里透着微微的淡粉色，仿佛是一位情窦初

开的姑娘微微红了脸。梁实秋先生在《人间

食色，至味清欢》中曾描述过当时一种水煮白

薯的吃法，“肥”“透”“甜”恰好是煮白薯的标

签，其实形容带着水珠新鲜的藕也再合适不

过，比起煮白薯，藕也毫不逊色。

接下来，把藕切成厚薄均匀的藕片，放到

开水里焯三五分钟，让藕中的淀粉在开水中沉

淀下来，然后捞出放在准备好的矿泉水中拔

凉，以保证藕的色泽和口感。将凉透的藕片捞

出控水后，就可以添加佐料了：柠檬片、白醋、

辣椒、糖、盐和姜丝。醋和糖可以多放，嗜辣如

命的人可以多点辣子。将其搅拌均匀后用保

鲜膜密封，建议放在窗户外面，青岛的寒风会

将这平常的小食变成冰脆爽口的柠檬腌藕，用

它下酒或解油腻都是不二之选。

腌藕的头一两天没有腌进滋味很正常，

到了第三天效果就很明显了。酸甜之后，辣

到舌根的感觉让人欲罢不能，尝过的人没有

不拍手称赞的，爸妈的朋友们也都抢着要秘

方，而爸爸只是笑笑：“下一年再学也不迟。”

就这样，柠檬藕成了我们家人舌尖上最绝妙

的滋味。

年夜饭除了柠檬藕，酱肉也必不可少。

将买回来的牛腱子用清水清洗几遍后，放到

一个大盆里把肉中的血水泡整一晚上，第二

天换水清洗后下水煮，再加入老抽、盐、八

角、桔皮等小火炖上三四个小时，将肉捞出，

切片。春节吃太多没胃口怎么办？下好面

条，撂下几棵小青菜，打上两个鸡蛋，切点牛

肉进去，一份既简易又美味的牛肉面就做好

了。慢悠悠地啜饮一口热汤，吸溜几口面

条，牛肉咬上去后，酱香，肉香顿时在口中弥

漫开来，而且肉质疏软，夹带着牛筋韧性的

嚼劲，满意地吃饱后，上阳台晒晒太阳，逗逗

猫狗，全身都暖洋洋的。

舌尖上的年味，不只是只有大家熟悉的

饺子，还有着更多的美食。对于“吃货”来说，

年味除了阖家团圆的欢喜，舌尖上的美味或

许更令人回味……

青岛市市南区海信学校
八年级2班 范嘉仪
指导教师 邵婷婷

学滑雪体会奥运精神

青版财经小记者在参观青岛国际会议中心内的巨幅书法作品。 记者 盛军 摄

当五环再次在中国的上空集结，期盼已

久的冬奥会终于在虎年的大年初四盛大开

幕。全民运动的热情空前高涨，冰雪运动在

全国如火如荼地开展。我们一家都是运动的

爱好者，这不，大年初七我们来到月季山滑雪

场，体验滑雪运动带给我们的快乐，感受奥运

精神在你我身上传递。

到滑雪场的路途显得格外“遥远”，但心

仿佛早已飞到滑雪场地。到达后，我们换完

装备便来到了滑雪场，眼前白茫茫一片，高耸

如云的雪坡显得格外神秘，置身其中仿佛处

于仙境，凹陷的雪道又似玉带，镶嵌在这自然

的宝石当中，格外美丽。由于我是初学者，爸

爸只能带着我在雪道的下方练习，在爸爸的

指导下，我拿起雪杖扎在雪里，牢记动作要

点，用尽全身力气往后摆，双脚紧紧踩在滑雪

板上，只能勉强移动一点。一次次的失败让

我逐渐失去了继续练习的勇气，在我即将放

弃之时，爸爸摸摸我的头说：“孩子，运动的魅

力就在于失败后不断地爬起，吸取失败的教

训，为最后的成功不断地积累经验，虽然这个

过程是十分枯燥甚至痛苦的，但是在历经磨

难后的愉悦却是最为珍贵的，‘宝剑锋从磨砺

出，梅花香自苦寒来’，站起来，勇敢地接受挑

战吧！”

爸爸的话如此的振奋人心，这一瞬间我

明白了奥运精神和体育精神的内涵。我鼓起

勇气，再次向雪道冲击……随着时间的流逝，

我越来越熟悉雪杖的技能，也逐渐开始向更

高的地方突破，爸爸回头笑着问我：“不错嘛，

学得真快，敢不敢和我到更高的地方，享受速

度的快感？”我冲爸爸坚定地点了点头，向着

山顶走去。

山顶的风景格外迷人，下山的道路格外

刺激。我跟随爸爸的身后，滑了下去。

冬奥遇上中国年，我不仅学会了滑雪，更

是懂得了奥运精神和体育精神的含义，这将

伴随我未来战胜一个又一个难关，突破一个

又一个困难。

青岛市市南区镇江路小学
三年纪4班 唐荣鑫
指导教师 毕研皎

过年的味道

春节是中华民族传统节日，也是我最喜

爱的节日，在那一天，家家户户都张灯结彩，

喜迎新的一年到来。

大年三十，大人们开始忙碌起来，有的贴

春联，有的挂灯笼，把家里装饰得喜气洋洋。

接近下午时，家人们都接二连三地赶回来做

团圆饭，有的煮鱼，有的调馅，还有的切菜

……傍晚的月亮伴着房顶的炊烟缓缓升起，

大家围在热气腾腾的饭桌上谈天说地，一家

人其乐融融，我和堂弟大口大口地吃着菜，跟

小老虎似的。到了零时，新年钟声敲响了，白

白胖胖的大年饺子新鲜出炉，有肉馅的，有玉

米馅的，有红糖馅的，还有硬币馅的呢，这代

表着新的一年甜甜蜜蜜、财源滚滚。

虽然今年没有放爆竹，总觉得少了些什

么，但是一想到能为国家的环境保护事业尽

一份自己的力量，还能一家人其乐融融聚在

一起，心里就开心起来，对新年的到来也就期

盼起来。

我喜欢春节，它总会给我留下幸福快乐

的回忆。新的一年，我也相信会收获更好的

自己，在学习和生活上更上一层楼。

青岛市市北区上清路小学
四年级 王瀚阳

指导教师 毕研皎

一放寒假，我就仿佛嗅到了年的味道，待

到和爸爸妈妈一起回老家过年时，我问了一

个问题：你们记忆中的过年是什么味道？

爷爷说，是赶集买年货时那种喜气洋洋

的味道；奶奶说，是年三十晚上一起包饺子那

种温暖幸福的味道；爸爸说，是噼里啪啦的爆

竹烟花的味道；妈妈说，是看春晚时那种兴致

勃勃的味道。爸爸问我，你感觉年的味道是

什么？我说，我不告诉你。

其实在我的心里，爷爷奶奶和爸爸妈妈说

的都是我想说的，而且远不止这些，他们还漏

下一个重要的环节，那就是拜年时收红包啦！

中国人的传统是回老家过年，和城市里

比起来，老家的年味更浓。快过年的时候，奶

奶会把房子里里外外打扫干净，然后蒸几大

锅白白胖胖的馒头和包子，再做一锅豆腐，而

爷爷则会去赶集割肉买鱼，提前准备好很多

年货，等我和爸爸妈妈回家一起过年。

大年三十，我们回到家，妈妈帮奶奶做

饭，我和爸爸则给爷爷打下手贴对联。贴完

大门上的对联，爷爷又拿出两个火红的大灯

笼挂在大门口上，我和爸爸在每个小门上、拖

拉机上、水缸上等很多地方，贴上大大小小的

“福”字，整个院子里一片红色的喜庆气氛。

下午，奶奶和妈妈准备晚上的菜肴，我和

邻居家的小伙伴一起出去玩，她叫梓涵，跟我

同岁，也是刚跟爸爸从上海回来过年，我们一

年才能见上一面，但这丝毫不影响我俩的友

谊，见了面有说不完的话。吃晚饭时，奶奶先

祭奠先人，然后把丰盛的饭菜一一端到桌上，

全家人坐在一起，边吃边聊天，谈笑风生，房

间充满了幸福快乐的味道。

吃过晚饭，奶奶又拿出和好的面和调好

的馅，准备包第二天的饺子。我也想帮忙，但

奶奶怕我捣乱，让我老老实实地待在炕上看

春节晚会。这几年，大家都响应“保护环境”

的号召，不再燃放烟花爆竹，看晚会的时候耳

朵里也少了往年那些噼里啪啦的爆竹声，虽

然很清净，但总觉得少了点什么，用爸爸的话

说，那是一种情怀。

初一早上，我早早起了床，先给爷爷奶奶

拜年，爷爷拿出大红包给我，不过还没等捂热

乎，就被妈妈收去了……吃过早饭，我跟爸爸

出去拜年，原来爸爸在村里还有那么多亲人，

爸爸领着我一家一家去问候，有时候在路上

遇见他的同学和朋友，就停下来握手寒暄一

会。天气很暖，就这样走着、串着，半天时间

就过去了。

初三上午，爸爸妈妈带我回姥姥家，爷爷

奶奶大包小包把爸爸的车塞得满满当当，也

给我准备了很多零食。车启动了，我看见爷

爷奶奶的身影越来越远，渐渐消失，但我的脑

海里，那红红的对联、喷香的饺子，还有大街

小巷里传来的问候与祝福却一直很清晰。

青岛西海岸新区第二实验小学
605班 丁艺轩

指导教师 韩文文


