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随着奥密克戎病毒致病性的减弱、疫苗接种

的普及、防控经验的积累，我国疫情防控面临新形

势新任务。

在与新冠病毒的较量中，我们始终把人民群

众生命安全和身体健康放在第一位，主动识变应

变，疫情防控不放松、不焦虑、不停步，树立了抗疫

自信。近三年的抗疫实践表明，我们有基础、有条

件、有能力打赢常态化疫情防控攻坚战。

不放松，始终把握战“疫”主动权。应对世

纪疫情，难在复杂，难在反复。从取得武汉保卫

战、湖北保卫战的决定性成果，到成功控制住由

德尔塔变异株引发的疫情，再到迎战奥密克戎

变异株……我国经受住全球多轮疫情流行的冲

击。实践充分证明，党中央确定的疫情防控方针

政策是正确的、科学的、有效的。

不焦虑，全面认识近三年抗疫实践成果。

中国成为世界主要大国中新冠肺炎发病率最

低、死亡人数最少的国家。医疗卫生和疾控体

系经受住了考验，实现了全人群疫苗完全接种

率超 90%。最困难的时期已经走过，现在奥密

克戎病毒致病力在减弱，我们的应对能力在增

强，这为持续优化完善防控举措奠定了基础，

提供了条件。

不停步，因时因势优化完善防控措施。持续

跟踪病毒变异，高效分析奥密克戎及其亚分支特

点，我国不断提高对病毒的认识。动态总结疫情

防控经验，从先后推行九版防控方案，到制定二十

条优化措施，我国以防控战略的稳定性、防控措施

的灵活性，有效应对疫情形势的不确定性。

世界卫生组织12月2日表示，我们现在距离

能够宣布新冠大流行紧急阶段结束的那一刻更近

了，但我们还没走到那一步。

疫情防控是一项系统工程，每一环都很重

要。回归正常是我们的共同心愿，我们要完整、全

面、准确地把握和执行防控措施，规范操作、不变

形不走样，不断提升认识，加强治理能力，做好充

分准备，推动防控措施持续优化。

慎终如始、善作善成。坚持就是胜利，坚持必

将胜利！

（新华社北京12月5日电）

优化防控措施 树立抗疫自信

新华社北京12月5日电 随着奥密克戎病毒

致病性的减弱、疫苗接种的普及、防控经验的积

累，我国疫情防控面临新形势新任务。从近期

一线救治情况看，奥密克戎导致的重症率高

吗？感染了奥密克戎的高龄老人、基础病患者

等，当前如何救治？国务院联防联控机制组织

呼吸危重症专家、首都医科大学附属北京朝阳

医院副院长、北京市呼吸疾病研究所所长童朝

晖作出专业解答。

问：从近期一线救治情况看，奥密克戎导致的
重症率高吗？

答：随着病毒变异，以及疫苗接种的普及、防

控经验的积累，奥密克戎导致的住院率、重症率、

病死率都在大幅降低。从当前全国病例来看，感

染奥密克戎后以上呼吸道症状为主，主要表现为

嗓子不舒服、咳嗽等。无症状和轻型大约占了

90%以上，普通型（出现肺炎症状）已经不多，重症

（需要高流量氧疗或接受无创、有创通气）的比例

更小。

这与武汉保卫战期间新冠病毒原始株导致的

症状有很大不同。当时，重症患者较多，一些青壮

年患者的双肺也会呈白色，出现急性呼吸衰竭。

但本轮疫情期间，从北京的定点医院救治情况看，

真正因新冠肺炎导致要插管上呼吸机的患者只有

少数几例。

问：感染了奥密克戎的高龄老人、基础病患者
等，当前如何救治？

答：高龄老人，有心脑血管疾病、慢性呼吸道

疾病等基础病的患者，正在进行放化疗的肿瘤患

者，妊娠晚期孕妇等，免疫力较低，可归纳为脆弱

群体。从目前救治情况看，他们感染新冠病毒后

住进定点医院，大多数是因为原发疾病，但又因核

酸阳性无法住进普通医院。这类患者的新冠肺炎

症状不明显，治疗通常没有太大区别。

对于CT影像等临床表现为典型新冠肺炎的少

数患者，医务人员严格按照标准规范，进行救治。

在北京的定点医院，对于部分有基础病的高

龄患者，还会组织多学科专家进行会诊。经过治

疗，如果患者的核酸检测已经转阴，也将逐步从定

点医院分流到其他医院。

9成奥密克戎感染者为无症状和轻型
——国务院联防联控机制专家回应防疫热点

新华社广州12月5日电 本轮新冠疫情广州

累计报告本土感染者超17万例，无症状感染者约

占九成，无死亡病例。12月5日，国务院联防联控

机制邀请多名一线医疗专家解读本轮疫情患者救

治特点。专家们表示，奥密克戎变异株跟之前的

原始株和“关切变异株”相比，传播力明显增强，但

毒力明显减弱。

“在原始株和德尔塔毒株疫情的时候，感染

者中肺炎发生的比例达到一半以上，甚至 60%

以上患者都有不同程度的肺部表现。而这一波

疫情中，90%以上都表现为无症状感染和轻型，

很少发展成肺炎，发展成重症肺炎更少。”广州

医科大学党委书记、广州市传染病研究所所长

唐小平说。

以广州新冠定点医院——广州医科大学附属

市八医院收治的病例来看，自10月22日以来，医

院共收治了5000多个病例，其中60岁以上老年人

有500多例。其中，诊断为重症的为两例。

广州医科大学附属第一医院党委书记、广州

呼吸健康研究院重症医学科主任医师黎毅敏表

示，在这波疫情中，真正重症的患者比例并不多，

而且这些重症患者比较多的表现是原有基础病的

加重，一般经过积极治疗后是可以逐步康复的。

“希望我们能够正确面对，不要过于担心。”

广州中医药大学副校长、广东省中医院院

长张忠德说，经过广东省专家组对几千例大样

本进行详细研究，确定广州这波疫情的核心病

机和刚开始在武汉传播的原始株，以及去年在

广州传播比较严重的德尔塔毒株相比，有比较

大的差异。

他表示，患者绝大多数表现在上呼吸道感染

症状，局部症状为主，症状包括发烧、咽喉痛痒、干

咳，部分病人有头痛和全身关节酸痛症状，也有一

部分病人表现在胃肠道症状，无食欲或腹泻。经

过对症治疗后，大多数能够在24小时至36小时内

缓解症状。

“无症状感染者、轻型或者普通型患者，康

复以后核酸转阴也非常快，一般为5到 7天，部

分病人为11天，大多数5天左右就能够转阴。”张

忠德说。

奥密克戎毒力明显减弱
——专家解读广州疫情患者救治特点

热点问答
相关新闻

马来西亚新内阁成员3日在首都吉隆坡国家

皇宫宣誓就职，最高元首阿卜杜拉和已经就职的总

理安瓦尔出席仪式。安瓦尔此前一天在宣布内阁

名单时表示，新政府将重点推动经济发展，专注于

落实可减轻人民负担的举措。

分析人士指出，今年11月马来西亚国会下议院

举行选举，但没有政党或政党联盟赢得简单多数席

位，因此随后的总理人选和内阁成员产生过程一波

三折。新政府以发展经济、改善民生为施政目标，

各方需要弥合分歧，积极开展合作。

内阁名单艰难出炉

马来西亚国会下议院共有222个议席，通常

在下议院取得过半席位的政党或政党联盟可以

单独组阁，该政党或政党联盟的领导人可以出任

总理，也可以向最高元首建议总理人选。此次选

举中，安瓦尔领导的希望联盟共拿下82个议席，

数量最多，但距离单独组阁所需的至少 112个议

席仍差30席。

11月24日，最高元首阿卜杜拉召开马来西亚

统治者会议，最终决定委任安瓦尔为新总理。随

后，如何平衡各政党利益，与国民阵线、沙捞越政

党联盟等合作组成团结政府，成为考验安瓦尔的

难题。

从最终结果上看，安瓦尔12月2日公布的28

人新内阁比上一届规模有所缩小，两个副总理分别

是来自国民阵线的马来民族统一机构（巫统）主席

艾哈迈德·扎希德·哈米迪和来自沙捞越政党联盟

的法迪拉·优素福。安瓦尔兼任财政部长，扎希德

兼任乡村和地区发展部长，优素福兼任种植园企业

和商品部长。赞布里·阿卜杜勒·卡迪尔担任外交

部长，穆罕默德·哈桑担任国防部长。

分析人士认为，新内阁成员来自多个政党，显

示出安瓦尔把巩固各党派间团结、确保新政府执政

能力视为优先事项。

新政府任重道远

安瓦尔1991年至1998年间曾担任财政部长。

11月24日他得到总理任命后，马来西亚股市应声

上涨，这被视为市场对他改革新政的期待。马来西

亚经济评论员蔡兆源表示，新内阁成员组成多元

化，相信新内阁可以恢复市场信心。

4日晚，新任国际贸易和工业部长扎夫尔·滕

库·阿卜杜勒·阿齐兹发布公告列出该部优先工

作事项。他表示，要确保贸易仍是主要增长动

力，有必要增加外来直接投资，继续推动马来西

亚成为首选投资目的地和具有竞争力的贸易国；

加强电子、化学与化工、纳米技术、智能制造等行

业的发展。

安瓦尔11月25日在宣誓就职总理的第二天，

就表示政府的首要任务是降低生活成本，减轻民众

负担。对此马来西亚太平洋研究中心首席顾问胡

逸山表示，如何缓解民众越来越高的生活成本、保

障粮食供应充足、制造更多就业机会、引进更多外

资等，都是新政府的当务之急。

今年以来，鸡肉等一些食品价格在马来西亚

上涨明显。为确保国内供给、稳定鸡肉价格，马

政府此前曾暂停鸡肉出口。金融方面，今年 9

月，马币持续走弱，一度创下1998年亚洲金融危

机以来最低水平。

马来西亚《星洲日报》指出，马来西亚新政

府没有“蜜月期”，必须尽快处理眼下的各项

难题。安瓦尔领导的政府虽获多方支持，然

而各阵营与党派之间仍存在矛盾，一些争议

不会因为在同一屋檐下而立刻消失，各方需

要相互磨合，要以理性问政和建设性合作为执

政基础。

马来西亚政治观察人士黄振威也认为，不同

的政党联盟人士在同一个政府里工作，他们需要

一段适应期以保证政府的稳定。

新华社吉隆坡12月5日电

据新华社瓦莱塔12月4日电 欧盟成员国

日前就对俄罗斯海运石油出口设置每桶 60

美元的价格上限达成协议，七国集团和澳大

利亚也宣布将与欧盟实施同样限价政策，最

快将于12月5日生效。

业内人士认为，该限价机制能否奏效很大

程度上取决于主要产油国和国际市场上买家

的反应。若俄罗斯拒不接受，并停止向执行限

价的国家出口石油，这一强行干涉市场的限价

机制可能失效，而且将给市场供给侧带来新的

不确定性，增加供应短缺和油价走高风险，本

已陷入能源困境、遭受高通胀和滑向衰退边缘

的欧洲经济和民生或再受重创。

根据这一限价机制，如果俄罗斯向第三方

国家出售原油的价格高于上限水平，那么欧盟

和七国集团的企业将被禁止为俄原油运输提供

保险、金融等服务。

按照协议，欧盟将每两个月审查一次该限

价机制运作情况，以应对市场变化，确保价格上

限比俄罗斯石油产品平均市场价格至少低

5%。欧盟理事会3日发表公告称，对俄罗斯石

油实行价格上限，将限制异常市场状况推动的

价格飙升，大幅减少俄罗斯石油收入，减轻对第

三国能源供应的不利影响。

然而，业内人士普遍对该限价机制能否奏

效持质疑态度。比利时智库布鲁盖尔研究所能

源政策专家西莫内·塔利亚彼得拉表示，每桶

60美元的价格上限不会对俄财政产生太大影

响，这一上限很接近俄罗斯乌拉尔原油最近的

市场价格。

巴黎智库雅克·德洛尔研究所能源专家阮

福永表示，该机制能否奏效，产油国以及国际市

场上买家的反应至关重要。

对于欧盟的限价措施，俄方明确表示不会

接受。俄罗斯副总理诺瓦克此前表示，俄方不

会向设置价格上限的国家供应石油，无论价格

上限是每桶60美元或任何其他价格，都是对市

场机制的干扰。

俄罗斯国家能源安全基金总经理康斯坦

丁·西蒙诺夫认为，设置价格上限是旨在打击供

应商的机制。此举不但不能解决其面临的能源

短缺问题，反而将给全球能源市场带来压力并

制造混乱。

俄罗斯联邦委员会（议会上院）经济政策委

员会副主席伊万·阿布拉莫夫3日说，对俄石油

设置价格上限将导致全球油价大幅上涨。

观察人士认为，目前欧洲面临能源危机、高

通胀以及经济衰退的巨大挑战。限价举措如果

引发俄方反制，进一步改变能源市场走势，可能

反噬欧洲经济。能源危机和高通胀正导致欧洲

经济前景持续恶化。

美国《华尔街日报》报道，相比天然气，石

油市场全球化程度更高，若该市场重演欧洲

天然气危机，则波及范围将更广泛。石油限

价对俄罗斯的伤害越大，该机制的反噬风险

就越大。

新华社北京12月5日电 国家邮政局监测数

据显示，11月27日以来，全国快递日均业务量连续

稳步上涨，特别是12月2日至4日，连续三天日均

超3亿件，实现迅速反弹。

国家邮政局有关负责人介绍，从部分快递网点

暂停运营、快件积压，到迅速反弹、复苏提速，邮政

管理部门推进保通保畅工作，出台系列政策，持续

跟踪调度，分级分类分区推进，有效推动解决了多

地干线不畅、末端梗阻等问题。

在新疆乌鲁木齐，邮政、顺丰、京东、德邦、韵达、

极兔、菜鸟等企业的省级分拨中心已正常运转，加班

加点处理分拨中心滚存邮件快件，超271处快递网

点恢复运营，日均投递邮件快件超8万件；在内蒙古

呼和浩特，9个省级邮政快递分拨中心全部恢复运

行，超245个邮政快递网点恢复营业，超3300余名

邮政快递从业人员陆续返岗，将积压的160余万件

快件处理完毕；在西藏拉萨、广东广州、河南郑州、重

庆、北京等地，除部分未解封高风险区域仍无法派送

快件外，主要品牌寄递企业的营业网点已陆续恢复

正常运转，运力正在逐步恢复。

寄递企业也积极加大基础能力建设，提升服务

能力，满足商家和消费者的不同寄递需求。顺丰开

通了“杭州-安克雷奇-纽约”国际货运航线，进一步

拓宽杭州至北美的航空物流渠道，稳定国际物流供

应链；圆通速递贵州智创园全面启用，引进7套自

动化快递分拣设备，单日处理量达250万件，提高

了贵州及西南地区的物流运输效率。

当前，快递业仍处于旺季，在即将到来的“双

12”和年货节等促销活动的推动下，快递业务量有

望持续增长。

欧盟对俄油限价施压
效果能否奏效遭质疑

马来西亚新政府起航 改善民生任重道远

重回3亿件以上 全国快递日均业务量复苏提速

11月24日，在马来西亚吉隆坡的国家皇宫，安瓦尔（前左）在就职仪式上。 新华社发

国际观察

新华时评


