
“颈肩腰腿痛科学运动康复”讲座现场。

了解基础的康复知识

“康复”，不少人都很陌生。我国的康复事
业始于上世纪80年代，后来被称为是“中国21
世纪的朝阳产业”。康复的英文是"rehabilita-
tion"，详细拆解来解释便是综合地、协调地应用
医学的、社会的、教育的、职业的措施，以减轻
伤残者的身心和社会功能障碍，使其得到整体
康复而重返社会。也就是说，身体疾病的恢复
固然重要，同样不能忽视的还有患者的心理创
伤和功能障碍。

刘凯教授举了几个耳熟能详的例子为城
运传媒科技公司的员工们解惑。家喻户晓的
跨栏运动员刘翔、女子歌手组合SHE里意外烧
伤的Selina任家萱，就是需要进行康复的重点
人群。

康复应该怎么做呢？刘凯教授为听众们
例举了三种疗法。首先是运动疗法，即进行软
组织牵伸、关节松动、肌肉力量训练、医疗体操
等。其次是物理因子疗法，也就是大家所熟知
的理疗，具体途径主要是靠冷热声光电等方

式。第三是中国传统疗法，如针灸、推拿、太极
拳八段锦等。除上述疗法外，还有作业治疗、
言语治疗、前庭觉平衡觉治疗、义肢矫形器保
护具制作与使用、心理辅导、文娱活动、就业咨
询等康复措施。

守护自己的身体健康

讲座中，刘凯教授围绕颈肩腰腿痛产生
的原因、治疗方法以及预防保健三方面知识
作了讲解。他指出，劳损、姿势不良、外伤、
肥胖、骨质疏松、风寒湿等都可能引起颈肩腰
腿痛，因此要在日常生活中保持良好的生活
习惯，防止腰腿受凉，防止过度劳累，饮食均
衡，蛋白质、维生素含量宜高，脂肪、胆固醇
宜低，防止肥胖，戒烟控酒，工作中注意劳逸
结合，姿势正确，不宜久坐久站，剧烈运动前
先做准备活动，卧床宜选用硬板床，保持脊柱
生理弯曲，避寒保暖。平时应加强腰背肌锻
炼，加强腰椎稳定性，从而降低股关节疾病发
生的概率。

在讲座的自由提问环节中，大家显得非常
活跃，纷纷向讲师咨询，有不少参与者在活动
结束后主动咨询相关健康知识，刘凯教授耐心
地为他们答疑解惑。

刘凯教授建议有颈肩腰腿痛的患者经常
做理疗，不仅能调整血液循环、改善营养代谢、
提高免疫功能、调节神经系统功能，还能促进
组织修复，因而消除致病因素，改善病理过程，
达到治病目的。尤其是老人，常做理疗是非常
有必要的。

现场专家还举了不少经典病例，并对其进
行了细致的病因评估，根据病例的病情制定出
具体的康复方案，综合运用易化牵伸、关节松
动、神经松动、运动疗法等结合针灸、拔罐、推
拿为患者治疗。

此次活动让城运传媒科技公司的员工们
进一步了解到颈肩腰腿痛康复防治知识，大家
表示，以后要做健康生活方式的实践者和受益
者，同时也会将健康生活方式传播给周围的人
群，让大家都拥有健康的身体，昂扬面对每一
天的工作和生活。

呵护颈肩腰腿 科学正确康复

近日，由青岛市卫生健康委和青岛财经日报
联合举办“健康教育进企业”活动邀请了康复大学
附属医院（青岛市市立医院）康复医学科教授刘凯
走进青岛城运传媒科技有限公司，为城运传媒科
技公司的员工们带来一堂有趣、有益的“颈肩腰腿
痛科学运动康复”的讲座。

讲座现场，刘凯针对现场员工听众的提问进
行了耐心细致地解答，并向大家介绍了颈肩腰腿
疼痛的简易康复训练方法。不少员工表示腰腿痛
很常见，一直没有引起足够重视，以后绝不掉以轻
心，非常感谢这次健康专家的释疑解惑和热心服
务。

青岛城运传媒科技有限公司是城运控股集团
旗下的全资一级子公司，也是一家以线上、线下全
域媒体经营为主的综合型广告公司。公司拥有一
流的广告策划、创意设计制作、专业化运营服务和
互联网平台推广搭建团队，致力于强势户外媒体
网络、智能商务平台、广告效能数据分析、数字多媒
体、线上直播推广、供应链、创意广告设计、展馆建
设、视频影像服务及新型合作模式的探索和开发。

公司媒体资源覆盖青岛七区三市，所属公交
车7000余部、移动车载电视2000余台、车内拉手
广告4000余个等。同时还拥有双层观光巴士、城
市配送车辆、长途客运班线车、通勤班车、铛铛车
等优质流动媒体，长途站群媒体、农贸市场媒体、
候车亭媒体等丰富的媒体资源。超多媒体点位组
合推广，传播精准，为客户的品牌注入新鲜动能。

健康教育进企业

■青岛财经日报/首页新闻记者 黄元晖

刘凯刘凯
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3月29日记者从业内获悉，为配合证监会
《证券经纪业务管理办法》的发布，引导证券公
司规范开展证券经纪业务，中国证券业协会起
草了《证券经纪业务实施细则（征求意见稿）》，
《证券公司客户资金账户管理规则 （征求意见
稿）》，修订形成了《证券公司客户账户开户协议
必备条款 （征求意见稿）》《证券交易委托代理
协议必备条款（征求意见稿）》，并于近期征求了
行业意见。

《证券经纪业务实施细则（征求意见稿）》（下
称《实施细则》）中对投资者身份识别和客户回访
要求进行了细化和完善，对证券经纪业务营销活
动规范进行明确，并规定了常规稽核审计频率，加
强了对证券经纪业务的自律管理。

细化投资者身份识别

《实施细则》中对于投资者身份识别进行了细
化，要求证券公司应当建立健全客户身份识别机
制，切实履行勤勉尽责义务，并通过开户协议、证
券交易委托代理协议等提醒投资者如实向证券公
司提供投资者信息。

此外，证券公司应当对机构投资者、资金账户
及证券账户内金融资产（不包括投资者通过融资
融券融入的资金和证券）首次超过人民币1000万
元的个人投资者强化身份识别。

值得注意的是，《实施细则》对于重新识别投
资者的情形也进行了明晰，具体包括：资金划转
金额与投资者资产收入情况明显不一致；资金划
转金额与已掌握的投资者年龄、职业、注册资本
等信息相矛盾；资金划转金额、次数、频率存在异
常；闲置账户启用后发生大额资金划转；无实质
交易且频繁发生大额资金划转；法律法规规定的
其他情形。

在客户回访要求方面，《实施细则》指出，证券
公司应当建立健全投资者回访制度，可以结合自
身状况、业务风险情况等采取不同回访方式，对于
委托三方专业机构实施投资者回访的，应加强机
构准入和回访人员管理。

《实施细则》还提到，证券公司开展回访工作
的，每年回访比例不得低于上年末客户总数（不含
休眠账户及中止交易账户客户）的10%。

明确证券经纪业务营销活动规范

对于证券经纪业务的营销管理，《实施细则》

指出，证券公司及其从业人员从事证券经纪业务
营销活动，在符合相关法律法规规定的前提下，可
以向客户提供投资咨询、市场资讯、投资者教育服
务等其他证券业务性质的服务，不得提供其他非
证券业务性质的服务。

值得注意的是，《实施细则》明确要求证券公
司不得以任何形式实施垄断，不得有恶意低价揽
客等不正当竞争行为。

在第三方载体投放广告方面，证券公司应当
与第三方载体签署协议，协议应明确约定第三方
载体仅可发布经过证券公司审核的材料，且不得
以个人名义或第三方载体名义宣传证券公司业
务、代证券公司招揽、服务投资者。

常规稽核审计部分明确，证券公司应当定期
开展证券经纪业务常规稽核审计，对总部证券经
纪业务部门和分支机构应当至少每5年进行一次
常规稽核审计。

证券经纪业务强监管态势持续

今年以来，券商经纪业务相关的监管规则开
始升级，首部对证券经纪业务进行集中统一规定
的部门规章《证券经纪业务管理办法》于2月28日
起正式实施。（下称《管理办法》）

从安永给出的统计图表可以看出，与经纪业
务高度相关的处罚事由在整体处罚事项中占比不
小，说明了针对证券经纪业务强监管态势的持
续。2022年四季度，针对违规代客认购/交易证券
的处罚在券商罚单总数中占24%，针对分支机构
管理不到位的处罚则占9%。

对于《管理办法》带来的行业影响，中银证券
在研报中指出，《管理办法》有助于巩固券商在财
富管理领域全流程服务的牌照优势，并有望助力
券商由以交易为导向的传统模式向以资产配置为
导向的财富管理买方模式转型。

银河证券非银组表示，《管理办法》强调经纪
业务属于证券公司专属业务，要求证券经纪业务
持牌经营，规范开展营销活动，与前期跨境互联网
券商监管思路一致，有助于引导行业合规经营；限
定佣金率收费下限，避免价格战。

华西证券分析，《管理办法》强调了“加强规
制、有序发展、保护客户”的思路，一方面对于部
分违规展业的境外券商、第三方平台有较大不利
影响，另一方面，由于《管理办法》强调牌照经营、
打击不正当竞争，利好持牌经营、规范经营的头
部券商。 据《中国基金报》

证券经纪业务实施细则征求意见稿:

证券公司不得以任何形式实施垄断
短短一个月，国际金价连破千九、两千美元两

大整数关口。尽管最近价格有所回调，但今年3
月份以来，美元、人民币计价的黄金积累了较大涨
幅，在众多资产中表现抢眼。随着金价再次回到
历史高位，黄金还有怎样的表现成为投资者关注

的焦点。

导火索：硅谷银行关闭

“今年春节后的金市表现，确实有些超出预
期。”长期关注黄金市场的投资者程伟告诉记者，
由于经济复苏预期强烈，2月份金价大幅回调，一
度跌回每盎司1800美元附近，但数据显示，从3月
9日开始，国际金价连续反弹，纽约市场金价一度
回到每盎司2000美元上方。

28日收盘，纽约市场黄金期货交易最活跃的
4月合约收报每盎司1973.5美元，今年以来累计上
涨约8%。国内市场涨势相对温和，上海黄金交易
所黄金现货延期交易Au(T+D)28日收盘则报每克
435.35元，同期市场的涨幅不足7%。

“导火索是美国硅谷银行的关闭。”山东黄金
集团交易中心首席分析师姬明认为，硅谷银行、瑞
士信贷等欧美银行近期的风险事件不断发酵，带
动市场避险情绪升温，同时欧美银行的流动性危
机也限制了欧美央行的货币紧缩空间，市场对通
胀的担忧有所上升。

黄金的“避风港”“抗通胀”两大属性“狂飙”，
吸引资金重返金市。数据显示，目前全球最大的
黄金ETF基金SPDR持有的黄金量已升至927吨附
近，比2月底增持约10吨，一举扭转了1月到2月
的徘徊态势。

国内市场：复苏态势明显

作为全球最大的黄金消费市场，国内黄金消
费也持续强劲。“不论是黄金饰品还是金条，今年
来的销售额都有约20%的增长。”上海老凤祥银楼
旗舰店总经理曹国生告诉记者，最近足金饰品的
价格已达每克570元左右，相比去年底，每克上涨
了30多元。

在曹国生看来，黄金市场销售端的火爆，除了
国际市场的避险等因素带动金价上涨外，国内市
场疫情防控政策优化调整后，婚庆等活动逐步恢
复，也带动了黄金饰品的销售。“3月并非黄金销售
的旺季，但今年较为旺盛，尤其是大额婚嫁金饰套
装，一个月能卖出好几套。”

记者28日在武汉市商业综合体武商梦时代
看到，刚刚开门营业，各家金店里就有不少顾客在
挑选。“本命年转运珠等黄金小饰品特别受欢迎，
有些热门款式都卖完了。”金至尊金店的店员说。

“虽然目前一季度的数据还没发布，但许多企
业反映，春节以来的黄金市场复苏态势明显。”中
国黄金协会副会长兼秘书长张永涛介绍，一方面，
位于深圳的黄金加工企业订单明显增多，另一方
面，包括中金珠宝、老庙、菜百等品牌企业的终端
销售快速回升。

作为反映国内市场整体消费状况的指标，今
年1月到2月，上海黄金交易所的黄金出库量超过
307吨，已基本回到2019年疫情前的同期水平。

在周生生位于上海浦东的一家金店内，计划入
手金条的金融从业者田蓉告诉记者，近期金价的表
现似乎让一些投资者对黄金的“信仰”重新激活。

“从2020年8月以来，国际金价三次冲击每盎
司2000美元大关，但每次都是突破后迅速回落，尤其
是面对俄乌冲突这样的地缘政治事件，金市反而受强
势美元压制。近期包括硅谷银行等风险事件，让身边
人重新认识黄金的多重属性，尤其是其货币属性并未
消失。”田蓉表示。

后市：难大幅下跌

不过随着金价重返前期高位，市场分歧也在
加大，黄金回购热逐渐升温。“之前买的金条成本
约每克300元，按近期的价格，回购的浮盈已达到
每克200元左右。”在中国黄金金店计划参与回购
的投资者邱先生说，“近期价格比较高，变现后等
金价跌下来再买。”

“短期市场上下两难。”程伟认为，尽管各大机
构普遍看好黄金的长期前景，随着避险情绪的释
放，金价或有所回调，但面对诸多不确定性，也难
大幅下跌。

“对于市场参与者，首要是选择合适的投资品
种，搞清楚市场波动的推动力。”黄金市场专家蒋
舒认为，作为一种特殊的投资品，目前黄金相关的
投资中，实物黄金、黄金ETF、黄金期货以及现货
连续交易各有差异，风险水平也高低不同。对于
普通投资者，可以将黄金作为资产配置的组成部
分，但不应贸然参与风险较高的交易。

据新华社上海3月29日电

金价重返历史高位 短期市场上下两难


