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这是几年前的事了。
公干，要去美国考察一下新闻发布情况。令我

们想不到的是接待单位提供的安排内容中，有一项
是拜会德克萨斯州的哈里斯县警察局。

是不是搞错了？看了这个安排，脑子里首先跳
出的是疑问，然后是肯定。然而回复也很清楚，确
实是警局，而且已经做了沟通，人家表示欢迎。

有点骑虎难下了，又有点好奇和“急不可待”。
我们以为正常的拜会一定会在警局办公大楼

里的某个会议室或办公室，没想到，他们竟把活动
安排在所辖的一处关押所。这是一栋不高却显得
敦实的建筑，进了大门是一处大堂，迎面有多个窗
口，像是我们的政务大厅。后来得知真是办理业
务的地方。出面迎接我们的是一位大块头的警
察，经介绍是该关押所的负责人。他很热情，跟我
们一一握手一再表示欢迎，但握过之后很抱歉地
说他还有其他任务，就离开了。接下来是登记我
们的护照。本来说需要安检，但很快又告知取消
了。我猜想大概美国警察也看出我们都是公务人
员，信得过。

进了安检门向里走去，是另一处大厅。迎面有
一幅巨大的幕布，把大厅一隔为二。一边是类似快
餐店，橱柜里放着各种餐点，散发着诱人的香味，几
个警察在用餐。翻译告诉我们，这实际就是一个小
卖部，是警察们休息喝咖啡吃点心的地方，肯定不
对外营业。幕布的另一边摆放着桌椅、讲台，以及
投影仪，一看就是为我们的到来准备的。美国人很
讲实际也挺会过日子，一厅两用，互不干预。

具体接待我们的是一位警长和两位新闻发言
人。翻译解释说，他们的局长到外面开会去了，如

果在家一定会出面。这是一位民选的警察局长，
很注重礼节，对中国特别友好。翻译又进一步解
释说，美国的警察局长一般由政府任命，民选的很
少见。所以这位局长的名气很大，做事相当有魄
力，业绩很突出，连总统都知道他的大名。可惜我
们没有机会见上一面，了解更多的情况，或多或少

有点遗憾。
警长是位个子不算太高的中年人，脸部表情很

严肃，几乎没见他笑过。但冷峻中透出一股精干，
让人感觉到警察的威严。他全副武装，除了警帽放
在旁边的桌子上，手枪、弹夹、警棍、手铐、电棍围着
腰身整整一圈，严阵以待。后来才知道，这所关押

所里有8000多名罪犯和嫌疑人，不全副武装，一旦
出现个纰漏，后果不堪设想。

从头至尾，警长始终笔直地坐在一边，听两位
发言人与我们对话，偶尔也插话回答一些发言人说
不太清楚的问题，除此，一直是沉默寡言的样子。

两位发言人不穿警服，但衣服上方别着一只很
小的警徽，以区别常人。按我们的眼光看，两位都
很“帅气”，虽然男的看上去年龄有些偏大，但言谈
举止很有风度。一身深色西服，更显得庄重、潇
洒。女的高高的个子，淡黑色的面孔，穿一件类似
唐装的红上衣，据说是为接待我们特意换上的。两
人一唱一和，回答我们的提问，显得自然又自信，完
全不像在警局里，倒像是在开记者招待会。问答间
我们获知，这两位一个来自当地电视台，一位来自
当地报社，都是“新闻口”里的专业人士。民选局长
上任后首次在警局设立新闻发言人职位，这在以前
从未有过，属于“开拓创新”。虽然是文职人员，但
所涉猎的都是警局的“秘密”工作。

一个多小时的对话很快就结束了，分手前警长
拿出一些警徽送我们作纪念，许多人当场戴上，并
跟警长和发言人合影，也算当了一回“警察”。

从关押所走出时，突然发现两名穿着囚服的
人顺着墙根走来，没戴任何刑具，旁边是一位年龄j
较大的警察伴随。“囚犯”见到我们面露有些尴尬
的笑，这让我们大吃一惊，不知如何是好。押解的
警察见状朝我们微笑，似乎在告诉我们，别担心，
没事。

囚犯跑了怎办？翻译来过多次，见多识广。
解释道：不会的，哈里斯县有4000名警察，不是吃
素的。
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花园内有个莲花池，每到夏天，荷叶如伞盖
池，荷花亭亭玉立，出淤泥而不染，濯清涟而不妖，
颇有品格。

莲池的管理员，每两三年就要清理一次池底
的淤泥，把池子清洗干净，换一次池水。从中，我
发现了一个奇怪的现象：刚清理淤泥、换上清水的
头一年，荷叶长得小小的、薄薄的，荷花开得也不
大、不艳。等雨水将泥土冲进池子，沉入池底，在
池中发酵沤上一年半载，第二年，荷叶才铺展开
来，荷花方蕾硕花丰，焕发出精气神儿。

我问管理员这是为何？管理员告诉我：荷花
适宜在肥沃的淤泥中生长，淤泥越厚，发酵时间越
长，荷花长得越旺盛。刚清理池子，池底没有淤
泥，荷花当然就长得不好了。管理员还说，荷花是
须根、无定根，地下走茎，到处寻找肥沃的淤泥，满
足其生长营养的需要。

我有些费解，秃鹫吃腐肉，因而性情凶狠；孔
雀食莲子而性情温顺、气质高雅。想不到这被人
视为圣果的莲子，是荷花根须吸收了淤泥的营养，
而长出来的。

由此我想到人的磨炼与成长，也与荷花吸淤
泥开放结果的道理是一样的。

记得1980年，我当兵学开坦克时，我们一位姓
金的教练，是从上海入伍的城市兵。他负责的那
辆坦克是辆旧坦克，三日两头就会出故障。因为
训练紧张，坦克短缺，教练坦克出了故障，要求小
修不过夜。这可苦了金教练，他白天保障我们实
车驾驶练习，在坦克上颠簸了一天，浑身的骨头都
散了架，可发现坦克螺丝松动了，油泵漏油了，齿

轮卡住了什么的，收班后回到车场，他顾不上吃
饭、休息，赶紧连夜维修。夏天，南京的气温常常
高达三十五六度。每次总是他，黑夜里，打着手
电，肥胖的身体，或钻进逼仄的坦克底下，或蹲在
滚烫的装甲板上，仔细查找问题部位，分析原因，
等排除了故障，他的工作服全溻湿了。累吗？
累。苦吗？当然苦了！可他顾不上叫苦喊累，只
是埋头默默地干。

日积月累，他排除故障的技能，很快在保障中
队冒了尖儿，成为维修坦克的高手，连中队技术员
碰到疑难的问题也向他请教。为此，服役期满后，
部队挽留了两年，才恋恋不舍地让他退役。回到
上海后，接受单位见他是党员、技术骨干，都纷纷
抢着要，他成了“香饽饽”。凭着在部队吃苦耐劳
练就的本领，他如意安排到了心仪的单位。

我还想到另一个熟人。他从乡镇到市里，从
机关到企业，从大单位到小单位，每三五年就挪一
个窝，自己没有目标，缺乏定力，不能吃苦，老埋怨
身处的环境不利于自己工作、成长。上怨领导不
支持、不栽培；下怪同事不团结、不配合，在长期的
埋怨、不满心境下，他就老是站在起点上，在底层
中徘徊，终将一事无成。

我去当兵时，母亲曾嘱咐我：“不要怕吃苦，出
去当兵就是要吃苦的。别人能吃的苦，你也能吃；
别人吃不了的苦，你也要能吃。人得熬得住，熬不
住可不行啊。”我至今感激母亲的教诲。

人的心中，要常有一朵莲花，在恶劣的境况中
不屈不挠，历练成长，才会开出美艳的事业之花，
结出丰硕的人生果实。

《西游记》里菩萨不少，帮助唐僧师徒降妖除
魔的菩萨也有多位，但有一位不同，就是圣贤毗
蓝婆。

唐僧师徒好不容易离开了盘丝洞，摆脱了七
个蜘蛛精，不成想，到了黄花观时，观中道士乃蜈
蚣精修炼成人，与盘丝洞的七个蜘蛛精属同类，并
且这道士又与七个蜘蛛精同堂学艺，真是冤家路
窄，当观中道士听了七个师妹的哭诉后，决意毒死
四位和尚，为师妹报仇。情因旧恨生灾毒，唐僧师
徒倒了霉了。

唐僧、八戒、沙和尚被毒倒后，悟空经黎山
老姆指点，前去千里之外的紫云山千花洞寻毗
蓝婆降怪。菩萨毗蓝婆降怪的法宝不是什么神
奇的宝物，就是一根绣花针，这根宝贝，非钢，非
铁，非金，乃毗蓝婆小儿子在日眼里炼成的，似
眉毛粗细，有五六分长短。只见毗蓝婆将锈花
针拈在手中，望空抛去，一会儿，只听得一声响，
一道金光，妖怪就被降除了。那道士瞎子似的，

不能走动了。
悟空奇怪，便问：“炼成这锈花针的令郎

是谁？”毗蓝道：“小儿乃昴日星官。”行者惊
骇不已。

悟空为何惊骇，原来这昴日星官是只公鸡，
毗蓝婆既是其母，那就必定是只母鸡了。

与其他降妖不同的是，其他降妖多是天上的
神仙或者妖怪的主公来降，妖怪乖乖就范。但这
次却是一只母鸡就把妖怪除了，也不由得悟空不
惊骇。按自然法则，鸡吃蜈蚣，一物降一物。但若
按善恶之分的话，鸡和蜈蚣同为动物，母鸡行善，
修成正果，位居仙佛；蜈蚣为恶，幻化成妖，终丧性
命。本属同类，结局迥异！

书中，观音菩萨说：“妖精菩萨，总是一
念。”可见好人与恶人之间，并没有截然的界
限，做善事、行好事就是菩萨，做恶事、干坏事
就是妖魔。小说传递的这个意蕴，确是值得我
们每个人思考的。

几十年时光转瞬而过，记忆遗漏了许多东
西，可是小时候家里爸爸做的凉面，我始终未能
忘却。炎热的夏天，清爽可口的凉面，我和姐姐
为凉面去压面条，我奋力摇着沉重的大铁轮，记
忆犹新。

青岛最热的时候是立秋后，清凉了一个夏天
的大海开始释放储存的热量。记得小时侯家里
穷，没有降温的电扇，更不知道世间还有空调，
“秋老虎”吼叫发威，气势汹汹扑来时，你无处躲，
无处藏。那时，我和姐姐最大的期盼，就是吃一
碗凉面。

夏天里做凉面是爸爸的专利。爸爸一生对
吃的要求不高，可在吃凉面的问题上却一直坚持
有点“奢侈”和严格的原则，做凉面的面条一定得
用机器压的那一种，软硬适中，面条宽窄合适。
爸爸说自家手擀的面条汤不清爽，那面吃起来也
没筋道。

在离家不太远的一条小巷里，有一家压面
店，虽然连个招牌也没有，可里面收拾得清清爽
爽，来压面的也多是住在附近的街坊邻居。

这里到了夏天生意特别好，平日里节俭的百
姓人家难得懒散奢侈一回，天热的那几天里，大
人也不愿在家烟熏火燎地蒸干粮了，于是就打发
孩子们去压几斤面条。

压面店的掌柜是一个穿着老式蓝士林布褂
子的瘦女人，她的一个比我大几岁的儿子，一声
不响站在旁边给她帮忙。

现在想想，那个压面条的店铺十分狭窄简
陋，因为地势低潮湿的缘故，屋子里铺着红砖，进
门后总是感到潮潮的、凉凉的。屋子中心的位置
摆着一台笨重的手动铸铁压面机，最突出的部分
是两个硕大的黑铁轮子。

我对一年难得走进几次的压面条店总是怀
着浓浓的兴趣，掌柜的瘦女人负责过秤发牌和最
后“收获”面条摆放。那男孩的活却有点技术含
量，他把每一份称好的面放到一个大大的黑色陶
盆里加水调和，那面里的水不能加多亦不能加
少，当面调到干湿恰好的时候，他就踩着凳子倒
进机器的面槽里，剩下的事情就全靠来压面的人

自己操作了。
摇动那个大铁轮子可不是件容易的事，但也

是我盼望已久的一件事情，姐姐说她自己摇，可
压一次面条要反反复复三遍，姐姐坚持一会儿就
没劲了，于是就轮到我了。我兴冲冲地站在压面
机的一侧，憋足了劲使劲地摇，老机器“吱吱嘎
嘎”地叫着，一圈，又一圈，槽口里半干半湿的面
饼越来越薄，最后一遍是快速地切面条。眼看着
由于自己不停顿地转动轮子，面团慢慢成了形，
变成了面饼，变薄的面饼又被压成了整齐的丝丝
缕缕，店掌柜大婶在流淌的细面条瀑布前，有规
律地撕断收割，一束束散发着麦香的细面条，被
码进了原先盛面粉的盆里，我和姐姐兴冲冲地把
面条端回了家。压面条，使我体验到了劳动和创
造的成就感。

家里，爸爸把吃凉面的配料早就准备好了，
待我和姐姐一进门，爸爸接着就忙活开了。配
料中最贵重的是一小碗炒好的瘦肉丝，或者是
一小碟切得细细的鸡蛋皮，其余的是一些平常
的菜蔬，有香菜段、生黄瓜丝、芝麻酱、蒜泥，还
有切成碎末的香椿芽咸菜。现在想来，凉面的
味道全靠调配的卤子，所谓复杂的工序，是看浇
汁的花样。

出锅的面条用凉开水过一遍，加上配料，哈，
色香味俱全的凉面，大功告成！

近些年，随着生活条件的改善，百姓人家对
夏日凉面也有了创新和更高的要求，报刊曾经
介绍过岛城凉面的配方，我看到里面的配料越
来越高级和复杂，有的还加了好几种海鲜，我曾
经仿效着做了一次，可是没有童年那股鲜美浓
郁的味道。

是的，年年岁岁人相似，岁岁年年面不同，最
主要的，是时间的力量，我们已经没有了当年容
易满足的心境。

立秋后的一天，妻子和女儿在家商量，晚饭
是否吃凉面，询问我凉面的具体做法，我就将程
序详细地说了一遍，包括去压面条、配肉丝和蔬
菜，女儿闻后大惊：“吃碗凉面还这么复杂啊，买
份凉皮算了，那多省事！”

送孩子去兴趣班后去了趟超市，刚到门口遇
见了十多年前的同事，她喊我还没认出来，待她下
口罩凑近我面前喊：“鸿菲认不出我来了？我是安
婷啊！”

此时我仔细地又打量了一下眼前这个衣着时
髦的气质女性说：“你是安婷，你怎么这么胖了？”
话刚出口我感觉有点不大合适，急忙改口道：“你
比以前胖多了，但是还是那么的漂亮，那么的有气
质，刚才打眼一看还真没认出来。”安婷满脸笑容
的拉着我的手说：“疫情期间病倒了，还做了个小
手术，可能吃的药里面有激素的原因，比以前胖了
好多，现在病好了，药也停了，上周开始每天都去
健身，不久的将来我还是能恢复的。”

我急忙后退了一步又仔细打量一遍说：“其实
也不算胖，这样的身材再配上你这张迷人的脸还
是一个大美女。”“好了，别在这里恭维我了，你下
午没事吧？咱俩找个地方好好聊聊，那么些年没
见了，真的想你呢。”

“好吧，我刚送孩子去学校了，五点钟别耽误
了接孩子就行。”我顺势地回应着。

“那咱找个地方喝茶去，医生说喝茶对我这个
病有好处呢。”我俩就这样边走边聊地来到了南京
路八大湖旁的一个茶室，茶室面积不大，看上去很
优雅，古香古色的氛围给人一种厚重温馨的感觉，
我对茶不是很懂，虽然也经常喝茶可对茶叶的品
种和价格还是分不清，一切我也就随她。茶香扑
鼻，让我顿时放松心情。我们择了一款价格适中
的茶叶，把茶壶冲泡了一遍，等待几分钟，直到茶
汤的芳香弥漫开来。盏子端上桌，我们同时举起

茶盏，先闻了闻茶香，细细品味后，再慢慢品尝，味
道渐入口中，汤色清幽淡雅却留有余味。

在品茶的过程中，我们谈到了各自的生活、工
作、家庭等话题，分享了一些近来的经历和感受。
通过品茶的过程，我们的情感也得到了舒缓和宣
泄。此时，茶已经不再是简单的一杯饮料，而成为
了与朋友分享生活、紧密联系的桥梁。

这个下午，我们还学会了一些品茶的小技
巧。比如，品尝绿茶时，可以把茶叶放在手掌心中
搓一下，然后闻闻手上的香气，这样可以更好地品
味绿茶的香气；再比如，品尝红茶时，可以将茶盏
倾斜，尝一口表层的浓茶，再次倾斜，尝一口底部
的淡茶，以此来感受红茶的不同层次。

总之，在品茶的过程中，朋友们可以一起分享
轻松愉悦的时光，尝试新品种的茶叶，交流独具匠
心的品茶技巧，还可以了解不同的生活态度和文
化背景，增进彼此的感情。这种共同体验让我们
更能感受到彼此间的默契和友谊，也让我们更珍
视身边的每个人和每份感情。

邂逅一位好友，分享一杯香茗，谈天说地的快
乐时光，不啻是生命中最美妙的体验之一。品茶，
不仅是一种饮品文化，更是一种精神文化，相对于
繁忙的现代社会，品茶让我们有更多的时间去感
受生命中美好的事物，尤其是在与朋友一起品茶
的过程中，友谊是生命中最美好的事物之一，而品
茶则是友谊的一种表达和延伸。朋友间的品茶不
仅带来了身心的放松和舒缓，更增强了彼此的情
感联系。在未来的日子里，我会很愿意继续邀请
朋友一起来品茶，享受这美好而珍贵的时光。
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