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听古琴赏古音 体验丝弦之美
——青版财经小记者团参观市北区文化馆

上个世纪70年代，美国发射的“旅行者2
号”和“旅行者1号”两艘宇宙飞船上各带有一
张名片为“地球之音”的铜质镀金激光唱片，这
张金唱片承载着人类与宇宙星系沟通的使
命。唱片中收录了世界各个地区具有代表性
的音乐，其中就有一首古琴曲《流水》。

古琴到底有什么奥秘，能担负这么重要的
角色？它长什么样？是怎么演奏的？

日前，青版财经小记者团来到市北区文化
馆，在文化馆讲解老师带领下，参观了市北区
文化馆非遗展厅。丝弦琴人李可不老师为小
记者们带来丝弦古琴的精彩讲座，小记者们听
古琴，赏古音，体验古琴之美。

市北区文化馆是国家一级文化馆、青岛市
精神文明单位、青岛市群众文化先进单位，担
负着辖区群众文化活动的组织与实施、培训辅
导群文骨干、繁荣群众文艺创作和理论研究、
非物质文化遗产保护利用、免费开放公益培训
等职责。为推进公共文化服务，加强公共文化
服务体系建设，市北区文化馆以文化市北为指
引，群文事业共建共享为理念，助力文化强区；
充分发挥在群众文化活动中的公益性文化服
务职能，推广全民艺术普及，以文惠民，文馨乐
民。市北区文化馆依托场馆文化设施和社区
文化广场等便民服务场地，开展文化惠民活
动，赋能城市更新建设。

青岛市翰林非物质文化遗产研究院赵玉
隆院长向小记者和家长介绍了研究院的情况：
“研究院定位在‘互联网+’视角下的民族技艺
传承与创新，通过七艺贯通（守艺、传艺、创艺、
学艺、用艺、展艺、弘艺），七维一体（守、传、创、
学、用、展、弘），致力于培养中国技艺技能传承
创新人才，弘扬中国传统文化，非物质文化遗

产的传承、保护和创新。”
小记者在市北区文化馆董老师的带领下，

参观了市北区文化馆非遗展厅。这里的非遗
展厅占地面积100余平方米，主要展示市北区
各级非遗项目并收藏年画、花灯、泥塑、面塑、
陶瓷、锔艺等作品数百件，展示了非遗文化内
在的信仰习俗、特定的生活方式、独特的审美
情趣和稳固的价值观，对市北区风俗民情、精
神风貌有深刻的描画。目前，市北区各级非遗
名录达67项，其中国家级非遗1项，省级非遗8
项，市级非遗11项。

李可不老师是“青岛无离丝弦琴道馆”馆

主，专业教授丝弦古琴。因为考虑到小记者们
都是初次接触古琴，李老师简单地介绍了古琴
的产生及发展、历史上的古琴故事、丝弦古琴
与钢弦古琴的区别等，并让小记者们进行了简
单的指法体验。

李老师向小记者们讲解了古琴的历史：
“我们常听人说‘琴、棋、书、画’，这里的四艺之
首的‘琴’指的就是古琴。在古代，古琴又称

‘瑶琴’‘五弦琴’，经考证产生于3000多年前的
‘神农时期’，因为天气干旱，帝王让乐师造琴，
是为了‘求雨’用的。历史上古琴的地位很高，
用它弹奏出的是‘雅乐’，雅即为正，帝王将相

用它治国，文人墨客用它修心养性，用的就是
礼和乐。历史上有许多精通琴韵的帝王和名
人，包括周文王、周武王父子，宋徽宗、乾隆、孔
子、诸葛亮等。在著名的‘空城计’里，诸葛亮
通过弹奏古琴，吓退了司马懿的十万大军，还
有流传的‘高山流水遇知音’的故事等。”

古琴最主要的两种材质是梧桐木和丝
弦。近代，许多古琴也换成了钢弦。不管是钢
弦还是丝弦，古琴的声音都不大，比较适合小
范围内的交流。李老师向小记者演示了两种
弦的不同：钢弦声音比较亮，有金属音，有点像
古筝，声音较“燥”。丝弦琴音比较温润古朴，
听着入心，能迅速让人放松并安静下来。因为
这种放松，丝弦古琴听起来会容易打瞌睡。所
以当你听着昏昏欲睡时，并不代表这个人的琴
艺不行，相反，这正是丝弦古琴的高妙之处，也
体现了琴人内心的静谧。

李老师还介绍了古琴的基本构造、正确的
摆放和弹奏方法。李老师和她的徒弟现场弹
奏了《良宵引》《阳关三叠》等曲目，一位学习过
古琴的小记者还现场弹奏了《关山月》。小记
者们在聆听的过程中感受到了丝弦古琴的独
特魅力。

活动最后，小记者们还采访了李老师。
在谈到学习古琴的意义时，李老师告诉小记
者：近几年，国家一直提倡传承发扬优秀传
统文化，古琴就是其中之一。自古至今，它
不仅仅是一种乐器，也是一种调益身心的
“养修之物”。

通过此次活动，小记者们了解了古琴的
历史和基本弹奏方法，开阔了眼界，提高了艺
术修养，不少小记者更是喜欢上了这一独特
的乐器。

生命的起源是哪里？是大海！人类的摇
篮是哪里？是大海！人类最赖以生存的地方
是哪里？大海是其中之一！可是，我们人类，
却在不断地破坏它，污染它……

每年9月的第三个周末是“世界清洁地
球日”，一个国际性的社会活动，致力于通过
影响人类行为模式的改变，以应对世界上的
陆地失控的垃圾以及海洋垃圾问题。这个行
动源起于1987年，是在不同国家基层民众的
努力之下达成的。

世界清洁地球日的参与者主要以志愿者
为主。在这个周末，全球不同国家、不同种族
的人群，以同一个目的，组成数以万计的团队
同时进行这项社会活动，净滩就是其中最重
要的一种表现形式。

9月16日这一天，天气晴朗，万里无云。
我们六年级3班的17名志愿者，一同来到石
老人海水浴场进行了一场净滩的公益活动，
表达我们“深爱大海”并努力保护它的决心。

净滩和平常的捡拾垃圾还是有区别的。
净滩是在捡拾海滩垃圾的基础之上，以科学
的方式，用真实的数据记录并追溯海滩垃圾
的产生来源，同时进行科学的分类处理。我
们在活动前宣誓：“今天，我们来到大海边，在
这个特别的日子里，让我们用双手清理海滩

垃圾，用笔和称记录垃圾的种类和数量，用科
学数据揭示人类对海洋的污染，用我们的行
动，争分夺秒，共同护卫这生命的起源。”

我们提前准备了电子秤、鱼护网、垃圾夹、
科学数据记录板，两人一组认真合作，轻拨细
沙，仔细捡拾着沙滩上的垃圾，一些游客看见
后会和我们一同捡拾，也有一些游客主动将自
己的垃圾递给我们，我们会进行劝导：“叔叔
（阿姨），请将垃圾分类投到垃圾桶里，谢谢。”

两个多小时的时间，我们共捡拾了
10.06kg垃圾，发现垃圾主要以游客留下的矿
泉水瓶、食品包装袋、烟蒂为主，通过分类整
理，可回收垃圾占8.8kg，其他垃圾占1.1kg，厨
余垃圾约占0.2kg，有害垃圾约占0.1kg。我们
对数据认真做了记录。

活动结束后，大家针对此次活动进行了讨
论，每位同学都分享了自己的感悟。对于大自
然，我们每个人都应该是保护者。比如垃圾处
理，如果每个人都能有保护环境的意识，减少
使用一次性用品，并将我们制造的垃圾认真分
类处理，投入到指定的位置，污染一定会减少，
破坏一定会减慢，这个世界一定会更美。

青岛李沧智荣小学
六年级3班 董子涵
指导教师 袁盛超

深爱大海
——记“世界清洁地球日”净滩公益活动

■青岛财经日报/首页新闻记者 盛军

小记者们在听老师介绍古琴。

我喜欢秋天的到来，我称它为神奇的
秋天，因为它给我带来了太多的欢乐。

秋天的落叶带给我欢乐。走在放学
的路上，一片叶子突然飘落到我头上，我
拿下来一看，哇，这片叶子好漂亮啊，它的
最上面微绿，向下逐渐变黄，到了叶子根
部就变成了红色。奇特的形状里，叶脉交
接在一起，像迷宫一样。我盯着它看入了
迷，感觉自己像走神到了叶子的迷宫里，
特别的神奇。

秋天的果实带给我欢乐。快到中秋节
的时候，爸爸妈妈带我去了一个有很多大
树的园子里。他们指着一棵大树让我猜这
是什么树，我站在大树下，一阵风吹过，一
个浑身是刺的小圆球从树上掉了下来。它
硬硬的，像刺猬一样，我拿石头把它砸开，
竟然滚出来两颗像双胞胎一样油油亮亮的
栗子，这真让我惊喜。

秋天的鸟儿带给我欢乐。有一次，

爸爸带我在唐岛湾的树林里捡橡子。我
顺手把一小块面包扔在不远处的丛林
里，突然一只黑白相间的大鸟飞了过来，
把面包叼走了。这还是我第一次在野外
见到大鸟吃我丢的食物呢，我开心地告
诉了爸爸。也许是心情大好的缘故，当
晚我睡得可香了。第二天早上，妈妈把
我摇醒，让我看看床头柜上有什么。我
惊喜的发现，床头柜上竟然有一颗棕色
的小小的蛋！妈妈笑着说，这没准是那
只大鸟送给我的礼物呢，哈哈，这太难以
置信啦！

是的，在这金秋时节，我不仅享受着它
带给我当下的喜悦，更是触景生情，不经意
间就回忆起曾经那些美好的秋日时光。
啊！这神奇的秋天，带给我诸多快乐的秋
天，又怎能不惹人怜爱呢？

青岛衡山路小学 李沛凝
指导教师 唐慧慧

有的人心爱之物是小台灯；有的人心爱
之物是闹钟；有的人喜欢小狗；有人喜欢小
猫；而我最喜欢的，是两只小仓鼠。

这两只小仓鼠都很有特点：一只披着一
件“灰色大衣”，肥肥的，我给它取名为“肥嘟
嘟”，另一只全身雪白雪白的，我管它叫“汤
圆”。它们俩是我一位好朋友送给我的，得
到它们时，我特别高兴，开心地手舞足蹈。

记得有一次，我去给它们加鼠粮，看到
它们不知因为什么而打起了架，彼此张牙舞
爪地扑向对方。看到这，我立即打断它们，
它们同时用怒气冲冲的眼神瞪向我，可当看
到我手中抱着鼠粮时，它们立马又变了一副
模样。看着它们那垂涎三尺的样子，我立即
给两只仓鼠加了两大把鼠粮。肥嘟嘟立即

向我跑来，汤圆却立在一旁发呆，过了好一
会儿才发现肥嘟嘟正津津有味地吃着一条
“小鱼干”，它飞快地跑过去，抱住一个“甜甜
圈”大口大口地吃起来。

还有一次，我带它们在楼道里玩儿，我
把汤圆放到它的小跑球里面，汤圆在里面像
火箭一样“飞”了出去，“哐”地一声，汤圆跑
进了一只鞋子里，鞋子像一条毛毛虫一样在
地上“爬来爬去”，好笑极了。

这两只调皮的小仓鼠就是我的最爱，
想要找它们玩儿的话，就来我家一起玩
耍吧！

青岛香江路第二小学
512班 田艺

指导教师 朱雯欣

可爱的小仓鼠

傍晚的时候，太阳还没完全落山，露着
半个脑袋，天空是橙黄色的，天边有一大团
发光的云，煞是好看。海风吹动着我的头
发，轻轻柔柔的，我和妈妈跟随着青版财经
小记者团愉快地向青岛音乐厅走去，我们
要去欣赏在那举办的李彪打击乐团与马林
巴团专场音乐会。

音乐厅里很安静，台上的许多乐器是
我第一次见到，觉得很神奇，我想这应该就
是马林巴吧。演出开始了，瞬间舞台亮了
起来，年轻的演奏家们上台了，他们的演奏
欢快又富有激情，让我浑身都充满力量。
他们演奏的《在山魔王的宫殿里》气势磅
礴、震动人心，我真地感受到妖怪来到了我
身边，有一点儿神秘，又有一点儿紧张。《波
斯集市》这首曲子很热闹，节奏欢快，让人
仿佛真的走进波斯的市场，听到了时不时
传来的驼铃声、叫卖声。最后著名的打击

乐演奏家李彪上台了，他带来的演奏是最
热烈的，也是让我印象最深的，我的耳膜、
血液、心脏都跟着打击的节奏跳动起来，狂
欢起来，热血沸腾，我似乎要插上翅膀飞了
起来。

最后我们小记者上台采访了演出的
老师们，当被问到需要学习多少年才能弹
奏得这么好时，老师说：“这不是年的问
题，要看练了多少小时！”“你们看，这位年
轻的演奏家，每天都要练12个小时，这样
他一年下来练上千个小时，才能来到这舞
台上表演。”

这场音乐会不但让我怦然心动，大饱
耳福，更让我懂得“台上一分钟，台下十年
功”的道理。

青岛市崂山区第二实验小学
四年级5班 吴思刘
指导教师 何金锋

神奇的秋天

感受打击乐魅力


