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近日，由陕、甘、宁、青、新、晋、豫、内蒙古8
省（自治区）口腔医学会共同发起主办，空军军
医大学口腔医院、西安交通大学口腔医院、中国
牙病防治基金会联合协办的 2023第七届丝绸
之路国际口腔医学论坛在西安启幕。本届丝绸
之路国际口腔医学论坛为期3天，设22个分论
坛、13场工作会议、5场新技术交流、3场手术直
播、2场文体活动，共有200多位全国知名专家
学者作学术报告，是我国中西部地区的标志性
口腔盛会。

青岛市口腔医院以“青岛市口腔健康教育基
地和青岛市儿童口腔健康管理平台”为基础撰写
的案例通过专家组初审，受邀参加口腔预防医学
分会场，2023年度“丝路杯”口腔科普新技术案例
展演，展演案例“科技赋能，助力口腔健康教育”荣
获“明日之星”（一等奖）。

青岛市口腔健康教育基地2007年建成并投入
使用，是国内首家将口腔健康教育与口腔医学博
物馆融为一体的大型健康教育基地。

为了更好地满足群众参观需求，青岛市口

腔医院沉淀3年时间，于2022年对基地完成信
息化改造，除传统图文方式外，融合虚拟解说、
动画合成、沉浸式漫游、互动游戏等多媒体手
段，带给参观者有趣好玩的互动体验，并打破参
观时间和地点的壁垒，第一时间上线“青岛市口
腔健康教育云基地”。基地先后被评为“全国健
康促进与教育示范基地”“全国科普教育基地”
“全国科普工作先进集体”。基地的工作模式作
为全国优秀健康促进案例在第九届全球健康促
进大会上展示推广。

创伤是一个全球性的医疗难题。严重创伤尤
其是严重多发伤，大都伤情复杂严重，休克发生率
高，低血氧严重，病情进展快，易发生感染和脏器功
能障碍，是威胁人们生命健康的杀手之一。近日，
家住城阳区59岁的王先生在上班途中乘坐三轮车，
与一辆大型货车相撞，造成右侧胳膊和大腿严重畸
形，广泛皮肤碾压撕裂，血肉模糊，当场昏迷不醒。
王先生被120紧急送入北京大学人民医院青岛医院
成人急诊外科。到院时，患者的生命体征已经测不
出，呼吸心跳非常微弱，处于休克晚期，ISS评分高
达50分，随时有生命危险。

ISS评分是一种用于评估患者损伤严重程度的
临床评分系统，它将损伤划分为轻伤、重伤、严重受
伤和濒临死亡等不同类型，总评分为75分，分数越
高，表示伤情越重。ISS值小于16分，属于轻伤；在
16分到25分之间，属于重伤；在25分到50分之间，
属于严重受伤；超过50分，意味着患者的病情已经
非常严重，处于濒临死亡边缘，生存几率很低。

希望来了！“院士团队”救治

王先生危在旦夕，家属几乎绝望，但一个消息让
他们重新燃起了希望：站在他们面前的救治团队，是
拥有国内创伤救治顶尖水平的“院士团队”！

据了解，该团队创新性提出了“以综合医院为
核心的闭环式区域性创伤救治体系”，该体系规范
严重创伤救治流程，强化院前院内信息交接，强化
急诊与各专科之间的信息交换，打通救护车与急诊
室、急诊室与创伤救治团队之间的信息沟通，通过
院前急救团队、急诊急救团队、专科救治团队的接
力式抢救，争取“金子般时间”，使患者得到及时有

效的治疗，改变了我国严重创伤救治现状和流程。
2019年9月，国家卫生健康委印发通知，决定以

北京大学人民医院为主体设置国家创伤医学中心，
目前中心已在全国建立数百个区域创伤救治体系，
使得我国创伤救治能力得到显著提升。

从北京到青岛，国家创伤医学中心的精神绵延
千里，目前北京大学人民医院创伤救治专家团队常

态化在青岛医院开展门诊、手术、查房、带教等工
作，为严重创伤患者撑起一把生命的保护伞。

保肢成功！患者康复出院

接诊患者后，北京大学人民医院青岛医院院长
助理、北京大学人民医院骨科专家张培训教授与北

京大学人民医院骨科专家杨明教授、北京大学人民
医院青岛医院骨科专家张金东及成人急诊外科刘
树征以最快的速度集结，共同为患者讨论制定治疗
方案。

科室即刻启动绿色通道，医护紧密配合给予患
者止血包扎、加压输液、损伤控制性复苏、输血治疗
等一系列救治举措后，患者的生命体征暂时稳住
了，但是由于患者伤情严重，保肢还是截肢成为摆
在团队面前的选择。

为了尽力提高患者术后生活质量，手术团队经
过慎重讨论，果断地选择保肢，并制定了“损伤控制
性”手术方案。

很快患者被推进手术室，创伤中心、输血科、
ICU、麻醉手术中心等提前到位，手术团队争分夺秒
与“死神”抢生命。凭借丰富的手术的经验，手术团
队克服多重难关，迅速并且精准地完成清创探查，
外固定支架和皮瓣移植，进行了保肢治疗。整个抢
救过程，患者共输入红细胞25单位，血浆3050毫
升，相当于全身血液换了将近2遍。

经过近5个小时的手术救治，患者的情况得到
了初步的稳定。但是救护团队不敢松懈，更多的伤
情还需要尽快进行对症处理。患者术后被送入
ICU，对伤情做进一步治疗。经过5天对症生命支
持，患者脱离呼吸机拔管，神志清楚，脱离生命危
险，转入普通病房，经过二次手术后，已于近日康复
出院。

得益于“院士团队”，更为专业、快速、精准的严
重创伤救治模式已在北京大学人民医院青岛医院
落地生根。院内救治快速有序、开启绿色通道、及
时调配手术室资源、快速影像学检查等环节环环相
扣，医院整体快速的反应能力是成功救治的保障。

日前，青岛市市立医院本部心内科王正忠教
授团队为一名主动脉瓣重度狭窄、冠脉闭塞高风
险的患者实施了一站式左主干PCI（冠脉支架植
入术）+S3球扩瓣TAVR（经导管主动脉瓣膜置
换术），一次手术为患者成功解决两种致命“心
头大患”。

脆弱心脏危在旦夕

68岁的张阿姨胸闷憋气长达7年，近期出现加
重，突发急性左心衰住入青岛市市立医院本部。
超声科主任何大馨为其进行了超声检查，显示主
动脉瓣重度狭窄。张阿姨4年前曾于市立医院本
部心内科行右侧冠脉支架植入术，本次复查造影
显示该侧冠脉支架通畅，但左主干又出现了重达
90%狭窄。瓣膜+左主干双重重度狭窄，病情危重
复杂，猝死风险极高，急需手术治疗。

受患者年龄、性别和身体状况限制，实施
开胸手术风险较高，本部心内科团队立即启动
院内 MDT（多学科诊疗）模式制定微创手术计
划：心外科、麻醉科、心脏超声影像科及 CTA
（血管造影）放射影像科进行全面缜密讨论评
估，决定采用一站式冠脉介入+冠脉保护下的
TAVR微创手术，用一次手术解决张阿姨的两
个致命性“心病”。

由于患者CTA影像评估提示冠脉阻塞高风

险，左右冠脉仅差0.9mm；加之主动脉窦超小，使手
术难度大大增加。为更好实现在特殊高危情况下
的安全性，经多学科讨论，团队决定应用S3特殊球
扩瓣进行手术。

无需转场“心门”重建一气呵成

本部心内科王正忠主任医师团队以及心外
科、心脏超声科、麻醉手术科以及DSA（数字减影
血管造影）技师、护理团队密切配合，顺利完成在
IABP（主动脉内球囊反搏）支持+IVUS（血管内超
声）指导下植入左主干支架，并给予在左冠脉保护
下的S3瓣膜释放。

术中食道超声提示瓣膜释放位置良好，跨瓣
压差明显改善，无瓣膜反流和瓣周漏情况发生。
术后当天拔除气管插管，第二天转出ICU（重症医
学科）至普通病房。术后第3天，张阿姨好转出院，
满心欢喜回家。

“俺一家老小一直都在市立老院区看病，这次
老太太这么复杂危重的病，又是在这里给解决了，
真的是太感谢您们了！”老太太的儿子由衷感叹道。

此次高难度一站式术式的成功，不仅取决于
心内科团队精湛的手术技术和丰富临床经验，更
有赖于团结协作的MDT模式，为患者解决病痛提
供支持与保障，提供个性化、权威化的治疗决策与
方案，使患者最大化受益。

“院士团队”生死竞速抢救严重多发伤车祸患者
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

2023“丝路杯”口腔科普新技术案例展演
青岛市口腔医院荣获“明日之星”称号

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

市立医院一次手术为患者解决两个“心头大患”
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

2023年度秋冬季“青春热血燃”无偿献血进校
园活动正在如火如荼地开展。为引导大学生牢固
树立“每个人是自己健康的第一责任人”理念，不断
学习健康知识，提升健康素养，进一步提高大学生
无偿献血意识，青岛市中心血站积极开展无偿献血
进校园活动，宣传血液健康知识。

根据山东省卫健委、省教育厅、省人力资源和
社会保障厅《关于开展“热血青春，健康先行”健康科
普知识进学校主题活动的通知》要求，近日，青岛市
中心血站中心献血服务部副主任任希才来到青岛求
实职业技术学院，开展“科学献血引领健康生活”主
题讲座。通过现场提问、有奖竞答的方式，让同学们

深入了解了血液健康知识和政策，对无偿献血有了
科学认识，进一步激发了同学们的献血热情。

在随后的献血活动中，青岛求实职业技术学院
师生积极响应号召，踊跃报名，两天的时间共有
403人成功献血135100毫升。活动当天，同学们分
时间段有序参与献血活动。“无偿献血是一件非常
有意义的事情，作为学生会干部，我更应该积极带
头献血，为需要输血的病人送去一份希望，我觉得
很有意义。”学生会宣传部长张玉坤说道。

与此同时，青岛酒店管理职业技术学院的献血
活动现场同样人流涌动，热闹非凡，两天的时间共
有231人成功献血69700毫升，为临床用血贡献了

酒管力量。
酒管学子纷纷利用课余时间和午休时间，相约

走上献血车，勇敢地伸出手臂。校红十字会志愿者
张庆程同学是第2次献血，献血结束后接着投入到
志愿服务的工作中，他说道：“不管是无偿献血还是
志愿服务，都是尽自己所能帮助别人，我觉得很有
意义。”

一张张年轻自信的面孔，一个个坚定的眼神，
高校学子用实际行动展示了新时代大学生敢于担
当、乐于奉献的精神面貌。期待更多的同学加入到
“青春热血燃”的爱心队伍中来，让青春因为奉献绽
放出更加绚丽的光彩。

近日，青岛市预防医学会精神卫生专业委
员会成立大会在青岛市精神卫生中心三楼会
议室召开。

会上，青岛市预防医学会副理事长、秘书
长段海平表示，精神障碍作为一种严重威胁
人类健康的疾病，已成为全球性的健康挑
战。青岛市预防医学会精神卫生专业委员会
的成立，是青岛市在这个领域应对挑战、赢得
主动的关键一步。希望精神卫生专委会站在
新起点，开好局起好步，展现新气象新作为，
发挥委员主体作用，不断加强自身队伍建设，
当好政府的智囊，为政府部门和卫生行政部
门建言献策。

青岛市精神卫生中心党委书记、院长王春
霞表示，作为挂靠单位，医院积极支持精神卫
生专业委员会工作，助力学科建设，着力提升
精神障碍的预防和治疗能力，帮助更多的精神
障碍患者得到规范化的管理和治疗，为开创青
岛市公共精神卫生事业发展新局面作出更大
的贡献。

大会经投票选举产生了青岛市预防医学
会精神卫生专业委员会第一届委员会，并表决
通过专委会党小组组长及小组成员。青岛市
精神卫生中心副院长王立钢当选主任委员，青
岛市精神卫生中心副院长孟祥军、山东大学齐
鲁医院心理科主任高进、黄岛区第六人民医院
副院长李培德、市北区疾病预防控制中心科主
任朱志刚当选副主任委员，市精神卫生中心社
防科主任马晓佳任秘书长。

近日，由中国研究型医院学会联合上海交
通大学中国医院发展研究院、健康界共同开展
的2023年研究型医院评价遴选结果出炉。青
大附院位列研究型医院（综合医院）第39位，11
位专家入选研究型人才榜单。

研究型医院评价遴选旨在树立典型、以评
促建，展示“质量与内涵”优秀的研究型医院，
推出“临床与科研”融合的研究型学科，挖掘临
床专家、科学家、教育家和管理专家“四家兼
具”的研究型人才。

此次研究型医院评价遴选中，青大附院小
儿外科董蒨，消化肿瘤诊治中心任贺，肾病科
徐岩，耳鼻咽喉科姜彦，内分泌与代谢性疾病
科王颜刚，眼科赵桂秋，胃肠外科卢云，脊柱外
科马学晓、西永明、周传利，消化内科李晓宇共
11位专家入选研究型人才榜单。

下一步，青大附院将继续以公立医院高质
量发展要求为引领，以持续推动研究型医院建
设为切入点，扎实推进“68112发展计划”，积极
探索医院建设的新理念、新模式、新路径、新
动能；聚焦“医研融合、创新转化”，力争搭建
更高标准的临床技术和医学研究融合平台，进
一步提高科技创新转化效率，在助推研究型医
院建设和公立医院高质量发展方面作出更大
贡献。

“热血青春，健康先行”科普知识讲座走进校园
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

王正忠 心脏中心本部心内科主
任、主任医师、医学博士、硕士研究生
导师。

擅长复杂冠脉介入诊疗技术，经导
管主动脉瓣置换术 (TAVR)等;熟练掌
握永久起搏器包括无导线起搏器、经皮
心埋藏式除颤仪(SICD/ICD)、心脏收缩
调节器(CCM)及心脏再同步化技术
(CRTD)等。曾先后在德国埃森学习先进
的心脏介入技术、加拿大渥太华心脏病
院完成Fellowship培训。

门诊时间：周一上午、周三上午
（本部）

侯方杰 心脏中心本部心内科副主
任、副主任医师、医学博士。

擅长IVUS、OCT、FFR等腔内影像技
术指导的冠心病的精准介入治疗，经导
管主动脉瓣置换术（TAVR），卵圆孔未闭
封堵术，永久性起搏器植入术。

专家介绍

青岛市预防医学会
精神卫生专业委员会成立

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

2023年研究型医院评价遴选
青大附院位列第39位

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

手术现场。


