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成为妈妈，是一件了不起的事情。迎接新生命
到来的过程，有时并没有想象中那么顺利。随着国
家全面二孩、三孩政策的出台，高龄、高危孕产妇逐
渐增多，妊娠合并症越发常见，严重影响了孕妈妈
与宝宝的健康。青岛市市立医院本部产科聚焦孕
产妇安全分娩关键环节，坚持预防为主、关口前移，
自11月1日起，由本部产科医生联合麻醉手术科、资
深助产士共同坐镇的“孕37周分娩前联合咨询门
诊”正式开诊，通过全面加强孕产妇安全管理，为每
一位母亲、每一个新生儿保驾护航。

“一万个”问题背后的不安与焦虑

孕38+1周的田女士在丈夫和婆婆的陪伴下，带着
一肚子的疑问来到“孕37周分娩前联合咨询门诊”。

本部产科主任瓮占平、护士长赵慧栋、副护士
长李晓燕及麻醉手术科主任医师孟岚结合“准妈
妈”产检情况进行分娩前综合评估，细致讲解不同
分娩方式的利弊，结合本人及家属意愿，给出分娩
建议。

“什么情况需要赶紧来医院？”

“到了医院，我们应该怎么办？”
“什么是导乐分娩？”
“无痛分娩24小时都能打吗？”
“顺产需要侧切吗？”
“什么时候可以开始喂奶？”
“还没有母乳，宝宝可以喝奶粉吗？”
“要是宝宝黄疸很重怎么办？”
“咱们医院可以给宝宝洗澡吗？”
对于“准爸妈”提出的一连串的问题，专家团

队一一耐心给予解答，并将老人较为关注的“坐月
子”的相关事宜提前进行指导和宣教，随后产妇一
家在产房护理专家的带领下共同参观、熟悉产科
病房环境。

“来之前，我紧张得一宿得没睡踏实，听了专家
的话，我心里有底儿了，来这儿生娃真是选对了！”
田女士高兴地说。

把服务做到“准妈妈”心里

分娩前咨询门诊和产科门诊有哪些区别？据
瓮占平介绍，产科门诊是由门诊医生主导，为孕产

妇进行一些常规检查、诊断和治疗。而分娩前咨询
门诊的分娩团队则是由产科医生、麻醉医生、助产
士等多学科资深专家共同组成，提供高质量的产前
咨询、产时接生及产后随访等一系列连贯性服务，
包括孕妇心理指导、运动锻炼、分娩指导、分娩时减
轻疼痛、分娩中技巧及产后母乳喂养等，引导孕妇
及家属做好分娩准备，以平和喜悦的心情迎接新生
命的诞生。

分娩前咨询门诊可以带家属就诊吗？瓮占平
主任建议孕妈妈和家人一起前往分娩前咨询门
诊。“分娩过程中，孕妈妈需要家人的陪伴与支持。
我们帮助产妇全家一起树立正确的分娩观念，让他
们清楚地了解整个产程中需要怎样的配合和心理
支持，进而齐心合力帮助孕妈妈顺利生产。”

因爱而生 为“好孕”护航

青岛市市立医院本部产科作为生命延续的驿
站，以过硬的接产技术和满满的爱意成功迎接一
个个小生命平安降生。多年来，科室建立健全以
产妇和新生儿为中心的服务模式，不断提高围分

娩期服务质量，孕产服务品质持续升级，常年保
持5%的侧切率，远远低于全国目标侧切率；产科
还与营养科、儿保科、康复科及心理科等多学科
进行紧密合作，定期进行多学科联合会诊；现已
常态化开展导乐分娩、无痛分娩、产后乳房按摩
催乳、新生儿沐浴抚触及“网约护士”上门监测黄
疸、产后指导等各项服务，受到广大产妇及家属
的肯定与赞誉。

孕37周分娩前联合咨询门诊开诊

市立医院本部产科一站式答疑为“好孕”护航

近日，青大附院成功召开2023年学科科研
工作推进会。

会上，青岛大学医学部党委书记、青大附
院党委书记、青大医疗集团党委书记蒋光峰表
示，国家自然科学基金立项数量和质量是反映
医院综合实力和学术水平的重要指标，各科
室要锚定国家医学领域战略规划，提前谋划
和布局学科发展，注重临床和基础研究的交
叉融合。他表示要进一步做好国家基金项目
申报工作，科主任要提高认识，强化担当，切实
担负起主体责任，精心组织，广挖潜力，制定切
实可行的科研工作规划并认真落实；医院将扎
实推进临床科研教学改革，进一步加强基金
申报过程管理，明确要求，压实责任，做“有组
织的科研”，做好国家基金项目申报的扩量、
提质、增效。

青大第一临床医学院院长、青大附院副院
长牛海涛介绍了国家医学领域发展规划和国
家自然科学基金委员会“十四五”重点支持方
向，就各类项目的申报要求进行了解析。

各科室主任依次汇报科研工作推进计划，
结合人才梯队情况和科研规划，梳理了2024
年国基金项目必报人员情况和标书辅导计划
安排。

下一步，青大附院将立足学科发展和人才
建设，进一步加快科研创新步伐，持续提升学
术技术水平，实现医院2024年国基金项目立项
质量和数量的双提升，推动研究型医院建设再
上新台阶。

为激发医务人员对科普创作的热情，发现
和培养医学科普人才新秀，提升对群众进行科
普的能力，倡导健康文明的生活方式，日前，青
岛市口腔医院组织举办了第五届医务工作者
科普技能大赛。

大赛吸引了全院各科室众多选手参加，初
赛环节收到16部科普作品，参赛选手们运用了
动画、视频、情景剧等多种手段创作了一系列
优秀的科普作品。经过院级专家评委团的初
评，共有10部作品进入现场决赛环节。

决赛现场精彩纷呈，科普演讲者们发挥各
自所长通过声情并茂的演讲对各类常见疾病
与健康知识进行了生动讲解。参赛者别出心
裁，运用了情景剧、故事会、原创音乐等多种形
式展演，诙谐幽默的语言博得台下评委和观众
们的阵阵欢笑声和掌声。

本次竞赛还特别邀请微博大V、口腔届著
名科普达人吴斌做现场点评。吴斌对医院常
规开展医务工作者科普技能竞赛给予高度赞
扬，并针对选手们的现场展演提出了宝贵意见
和建议。

多年来，青岛市口腔医院高度重视口腔科
普工作，连续五年举办医务工作者健康科普技
能竞赛，鼓励口腔医务工作者常规开展口腔健
康教育，激发医务工作者科普创作热情。

此次科普技能大赛，为口腔医务工作者
搭建了展示才能、锻炼自我的平台，培养和打
造一支强有力的口腔科普宣教队伍。接下
来，青岛市口腔医院将继续探索传播口腔健
康知识、推动口腔健康教育，给公众提供更多
有趣、有用的健康科普知识，进一步推进健康
青岛行动。

青大附院推进学科科研
推动研究型医院建设

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市口腔医院
举行科普技能大赛

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

近日，青岛市中心（肿瘤）医院举办了“血脉相
连”造血干细胞移植20周年纪念大会，医院骨髓移
植名家专病工作室首席专家、中国医学科学院血液
病医院移植中心韩明哲教授参加会议，并同医院血
液内科团队现场为患者及家属在居家期间遇到的环
境、个人卫生、感染预防、饮食及用药指导等方面进
行了生动形象的解答，并根据患者的具体需求进行
了有针对性的个体化指导。

青岛市中心（肿瘤）医院血液内科成立于1984
年，经过近30余年的发展，目前已成为集科研、教学
和临床于一体的综合科室。科室由血液内科病房、
淋巴瘤诊疗中心和造血干细胞移植中心组成，是青
岛市市级临床重点专科、青岛市血液病质量控制中

心挂靠单位。现已拥有6张配置先进的“百级”净化
病房。

2003年，血液内科在青岛市率先开展异基因造
血干细胞移植治疗血液病，医院第一例中华骨髓库
供者捐献的外周血造血干细胞移植患者为一名17
岁重型再生障碍性贫血患者，20年过去了，他早已
恢复了正常的生活和工作。

2011年，医院成为青岛市首家中华骨髓库“非血
缘造血干细胞移植医院”。

2016年3月，医院成立了骨髓移植名家专病工
作室，聘任中国医学科学院血液病医院造血干细胞
移植中心主任韩明哲教授为首席专家，采取预约就
诊和疑难病例会诊等方式，让青岛患者不出岛城就

可以享受到国内顶级血液专家的医疗服务。
2017年12月，医院签约加盟由中国医学科学院

血液病医院（血液学研究所）牵头成立的中国血液病
专科联盟。

2022年3月，医院取得了中国造血干细胞捐献
者资料库采集医院资质。

医院血液内科团队在多年的造血干细胞移植过
程中积累了丰富的经验，逐步完善同基因、自体、异
基因HLA全相合、HLA半相合、无关供者及脐带血
移植等造血干细胞移植技术，优化干细胞移植相关
环节，防治移植相关并发症，保证造血干细胞移植技
术顺利实施。目前已完成各类造血干细胞移植近
300余例，疗效达到国内先进水平。

为持续做好青岛市血液供应保障工作，确
保临床用血安全稳定，青岛市卫生健康委员会
充分发挥机关干部引领示范作用，11月13日上
午在机关会议中心开展“作表率、树新风”无偿
献血活动（右图）。

市卫生健康委党组书记柳忠旭，党组成员、
副主任邢晓博，吕坤政带头走上献血车撸袖献
血，为机关干部做出表率。市卫生健康委广大机
关干部积极参与，40余人成功献血万余毫升，用
实际行动诠释卫生健康医务工作者的奉献精神
和责任担当。

为保障临床用血安全贡献最大力量。一
袋袋殷红的热血彰显着新时代人民公仆心系
群众的炽热情怀。邢晓博接受采访时表示，青
岛市每天需要500人次献血才能基本满足临床
用血需求，市卫生健康委开展“作表率、树新
风”无偿献血活动，以实际行动撸袖献血，救助
临床需要输血治疗的患者生命。同时呼吁广
大爱心市民、企事业团体单位、高校学子积极
参加无偿献血，捐献可以再生的血液，挽救不
可重来的生命。

市卫生健康委牢固树立以人民健康为中心的
理念，积极动员全市卫生健康系统干部职工、广大
医护人员参与无偿献血，用热血护佑生命健康，助

力健康青岛建设。今年以来全市已经有5668名
医务工作者无偿献血183.25万毫升，有效保障了
临床血液供应。

为提升群众健康素养，便捷群众就医，近日，
青岛市胸科医院（青岛市中心医院北部院区）联
合李沧区湘潭路街道十梅庵社区党委在梅庵新
区举行爱心义诊及健康咨询活动（右图），受到了
社区居民的一致赞誉。

秋日暖阳下，青岛市胸科医院的志愿者团队
一行6人早早做好准备，等待居民们的到来。中
医科、内科、外科、护理等专业的医护人员为社区
居民详细问诊、细致把脉、测量血压、检测血糖，
针对不同症状和个体差异给予合理诊疗建议；热
心讲解常见病、多发病与慢性病等疾病防治知识
与养生保健知识，并指导居民体验中医药适宜技
术耳穴压丸，让社区居民在家门口就能享受到专
业的医疗服务。

义诊现场，前来咨询和查体的居民络绎不
绝，不少老人还热情地招呼老伙伴前来查体、
问诊。一位社区居民高兴地说：“这次家门口
的义诊活动太好了，老人们不出小区就能看病
查体，医生、护士都很专业，也很热情，还特意
告知我降温后的注意事项和养生知识，真心感
谢你们，辛苦啦！”

通过此次健康义诊活动，青岛市胸科医院医

护人员将优质医疗服务和健康理念“送货上门”，
满足了社区居民的就医需求，增强了居民对常见
疾病的防治水平，提升了居民的健康素养。今

后，医院将立足社区居民健康需求，继续开展健
康义诊活动，与社区居民共建共享健康美好生
活，不断增强人民群众的获得感、幸福感。

青岛市胸科医院到梅庵新区开展健康义诊活动
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

“移”路漫漫“植”得信赖
——市中心（肿瘤）医院举办“血脉相连”造血干细胞移植20周年纪念大会

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市卫生健康委员会组织开展无偿献血活动
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

现场预约：孕36周产检时预约缴费，导
医台登记预约时间；

线上预约：关注市立医院服务号-挂号
预约-多学科综合门诊-选择院区（本部院
区）-孕37周分娩前咨询门诊-立即预约。

时间：每周一至周五13:00-17:00
地址：青岛市市立医院本部产科门诊

门诊预约方式


