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新年伊始，当不少人还沉浸在跨年的狂欢时，
有这样一群人已经选择了用无偿献血、传递爱心的
方式迎接新一年的到来。三天的元旦小长假，青岛
共有1226位爱心市民奉献热血，累计捐献全血
39.85万毫升，血小板304个治疗量。

节假日期间，青岛市中心血站的各个献血点洋
溢着节日的气氛，献血者的热情如冬日暖阳般，温
暖着你我他。元旦这天，在莱西月湖献血屋，张丽
媛成为新年莱西的第一位献血者，而这天恰逢张女
士的生日，她选择用无偿献血的方式来打开新一
年、新一岁，点亮生命。“2024年的第一天无偿献
血，我要将第一份祝福送给所有人！帮助他人，为
新年增添一份色彩。”

33岁的王华辉是血站的老朋友，新年首日他
再次捐献血小板，“希望新一年里大家都健健康康，
远离病痛，家庭幸福。”他用热血表达了自己最朴素
的新年祝愿。

元旦小长假第一天，献血者、志愿者司立花再
次来到李村爱心献血屋捐献热血。已经荣获全国
无偿献血奉献奖金奖的司立花说道：“能够帮助别
人是一件非常有成就感、有意义的事情，我会在这
条奉献之路上一直走下去！”元旦这天，王全文一早
赶到李村爱心献血屋，成为献血屋新年的第一位献
血者。王先生表示：“今天一早就开始为献血做准
备，非常开心能作为新年的第一位献血者开始新一
年的献血旅程，希望能有更多人加入到无偿献血的
队伍中来。”

小长假第二天，爱心满满的即墨宝龙献血屋迎
来了一对中年夫妻——王晓春和周炳，当天是二人
的结婚20周年纪念日，夫妻俩特意献爱心送给彼

此一份特殊的礼物，并且相约以后每年都参加一次
无偿献血，为社会尽一份力。

在西海岸华联爱心献血屋，小情侣吴雪和蒋盛
祥选择在元旦这天双双献血400毫升。已经多次
携手献血的二人默契十足，这次是收到了血站发出
的招募短信，终于等到休息日，恋爱多年的二人决
定在回家见父母之前，先来完成献血，带上这份独

一无二的新年礼物踏上归途。
新的一年已经热血开启，每一份深深的祝愿，每

一份浓浓的情意，都化作一袋袋珍贵的热血，输送到
了某一位“他/她”的体内，创造着拯救生命的奇迹。
爱要双向奔赴，血站人在坚守岗位，确保全市采供血
工作平稳运行的同时，也纷纷奔赴献血屋，用热血祈
福患者安康，表达血站人最朴实的新年愿望。

近半个月来，青岛市市立医院成功救治两名由
航空医疗救援直升机送达的外埠急危重症患者，以
技术过硬、团队高效、流程顺畅的高水平紧急医学
救援能力，在“人民至上，生命至上”这份考卷上，再
次书写“高分答卷”。

与时间赛跑 急救跑出“心”速度

家住平度市71岁的赵先生频繁出现胸痛、胸
闷。2023年12月下旬，老人因疼痛加剧于平度市人
民医院就诊，冠脉造影提示“前降支近段闭塞，回旋
支中段90%狭窄，右冠脉中段弥漫性狭窄，最重处
95%狭窄”。由于血管重度病变，老人于12月27日
突发急性前壁心梗，需转运至上级医院接受治疗。

为提高急救效率，避免长时间陆运颠簸导致患
者病情加重，平度市人民医院立即启动航空医疗救
援方案。市立医院东院心外科医护人员接到预警

后，紧急携带氧气面罩、微量注射泵、心电监护等抢
救设备做好接机准备。

12时30分许，搭载患者的直升机起飞，40分钟
后安全降落在市立医院东院B楼屋面停机坪，随后
患者被地面接驳转运至院内展开抢救。入院后，患
者急性心肌梗死、急性心力衰竭诊断明确，有冠脉
搭桥手术指征，市立医院东院心外科主任牛兆倬为
患者顺利完成主动脉冠状动脉搭桥术。目前患者
正在继续接受治疗。

狙击重症急性胰腺炎 与病魔“拼”速度

直升机转运平度市患者八天后，市立医院东院
应急管理科再次接到紧急航空救援任务：莱西市患
者74岁的徐先生因“急性胰腺炎”须紧急救治，这也
是青岛市市立医院莱西院区——莱西市人民医院
第二次联合飞机转运。

就在一天前，老人因突发上腹持续性疼痛被紧
急送往莱西市人民医院就诊。经查，血淀粉酶、白
细胞计数均明显高于正常值数倍，结合腹部CT结
果，急性胰腺炎诊断明确。

1月4日12时12分，直升机顺利抵达，一经停
稳，早已等候在此的急诊抢救室医护人员就争分夺
秒将患者快速转移下机，经绿色通道直达急诊抢救
单元。整个救援过程高效流畅，用时仅5分钟！

经仔细查体和全面评估病情，CT提示胰腺周
围水肿并有渗出，因其持续腹痛加剧，临床诊断为

“重症急性胰腺炎”。重症急性胰腺炎病情凶险复
杂，进展迅速，往往累及全身器官和系统，出现多脏
器功能衰竭等。为此，市立医院东院急诊科急请肝
胆外科等相关科室多学科会诊，急症行B超引导下
肝胆管穿刺引流术，手术顺利，患者无明显不适，复
查超声肝周及腹腔未见明显游离液性暗区。目前
患者正在继续接受治疗。

让安全落地 为生命负责

半月内两次跨区域空地转运救治任务的顺利
完成，有效地缩短急危重症患者转运救治时间，确
保复杂情况下急危重症患者安全运转及成功救治，
市立医院东院为生命紧急救援提供坚实保障。

长期以来，市立医院充分发挥空地一体化救援
体系优势，通过建立健全空地院前急救对接制度、
完善空中医疗救援与院内救治衔接流程，实现紧急
医学救援立体化转型升级。

在历次救援实战中，市立医院东院空地一体
化医疗救援工作各环节的有效性和顺畅性得到
反复打磨和有效检验，急救响应效率和患者抢救
成功率得到充分提升，标志着医院海陆空立体化
救援工作日臻完善，紧急医学救援能力覆盖全
省、辐射周边，以坚实的生命保障满足人民对健
康的新期待。

2023年12月29日，齐鲁医院青岛院区心内
科学科带头人钟敬泉教授带领山东大学齐鲁医
院老年医学科医生荣冰、心血管内科医生陈桐帅
成功为一名房颤患者实施HeartLightX3球囊型
激光消融手术，这是激光消融技术治疗房颤的全
国第三例临床应用。至此，钟敬泉在电生理治疗
领域集冷冻、射频、激光、脉冲四项技术于一身，
成为集齐房颤治疗“冷热光电”四大治疗方式的
中国第一人。

导管消融手术作为治疗房颤的根治性手段，以
隔离肺静脉为目的，传统技术有射频消融和冷冻消
融。相较于目前市场上现有的消融治疗方式，
HeartLightX3球囊型激光消融系统能精确地提供
能量输出，自动完成环肺静脉连续消融，提高手术

效率；且通过内窥镜直视，精准调整激光能量释放
的位置以及消融路径，有效缩短手术时间，能做到
与射频消融一样的点对点精准消融，又具有冷冻消
融和脉冲消融操作简单、学习曲线短、手术效率高
的优势。

在经过慎重考虑和谨慎评估后，钟敬泉教授
团队决定为患者实施阵发性房颤HeartLightX3
球囊型激光消融手术。虽然该病例非常复杂，心
脏及毗邻结构解剖严重变异，且患者合并多种基
础疾病，但是钟敬泉凭借深厚的功底、高超的技
术、娴熟的手法，将患者五支肺静脉（该患者多一
支右中肺静脉，其余肺静脉均有不同程度结构变
异）全部高效单圈隔离，消融前使用三维电解剖标
测系统对肺静脉走形以及原始肺静脉电位进行标

测。随后将三维标测导管更换为X3球囊型激光
消融导管进行肺静脉隔离。在内窥镜的指引下轻
松完成了五根肺静脉的隔离，做到消融即隔离。
通过内窥镜观察消融无漏点后再次三维电解剖标
测确认肺静脉电位全部隔离，手术圆满成功。术
中采用局麻方式，术者全程与病人交流，病人表示
无痛感，体验良好，术后患者状态良好，无不良反
应，目前已经安全出院。

据了解，房颤（AF）是临床上最常见的心律失
常之一，我国成人房颤标准化患病率为1.6%，在最
新的研究数据中显示，我国房颤患者近2000万。
随着人口老龄化加剧，发病患者也会随之增加。
AF表现为不规则心跳（心律失常），可导致血栓、中
风、心力衰竭和其他心脏相关并发症。

近日，青岛市中心医院心血管内二科尹刚主任
团队成功完成院内首例心脏收缩力调节器（CCM）
植入术。该技术的成功开展，标志着医院在心衰器
械治疗方面又有了新的突破，专科技术跃上新台
阶，也为心衰患者带来了“心”希望。

传统药物难以起效 孱弱心脏岌岌可危

70岁的患者老靳原来就患有“高血压病、2
型糖尿病”等慢性疾病，4年前突发广泛前壁心
肌梗死，导致了缺血性心肌病，其后心衰反复发
作，时常水肿、夜间憋醒，日常活动严重受限。
经过心衰规范化的管理，接受了优化药物、血运
重建等治疗后，症状仍未见明显改善。最近半
年，平均3—4周住院1次，且每次住院时间越来
越长。

传统的内科药物调整已经无法给他带来更多
的获益。结合患者静脉使用左西孟旦有效，为提高
患者生活质量、改善长期预后，尹刚主任团队决定
启动心衰治疗黑科技——CCM疗法，在不增加心

脏负担的情况下，为老靳增强心肌收缩力，改善心
衰症状，提高生活质量。

手术成功完成 患者有了“心”力量

手术在局麻下进行，术中，尹刚带领团队成员
密切配合，凭借丰富的手术经验及精湛的导线操控
技术，成功解决了两根电极植入心脏右室间隔且电
极间距需大于2cm的技术难题，仅用时1小时左
右，顺利完成手术。经过测试，植入体内的调节器
各项参数良好，电极精准植入到了合适的心肌部
位，发出了持续、稳定的信号。患者全程清醒，各项
生命体征平稳。

术后，老靳恢复良好，次日就可下地缓慢行
走。患者明显感觉心脏收缩力增强，精神状态变
好，顺利出院。

心衰治疗黑科技——心脏收缩力调节器

尹刚介绍，植入式心脏收缩力调节器（CCM）是

一种先进的心力衰竭的治疗装置，2021年末才获得
中国的上市应用批准。其工作原理是通过微创手术
将刺激电极植入到患者右心室，在心脏搏动的绝对
不应期对心肌释放电刺激，增加局部收缩力，通过局
部刺激改善钙离子调节蛋白、自主神经平衡调节心
衰状态下过度激活的交感活性，从而逆转心脏病理
重构，改善心脏功能。该手术填补了既往射血分数
降低，窄QRS波心衰人群器械治疗的空白，让心衰
患者重新见到了生命的曙光。另外，心肌收缩力调
节器较常规心脏起搏器的优势，是可在体外进行多
次充电，减少因起搏器电池耗竭带来的更换手术费
用及并发症的发生，一旦植入几乎可以终生应用。

据了解，作为青岛市中心医院心血管内二科主
任，主任医师，硕士研究生导师的尹刚，还兼任青岛
市医学会心血管分会副主委，青岛市心血管质控中
心副主委，青岛市心血管慢病管理副主委，山东省
心血管分会委员等职务。目前尹刚主要从事心血
管疾病的介入治疗及心血管疾病的诊治。每年完
成冠脉支架、起搏器植入、先天性心脏病、心律失常
射频消融及左心耳封堵术等介入手术1000余台。

近日，由青岛市口腔医学会儿童口腔专业
委员会主办，青岛市口腔医院承办的“青岛市
口腔医学会儿童口腔专业委员会年会”在青岛
市口腔医院举行。

会议开始，青岛市口腔医学会儿童口腔专
业委员会主任委员、青岛市口腔医院儿童口腔
科主任杨玉娥总结了一年来专委会的工作成
绩，展示了各委员会单位积极开展的儿童口腔
健康宣教、社区服务、科研工作等各类活动，并
鼓励大家在新的一年继续举办各项活动，传播
口腔健康知识。参会委员们共同回顾了一年
的成绩，并积极探讨儿童口腔健康领域的最新
动态与成果。会上，各委员单位代表们还进行
了精彩的病例汇报，展示交流了青岛市儿童口
腔医学的技术发展和新进展。

本次儿童口腔专业委员会年会的成功举
行，为青岛市儿童口腔专业医生提供了交流学
习的平台，为青岛市儿童口腔专业发展注入了
新的活力和动力。

李阿姨前些日子总是睡眠不好，人没精
神，心脏经常莫名发慌。到医院做了头颅CT、
心电图、心脏彩超、心肌酶等检查都未见明显
异常，李阿姨决定寻求中医的帮助。

2023年11月，李阿姨到青岛市胸科医院中
医科求诊。副主任医师、中医科主任吕洪清详
细询问症状了解到，除了失眠、心脏方面的不
适，患者还有胃胀、烧心、口苦等消化方面症
状。追问既往病史，患者半年前曾发现有胆囊
小结石、胆囊壁毛糙，但因为没有肝胆方面症
状，就没当回事。吕洪清综合分析病情，认为
失眠的麻烦正是由肝胆的“小”问题引起来的！

李阿姨感到奇怪，肝胆结石明明是消化系
统的问题，为什么会影响着睡眠和心脏呢？

吕洪清表示，其实这个“奇怪”的现象在中
医看来一点儿不奇怪。首先，胆和心两脏在经
络上互相联系，《灵枢?经别》记载：“足少阳……
别者，入季肋之间，循胸里属胆，散之上肝，贯
心，以上挟咽”。心胆以经络相通，这是两脏相
互作用的基础。再者，肝胆和心在功能上相互
影响。心之气血可输送到肝胆，滋养肝胆之气，
肝胆之气亦可循行上贯于心。肝胆气充盛的
人，即便是遇到剧烈的精神刺激，受到的影响也
不会很大，且恢复起来也较快；反之，容易形成
失眠、心慌、胆怯、怕惊等，成语“胆战心惊”说的
就是肝胆之气虚弱影响心脏的表现。

现代医学所说的“胆心综合征”也支持两
脏之间的关系。那应该如何治疗呢？对此，吕
洪清表示，温胆汤就是治疗这一系列症状的经
典方剂。应用温胆汤辨证加减治疗半月后，李
阿姨的失眠症状得到明显改善，心脏和胃部的
不适也消除了。复诊时，医生将药方调成了柴
胡五金汤加减消散肝胆结石。

吕洪清提醒，每个人体质差异不同，李阿
姨用到的方剂不一定适用其他患者，建议在中
医医师辨证论治指导下应用。

市立医院半个月两次成功救治直升机转运重症患者

青岛书写航空急救“高分答卷”
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛举行口腔医学会
儿童口腔专业委员会年会

警惕肝胆“小”问题
引起失眠“大”麻烦

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

“胆”的健康对人们十分重要，那平常又应
该怎样养“胆”呢？

1.早睡。23时到次日1时是胆经当令的时
间，如果此时不睡觉，就会影响胆气的升发，久
之，胆就会出问题。

2.吃早饭。早饭能促进胆汁的分泌、疏泄，
如果胆汁不能按时疏泄，气机就会郁滞不通，
郁滞化火就会发展为胆囊炎，胆汁沉积结聚就
可能形成胆结石。

3.保持心情舒畅。心情舒畅，气机条达，有
利于肝气升发和胆汁疏泄。

4.经常按揉季肋部，促进肝胆疏泄。

小贴士

完成院内首例心脏收缩力调节器（CCM）植入术

市中心医院为心衰患者带来“心”希望
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

齐鲁医院青岛院区成功为房颤患者实施激光消融手术
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

元旦3天假期，1226位爱心市民捐献全血39.85万毫升
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

元旦小长假，青岛爱心市民纷纷前往献血屋奉献热血。


