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4月青版新书推荐
悠闲读书，追求的是一种气质、一种涵养。多读书，能使人精神焕发，随和幽默，充满自信充满魅力。我们常

说的儒雅风范，是以深厚的文化底蕴作铺垫，其深厚的文化修养主要从长期不懈的读书学习而来。
4月，青岛出版社向读者们推荐以下青版新书来一起品读。

扫码购好书

《自古英雄出少年》
马瑞芳 著

《自古英雄出少年》是
一套精心为少年儿童创作
的人文历史读本，也是一套
中华民族精神普及读物。

文化学者、教授作家马
瑞芳先生立意高远，在悠久
的中华文化长河中汲取养
料，将其在长期的教学和阅
读中积累的素材和感知融
史入笔，通过讲述中华英杰
人物的人生故事，提炼出独
属中国人的精神内核。本
套书分为三册：《栋梁之材
如何炼成》《生花妙笔从何
而来》《少年英杰贯穿华
夏》，分别讲述了中国历史
上杰出的政治家、思想家、
文学家以及大智大勇的少
年英杰的精彩故事。

《你可以有情绪，但不要情绪化》
［日］高井祐子 著
姚奕崴 译

这是一本温暖治愈、通
俗易懂的情绪管理读物。本
书从自我状态、口头禅、人
际关系、生活习惯等这些容
易让情绪产生波动的方面
入手，提出积极有效的情绪
管理方法，基于“情绪源于
思维方式”这一理念，指出
通过转变想法和看法可以
调节情绪和行为。

《觉醒》
何权峰 著

《格局》为一部让全球
数百万人改变思考方式、调
整处事格局的畅销书。该
书作者何权峰以温柔的笔
触，写给在困境中不断挣扎
的你。人生，就是不断觉
醒、嬗变的过程。有时你觉
得事情很难改变，其实只要
转念，马上海阔天空。凡事
向内求，自能生羽翼，何必
仰云梯。真正厉害的人，都
是发现自身局限，不断自我
反省，从而突破困境，走向
觉醒的。本书以8个篇章
分解了48个以小见大的人
生哲思文，帮你不断突破、
觉醒，化解痛苦，获得真正
的自由，从而享受生活，掌
握命运。

《心法》
虚舟 著

本书是一部心理励志
类作品，主要讲述的是教
人如何复盘内心。人不是
缺办法，而是缺心法。人
生的一切都是内心的投
射，人心即宝藏，最大的个
人发展之道，是从“事上努
力”转到“心上努力”，践行
由内而外、内圣外王的成
长模式，走正道，才能少走
弯路。人的本质是心，关
键是在心上修行。作者提
出了一套 3.0操作系统理
论，旨在引导读者学会向
内走，通过整理内心，拂去
心灵上的灰尘，消除人的
欲望，才能找到解决问题
的根本方法，从而实现真
正的人生跃迁。

《想哭的夜里，有家甜品店》
［日］中山有香里 著
崔宇 徐徐 译

直击人心、温暖细腻
的甜品故事，引发强烈的
情感共鸣。在城市的一
隅，静静地伫立着一家甜
品店。熊和鲑鱼经营的这
家甜品店只在晚上营业。
怀有不同心情的客人将在
这里邂逅疗愈自己的甜
品，而这些甜品恰恰勾起
他们过去的点滴记忆。

《疲惫的夜里，有家外卖店》
［日］中山有香里 著
崔宇 徐徐 译

世上唯有美食与爱不
可辜负。46道夜宵食谱，暖
胃又暖心。在城市的一隅，
大熊开了一家送夜宵的外卖
店，员工有鲑鱼、大猩猩和
猫。夜宵有热乎乎的饭团、
大酱汤、生姜烧肉等美味佳
肴。可爱的员工们在送餐
时，会及时为客人送上贴心
的鼓励和安慰，温柔且暖心。

《小白小布》
蓝衣柜 著

人气漫画博主蓝衣柜
原创，超暖心、超搞笑、超治
愈的“小白小布”系列作品
首次结集成书，全网阅读量
破亿，点赞超过300万，同名
系列微信表情包累计发送
600万次。

希望这些可爱温暖的
漫画可以带你走进单纯的
狗狗世界，赶走所有烦恼和
不开心。

《漫画小学生心理学效应》
彩色斑马童书馆 编著

本书选取了著名的60
个心理学效应，通过近千
个漫画场景、百余个实际
案例进行讲解，告诉孩子
心理学效应的内涵及带给
我们的启示，教孩子运用
心理学效应做好自我管
理、培养良好的习惯、找到
学习规律、激发自己的潜
能，让孩子学会自我成长，
内心变得更强大。

本报综合整理

《葡萄球菌》
［日］道尾秀介 著
吕灵芝 译

《葡萄球菌》是直木奖得
主道尾秀介的经典社会派推
理代表作。离婚的夏都独自
带着上初中的外甥生活。有
一天，她突然被一个叫辉夜
的少女偶像和她的三个粉丝

“绑架”，她们向夏都索要辉
夜的姐姐丑闻的证据照片。
原来，辉夜的姐姐是当红女
演员，而她们真正想要绑架
的并非是夏都，而是另有其
人，夏都却因此被卷入一连
串不可思议的事件中，恐怖
的无人医院逃生、离奇的餐
车爆炸、复杂的地产纠纷
……以为一切只是偶然的夏
都最终发现，原来一切都是
以她为中心设下的圈套……

《彼岸的她》
［日］角田光代 著
赵乐平 译

《彼岸的她》是第132届
直木奖获奖作品。故事主
要围绕三位女性展开。决
定重返职场的家庭主妇小
夜子，在求职的过程中，认
识了老板葵，并憧憬起生活
潇洒的单身职业女性葵的
生活。葵经营着一家公司，
她热情地接纳了找工作四
处碰壁的小夜子。然而，学
生时代，葵曾饱受校园霸凌
的困扰，直到遇到洒脱不羁
的鱼子后，才体会到了有朋
友的喜悦。然而，在鱼子和
葵携手离家出走，跳楼未
遂，引起舆论轰动后，两人
的相依相伴随着鱼子的搬
家戛然而止。

董克平：腌笃鲜是春天的菜

天气逐渐暖和起来。唐诗里说“烟花三
月下扬州”，这个时候的长江下游两岸，已经
是春花烂漫姹紫嫣红了。美景之外，自然还
有美食。

说到春天，腌笃鲜——鲜肉咸肉炖春笋
就是江浙一带春季的应时菜品。腌是咸的意
思，鲜就是鲜肉和鲜春笋。笃是吴语中的象
声词，就是汤水微微开，鼓起小泡那种“笃笃”
的声音。

新鲜春笋与鲜肉一起用中火炖至酥烂。
油脂和汤水混合成浓浓的白色汤汁，汤汁浓白
醇厚。鲜肉酥肥嫩滑，春笋清香脆嫩。成品口
味咸鲜，鲜味浓厚。

长江沿线走过去，南京有，扬州有，苏州
有，上海有，杭州有——几乎江南的每个地方
都有。吃过杭州君悦酒店程郁师傅做的腌笃
鲜之后，我是这样记录的：古菜南宋傍林鲜。
古人称竹笋为“傍林鲜”，最鲜的吃法是在竹林
中剥掉笋衣烤熟了吃。这在现代餐厅里做不

到。不过用新鲜竹笋和咸肉、鲜肉，再加点儿
火腿一起炖，“笃透”“笃熟”的一钵汤也是非常
鲜美的。这和上海的腌笃鲜差不多，湖滨餐厅
的汤还加了一点儿海鲜在里面，肉香肉鲜中又
多了一点儿海鲜的甜。

春笋上市的时候，江南人家的主妇常会做
腌笃鲜。鲜肉、咸肉、春笋、百叶结在汤水里慢
慢煲炖着。一个个气泡顶上来，一个个破裂
了，“笃”声细微连绵不断——保温的砂煲上桌
时，“笃”声还可听见。把咸鲜有味、汤水奶白、
肉香笋脆的腌笃鲜吃下去，春天也就留在味蕾
记忆中了。

这两天翻看华永根先生的《苏州吃》，对腌
笃鲜有了新的认识。按照华永根先生的说法，
腌笃鲜这道菜虽然家常普通，但是要做好也是
很有讲究的。这道菜带着冬天的余韵和春天
的时鲜，应该只在春天吃，冬天是做不出好吃
的腌笃鲜的。

华永根先生说，冬天不能吃腌笃鲜，因

为冬时腌肉还未腌入味，鲜肉含水量大，冬
笋虽脆嫩，但不易入味。真正的腌笃鲜必定
要在春时吃才“合拍”，经过一个冬天的腌
制，腌肉紧实，咸味到家。春时鲜肉肥壮，春
笋鲜嫩又带着山林的气息，这几样食材用砂
锅同烧，原汁原味，意达于口，做出的腌笃鲜
才称得上是美馔。苏州人的讲究由此可见
一斑。

腌笃鲜制作上也有讲究。腌肉要去掉黄
色的和坏掉的部分，鲜肉要刮清污油，用开水
焯一下，去掉血污。一次性加足清水，用大火
烧开后捞去杂质，加入葱、姜、料酒，烧15分
钟。加入笋块，烧开后调到小火慢慢煨炖到
透。特别讲究的饕客对材料也有要求。华永
根先生的书中说，真正讲究的人不会加百叶
结。砂锅中只有咸肉、鲜肉和春笋，而且最好
是用咸蹄髈和鲜蹄髈，煨炖出骨头的味道，汤
味才更加隽永。

（本文由《知味儿》作者董克平撰写）

编者按：
行走人生，美食当伴。董克平笔下的美食有文化，也有修养；有回忆，也有探新；有传统，也有时

尚；有旧式的传承，也有新知的发掘。
你可以通过一道菜认识一座城，也可以通过菜系的形成了解中国古老的文化，更可以将生命律

动的韵味之美与中国传统文化的写意之美结合，获得带有中国符号的文化感动。


