
高质量专业技术助孕美好新一代
青大附院生殖医学中心为不孕不育患者成就幸福梦想

随着社会的发展，人们的生活水平和教育水平
不断提高，导致生育观念发生变化，许多人选择晚婚
晚育或者少生优生，甚至不生育，从而降低了人口出
生率。生育率下降将带来社会老龄化程度加深、劳
动力缺乏等一系列问题。近年来，全国出生人口数
量呈下降趋势，作为第二人口大省的山东也与全国
趋势一致，在2022年出现负增长拐点后，于2023年
进一步下滑。这其中，除了生育观念带来的影响之
外，还有很大一部分原因是生育困难。从花开到蒂
落，从妊娠到分娩，正常生理情况下是一个自然的过
程，但是对于广大的不孕不育患者来说，这条路漫长
而艰辛。在这条漫漫求子路上，青岛大学附属医院
生殖医学中心给予无数不孕不育患者以真诚的帮助
和专业的治疗，实现了他们做父母的美好愿望。

公立医院的收费标准
享受到VIP就诊环境

在这里，以公立医院的收费标准就可以享受到
VIP就诊环境。高端大气的就诊环境，往往会让许
多患者望而却步。“这么好的就诊环境，一定是民
营医院吧？收费肯定很贵吧？”然而，实际并非如
此。早在上世纪80年代，青大附院就开展了冷冻
保存技术的研究及临床应用，是国内较早开展人
类辅助生殖技术、不孕不育临床及科研工作的医
疗机构。现在的青大附院生殖医学中心已成立14
年，前身是青大附院生殖科，始建于2000年，位于
青大附院崂山院区，能开展几乎所有的人类辅助
生殖技术。为进一步优化诊疗环境，改善患者就
医体验，提升患者满意度，2020年9月，青大附院
生殖医学中心通过山东省卫健委组织的迁址专家
评审，10月份正式乔迁新址。新址位于青岛市市
南区宁夏路218号，总面积约9000平方米，硬件设
施居国内领先水平。

生殖医学中心目前年门诊量约11万人次，完成
常规体外受精-胚胎移植术（IVF-ET）、卵母细胞浆
内单精子显微注射（ICSI）试管婴儿、解冻胚胎移植
试管婴儿3000余周期。截至目前，中心已完成辅助
生殖周期近两万例，临床妊娠率稳定在55%以上，达
到了国内外先进水平。由生殖医学科、男性科、生
殖妇科、超声科、影像科、检验科及麻醉科等科室组
成，能开展常规的男女不孕不育的门诊诊治、试管
婴儿等助孕技术及住院的相关手术治疗，为患者提

供全方位的一站式诊疗服务及多学科联合诊治。

生殖医学中心技术力量雄厚
在国内较早开展人类辅助生殖技术

青大附院生殖医学中心2004年12月获批夫精
人工授精（AIH）试运行，2009年12月获批体外受精-
胚胎移植术、卵母细胞浆内单精子显微注射技术试
运行；2023年9月供精人工授精（AID）技术试运行。

生殖医学中心管理严谨，技术力量雄厚，人才梯
队合理，拥有先进的医疗设备，各项操作以伦理导航，
实施个性化、针对性的治疗方案。现临床主要开展
男女不孕不育的诊断和治疗、复发性流产的诊治、各
种生殖内分泌疾病的诊治、监测排卵、夫精人工授精、
供精人工授精、体外受精-胚胎移植术、卵母细胞浆
内单精子显微注射及胚胎冻融技术、选择性减胎术
等，并与男性科联合开展附睾、睾丸穿刺取精术、显微
睾丸切开取精术，与妇科联合开展不孕症相关宫腹
腔镜手术等。针对特殊人群设置复发性流产与反复
移植失败、多囊卵巢综合征、卵巢储备功能减退、高龄
助孕、遗传咨询及特需服务等专病门诊。男性科系
青岛大学临床医学博士学位、硕士学位授予点，已建
设形成生殖男科、康复男科、显微/微创男科及整形男
科四项特色亚专科方向，开展多项国内领先的特色
诊疗技术，为众多男性患者解除病痛，全力护佑男性
健康，引领山东省男科学临床诊疗及科研教学工作
快速发展，同时也为男性因素引起的不育的治疗提
供强有力的诊疗保证。

开展冷冻服务
全力保障女性生育能力

青大附院生殖医学中心院长李豫峰教授表示，
女性38岁以后自然受孕率逐渐低下，一般在25—30
岁的女性成功率最高。女性随着年龄的增长，受孕
率会越来越低，而流产率越来越高。随着社会的发
展，由于求学、工作和家庭的原因，许多年轻女性在
适合怀孕的年龄没有生育的条件和及时规划生育，
从而大大影响了日后怀孕的概率。

为了让这一部分女性能提高自己高龄后的
怀孕概率，青大附院生殖医学中心目前开展了
已婚适合条件下的胚胎及卵子冷冻保存服
务。已婚适孕女性在没有生育计划的情况下，
可以保存年轻状态的胚胎或卵子，以备在需要
的时候进行助孕，按自己的规划适当推延生育
时间。因为理论上冷冻的卵子长年保存在零
下 196摄氏度的液氮中，其所有的新陈代谢活

动在低温液氮环境中几乎是停止的，所以可以
保存相当久的时间，但长时间的外环境因素也
会对保存的卵子造成一定的影响，因此建议尽
早适时生育。

青大附院生殖医学中心将秉承医院“传承创
新、仁德尚道”的核心价值观，依靠过硬的技术实力
和高质量的医疗服务，引进国内外先进技术，为患
者提供最优质的诊疗，在山东半岛地区树立行业品
牌，跻身国内一流生殖中心行列，帮助更多的患者
实现夙愿。

生殖医学中心重视人才梯队建设，拥有一支技
术精湛、医德高尚的医疗团队，聘请华中科技大学
附属同济医院李豫峰教授为院长。生殖医学科有
妇科临床医师13人，其中高级职称医师6人，博士学
位医师6人，在读博士2人。男性科有临床医师9
人，其中高级职称医师7人，博士学位医师7人。辅
助生殖技术实验室人员6人，其中高级职称技师4
人，博士学位技师3人。

专家团队
李豫峰，医学博士，青大附院生殖

医院院长，三级教授，主任医师，博士
研究生导师。中国医促会泌尿生殖医
学专业委员会常委，中国妇幼保健研
究会生殖免疫专委会副主任委员。主
持国家自然科学基金3项、省部级项
目11项。从事辅助生殖技术临床工
作30余年，主要擅长女性生殖的冷冻
保存、环境污染与生殖安全及胚胎着
床的机制研究。熟练掌握辅助生殖技
术临床、实验室各项技术及宫腹腔镜手术诊治技术。擅长多囊卵
巢综合征、高龄助孕、复发性流产等不孕不育治疗。

刘建新，医学博士，主任医师，硕
士研究生导师，生殖医学科辅助生殖
技术总负责人，国家辅助生殖技术管
理专家库专家。从事辅助生殖技术
临床工作30余年，擅长不孕不育诊
治、辅助生殖技术和各种复杂妇科内
分泌疾病的诊治，对胚胎种植窗理
论、卵巢功能减退、反复种植失败均
有深入和系统的研究。

汤秀明，主任医师，生殖医学
科副主任（主持工作）。生殖医学
科辅助生殖技术临床负责人，山东
省辅助生殖技术管理专家库专
家。主要从事女性不孕不育，妇科
内分泌疾病的诊断与治疗及体外
受精-胚胎移植（试管婴儿）的临床
工作。擅长早孕期多胎减胎术，反
复移植失败、复发性流产及多囊卵
巢综合征的诊治。

王沛涛，主任医师，博士研究生
导师，男性科名誉主任。从事男科临
床与科研工作30年，积累了丰富的
经验。擅长男性性腺发育不良及功
能减退症、男性不育症特别是高危男
性不育、前列腺与精囊疾病、性医学
及男性性功能障碍、辅助生殖技术应
用、男科微创手术与介入治疗等，成
功治疗大量疑难男性不育疾病。

荆涛，男性科主任，医学博士，副
主任医师，硕士研究生导师。从事男
科临床与科研工作近20年，擅长男性
不育特别是疑难无精子症、阴茎勃起
功能障碍、早泄、前列腺与精囊疾病等
男科疾病的临床诊治，引领男性科开
展显微镜精索静脉低位结扎术、显微
镜输精管-附睾及输精管-输精管吻
合术、精囊镜联合钬激光诊疗技术等
各级各类男科诊疗技术。

吕映频，副主任医师，擅长妇科
生殖内分泌疾病的诊治，对试管婴
儿治疗倡导常规治疗方案与个体化
治疗相结合，专门进修学习生殖免
疫，对反复妊娠丢失、反复移植失败
等疾病的诊疗经验丰富，力争给患
者最适合自己的治疗。发表专业论
文10余篇，SCI论文3篇，参编著作
2部。

刘玉杰，博
士，副主任医
师。从事生殖
男科工作近20
年。擅长男科
学，包括男性不
育（无精子症、
少弱畸精子症、
男性因素导致
的胎停或流产、人工授精、试管婴儿等）和男性
功能障碍（勃起功能障碍、早泄、阴茎硬结症、
性欲低下、不射精症等）的诊治，以及睾丸显微
取精术、显微精索静脉结扎术、显微输精管附
睾吻合术等显微男科手术。

高静，医学
博士，副主任医
师，从事妇产科
临床和教学研
究 工 作 10余
年，擅长各种原
因的女性不孕
不育症和生殖
内分泌疾病，如
多囊卵巢综合征、卵巢储备功能减退、子宫内
膜异位症、复发性流产等的诊断和治疗。熟
练掌握人工授精、试管婴儿等辅助生殖技术。

张华玲，医
学博士，副主任
医师，瑞士洛桑
大学路德维希
肿瘤中心访问
学者。临床工
作经验丰富，擅
长妇科常见病、
生殖内分泌，月
经紊乱、子宫内膜异位症、女性不孕症等诊断
和治疗，尤其擅长生殖外科相关宫腔镜和腹腔
镜微创手术治疗，包括子宫内膜息肉、子宫内
膜异位症、输卵管性不孕、子宫肌瘤、卵巢疾
病、宫腔粘连等，在生育力保护方面具有丰富
的经验。

郑烨，医学
硕士，副主任医
师，从事临床工
作近20年，精通
各种原因造成
的女性不孕症
的诊治，擅长子
宫内膜异位症、
腺肌症相关不
孕症、多囊卵巢综合征、复发性流产、卵巢功能
减退和输卵管炎的诊治，尤其擅长人工授精、
试管婴儿和促排卵治疗，熟练掌握控制性超促
排卵、卵巢穿刺取卵术、宫腔镜检查术等技术。
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