
为缓解岛城供血压力，保障临床用血，近日，
青岛京东方光电科技有限公司（简称“青岛京东
方”）组织开展了“汇聚青春正能量，无偿献血传
爱心”主题活动。活动现场共有75人成功献血，
合计27100毫升，为保障临床用血贡献了青春力
量，以实际行动展现了企业热心公益、无私奉献
的精神风貌（右图）。

青岛西海岸新区红十字会王怀霞主任现场为
青岛京东方光电科技有限公司授予“关爱生命工
作先进集体”，感谢企业对无偿献血和造血干细胞
捐献工作的大力支持。

青岛京东方工会主席陈育霖以身作则，发挥
党员的先锋模范作用，捐献热血400毫升。“我们公
司员工平均年龄在26岁左右，是一支年轻、有活力
的团队，无偿献血是一件利国利民的公益性活动，
集团鼓励青年团员以实际行动助力无偿献血事
业，传递社会正能量。”陈育霖表示。

献血队伍中，有熟悉的“老面孔”，更多的是初
次加入的新生力量。据了解，多年来青岛京东方
坚持参与、支持各类公益活动，越来越多的职工加
入献血队伍，用实际行动向社会传递温暖和爱心。

近日，青岛市口腔医院组织专业医护团队再次
走进以琳学校，为孩子们进行口腔检查，并为家长
进行针对性口腔知识宣教。

此次活动由青岛市口腔医院口腔预防科、儿童
口腔科专家团队组成。活动过程中，医生发现许多
孩子都存在不同程度的牙齿问题。有的孩子牙齿
排列不齐，有的孩子牙齿龋坏严重，面对这些问题，
专业的口腔医生们耐心解答，并给出个性化的治疗
方案和建议，同时向家长们普及口腔健康知识，让
他们了解如何正确地保护孩子的牙齿。

随后，儿童口腔科主任杨玉娥利用午休时间为
孩子家长及在校老师举办了一场口腔知识讲座。
杨玉娥希望今后家长和老师能够更加关注自己和
儿童的口腔健康，对口腔问题真正做到早发现，早
诊断，早治疗。会后有老师表示，虽然是针对孩子
的口腔健康知识，但听了杨玉娥的讲座后，也能发
现自己的口腔中存在的问题。

由于这些孩子不擅长与外界沟通，导致口腔
卫生在一定程度上很难保持。通过与家长的交流
得知，家长也在积极地为孩子清洁牙齿，专家们与

家长充分说明保持口腔卫生的重要性，家长给予
了积极的反馈。专家们深知自己的付出是值得
的，希望通过这样的活动能够让更多的家庭关注
孤独症儿童的口腔健康问题，共同为他们的健康
成长保驾护航。

自2005年起，青岛市口腔医院对以琳学校学
生的口腔健康已关注近20年。自2013年起，青岛
市口腔医院每年2次来到以琳学校，为孩子们送来
口腔健康检查、口腔健康咨询、口腔健康指导、口腔
局部用氟等项目。

用心传递爱 举办器官捐献信息员培训班

近日，青岛市器官捐献政策解读暨第五期器官
捐献信息员培训班成功举办，青大附院、青岛市红十
字会、红十字会基层组织、莱州市等青岛都市圈城市
红十字会、山东大学齐鲁医院（青岛）、山东第一医科
大学附属眼科医院、青岛市市立医院、青岛市妇女儿
童医院等近80名工作者及志愿者参加了培训班。

山东省红十字会医学捐献服务中心主任刘文
罗，青岛市红十字会一级调研员张少芹，青岛市器
官捐献协调员李秀菊、胡学宝等现场授课，就人体
器官捐献工作现状和相关规章制度、器官捐献工作
理念、宣传登记服务流程、与潜在捐献者家属的沟
通等内容进行讲解。学员们带着问题、带着责任、
带着使命认真参加培训，有力提升了对器官捐献工
作专业化、规范化、科学化的认识，为下一步器官捐

献工作的良好开展打下了坚实的基础。

专家齐聚 共同研讨器官捐献学科发展

在2024青岛器官移植大会的器官捐献学术交
流会上，广西医科大学第二附属医院移植医学中心
特聘专家江文诗、国家人体捐献器官获取质控中心
专家范晓礼、昆明市第一人民医院教授周志刚、西
安交通大学第一附属医院教授丁晨光、首都医科大
学宣武医院教授宿英英、青岛市市立医院教授李胜
利分别就中国器官捐献的发展、学科建设、器官捐
献与重症医学的管理等内容进行了精彩授课，既有
理论知识又有实践经验，让大家对器官捐献工作有
了更深层次的了解。中山大学附属第一医院教授
廖苑、郑州大学第一附属医院教授陈超群、福建医
科大学附属协和医院教授王金山、青大附院器官获
取与分配管理科主任许传屾等担任主持，省内外专
家从多角度对器官捐献主题展开了讨论。省内器
官获取与分配、器官捐献工作负责人、青大附院联
合OPO区域内二级以上公立医疗机构的神经内
科、神经外科、重症医学科、急诊科负责人等80余
人参加会议。

为爱奔跑 弘扬器官捐献人间大爱

4月21日，2024年青岛马拉松鸣枪开跑，青大
附院器官获取与分配管理科（OPO）近十名医护人

员参加健康跑赛道，以身体力行、健康阳光的生活
方式宣传大爱捐献、无上光荣的公益理念，用实际
行动谱写大爱篇章。青大医疗集团副院长、青大附
院器官移植中心主任蔡金贞教授表示：“与这场马
拉松比赛一样，生命同样也是一段奔跑的旅程，沿
途充满了美景与希望。器官捐献对急需移植器官
的患者来说，是重生的希望；对器官捐献者及家属
来说，是生命的延续；对社会来说，展现的是人间大
爱和人性光辉。”

没有器官捐献就没有器官移植。人体器官捐献
是挽救患者生命、服务医学发展、弘扬人间大爱、彰
显社会文明的高尚事业，在中国人体器官捐献管理
中心和山东省红十字会医学捐献服务中心的指导支
持下，青岛市有器官捐献登记志愿者6万余名，已开
展遗体器官角膜捐献近4800例，实现了所有重要脏
器的本土捐献和移植，近万名患者重获新生命。

青大附院作为器官捐献事业的先行者和倡导
者，积极协助青岛市红十字会举办各级各类器官捐
献学术和公益活动，为青岛市器官捐献及移植事业
作出了突出贡献。截至目前，累计完成器官捐献
1306例，涌现出以“九月天使”为代表的一大批感人
事迹，展示了青岛这座文明城市的时尚与进步。下
一阶段，青大附院将进一步加大器官捐献理念和政
策宣传工作力度，延伸拓展基层传播渠道，真情服
务捐献者和捐献者家庭，营造全社会参与支持遗体
器官及角膜捐献的良好氛围，推动树立奉献大爱、
无上光荣的良好社会风尚。

近日，青岛市市立医院东院区血管外科接诊一
名67岁男性腹主动脉瘤患者。姜大爷两年前被发
现患有腹主动脉瘤，既往有高血压病史、冠心病病
史，7个月前接受了冠状动脉支架置入术，术后口服
阿司匹林、氯吡格雷治疗，因心脏功能不全未及时
进行腹主动脉瘤治疗。入院两天前出现腹痛到其
他医院就诊，诊断为腹主动脉瘤，紧急转至血管外
科接受治疗。

入院后胸腹主动脉CTA造影显示：巨大腹主
动脉瘤，直径最大达10cm。右侧髂总、髂内动脉、
左侧髂外动脉瘤样扩张，且动脉瘤近端严重扭曲呈

“S”形，血管随时都有破裂的风险，患者情况十分危
急。心脏超声检查发现病人心脏射血分数仅38%
（正常为50%—70%），并存在室壁瘤。

“拆弹”前先隔绝“炸弹”

患者入院后夜间出现腹痛加重，疼痛剧烈不能
耐受，考虑腹主动脉瘤先兆破裂可能，患者情况十
分危急，如不及时手术治疗有动脉瘤破裂、死亡风
险。患者虽然相对年轻，但心脏功能差，术中、术后
心血管意外风险极高；且病人主动脉近端严重扭
曲、瘤腔巨大，内漏风险高，手术难度高，预计手术

时间偏长。
“如此巨大的腹主动脉瘤一旦破裂必定会大出

血，死亡风险极高，必须急诊手术。”听完值班医师
汇报病情后，刚刚连续做了5台手术的东院血管外
科副主任陈允惠旋即赶回医院查看患者并决定尽
快为患者进行手术。

“传统开放手术创伤大，出血多，围手术期风险
较高，不适用于高龄、高危患者，很显然，姜大爷的
身体情况难以承受开放手术，好在还有腔内治疗可
以选择。”陈允惠介绍，腹主动脉瘤腔内修复术是沿
股总动脉送入覆膜支架，使腹主动脉瘤囊腔与主动
脉的血流和压力相隔绝。目前腔内修复术多在麻
醉下经股动脉穿刺即可完成，创伤小、恢复快。与
开放性腹主动脉瘤修复术相比，腹主动脉瘤腔内修
复术显著降低了围手术期死亡率。

家属了解后，欣然接受了腔内微创修复的术
式。患者在杂交手术室全麻下接受了腹主动脉瘤
腔内隔绝术。术中经双侧股动脉及左上肢动脉三
处穿刺点进行手术操作，术中虽然由于血管严重扭
曲导致操作困难，但是手术团队已经对手术难度做
了充分的评估并制定了预案，遇到的难点被逐一克
服，手术顺利完成。

术后造影显示动脉瘤隔绝完美，无内漏发

生，内脏分支动脉未受影响。手术过程中，麻醉
医师全程监控患者生命体征，患者转ICU仅4小
时后便顺利脱机拔管。术后腹痛消失，顺利康
复出院。

没有症状的“不定时炸弹”

腹主动脉承受巨大的血管内压力，若同时合并
高血压、动脉粥样硬化或血管壁退化等危险因素，
将会造成腹主动脉管壁局部强度变弱，动脉就会局
部胀大、变薄，扩张超过50%就可诊断为腹主动脉
瘤。腹主动脉瘤并不是肿瘤，但其危害不比正常肿
瘤低。随着血流长期冲击，腹主动脉瘤会越来越
大，这个过程发生、发展可无明显的临床表现，最后
会像吹气球一样无法承受时发生破裂。

据统计，60岁以上人群的腹主动脉瘤发病率急
剧上升，腹主动脉瘤的患病率会随着人口老龄化而
明显增加。大部分腹主动脉瘤患者无症状，多因自
己摸到腹部搏动性包块而就诊，或因体检而发现。
有症状但未破裂症状型腹主动脉瘤患者最常表现
为腹痛、背痛或腰痛。破裂的腹主动脉瘤是一种极
其凶险的危急重症，患者就诊前常因大出血休克甚
至死亡。

对于无症状腹主动脉瘤，大部分直径<5.0cm的
无症状腹主动脉瘤病人，需要接受定期临床评估及
影像学监测。对于直径>5.0cm且手术风险不高的
病人应择期进行腹主动脉瘤修复术。

对于症状型（未破裂）腹主动脉瘤，只要没有严
重合并症，应紧急修复。对于破裂性腹主动脉瘤，
虽然有极少数患者在腹主动脉瘤破裂并形成包裹
后存活，但一般来说，不修复的破裂性腹主动脉瘤
都会致命。因此，确诊破裂性腹主动脉瘤后应紧急
修复，以尽量增加患者的生存机会。

“一人住院，全家受累”，这是很多住院患者
（尤其是长期老年住院患者）家属的感受，对于
亲属较少的家庭更是苦不堪言。随着人口老龄
化的到来，家中老人患病住院的陪护问题成为
众多家庭的困扰。

青岛市海慈医疗集团开设无痛无陪护病
房，以患者为中心，用专业的诊疗、暖心的陪护，
改善患者就医感受，满足百姓多元化的护理服
务需求，为患者就医营造一个无痛舒适、和谐温
馨的就医环境，做到让患者在医院舒心，让家属
在家中放心。

制定科学的疼痛管理方案

青岛市海慈医疗集团骨关节与创伤外科中
心无痛病房以患者为中心，由医生、康复师、护士、
麻醉师等组成疼痛管理小组，采用完善的疼痛评
估、多模式镇痛、个体化镇痛等方法，对患者实施
规范化的疼痛管理。对疼痛进行评分及宣教。

根据患者的疼痛评分，制定科学的疼痛管
理方案，采取相应的干预措施，分为非药物治疗
和药物治疗。非药物治疗，包括心理疏导、物理
治疗、分散注意力、放松疗法和自我行为疗法
等；药物治疗，则是根据患者的疼痛评分，按疼
痛分级逐级使用止痛类药物。医生高超的医疗
技术、娴熟的手法可以缩短手术时间，不断改良
的手术方式、智能设备的应用等，对术中镇痛至
关重要。

积极指导术后锻炼加快康复速度

术后早期康复对于防止深静脉血栓、坠积
性肺炎、尿路感染、压疮等并发症保障患者安全
有重要意义。麻醉苏醒即刻起，通过早进水、早
进食、早下地、踝泵运动等措施进行早期快速康
复。术后的快速康复可以有效减轻患者术后的
疼痛。

海慈医疗集团骨关节与创伤外科中心医护
团队密切合作，结合术后止痛药物及相关专科
的物理治疗，积极指导并帮助患者进行术后功
能锻炼，髋、膝关节置换患者术后当天2小时下
地行走，同时为提高患者术后功能锻炼的依从
性，不断创新宣教形式，康复医生根据患者病情
提供个体化指导，设置功能锻炼量化工具，制作
生动形象的功能锻炼宣教视频，督促患者“每日
必练”，加快康复速度。

推进责任制无陪护护理

海慈医疗集团推进以患者为中心的责任制
整体无陪护护理，患者在住院期间的检查陪护、
身体照料、生活需求都由护士和经规范化培训
的医疗护理员负责，减轻家人的照护压力，推动
病区医疗、护理和生活照护的有机结合，提供无
微不至的关怀，为患者提供全面、全程、优质的
护理服务，而家属则在规定的探视时间前来探
望病人便可。

海慈医疗集团骨关节与创伤外科中心从人
力配置、患者安全、流程优化、医患满意等多维
度出发，制定了《医疗护理员管理制度》《无陪护
患者宣教单》《无陪护病房知情同意书》等无陪
护病房相关规章制度，同时明确了医疗护理员
的职责要求，参照《医疗护理员培训教程》制定
的培训内容对护理员进行常规培训及专科基础
照护能力培训，并进行考核。医疗护理员采用
医院与第三方共管模式，建立院-科两级监管
体系，有效保障了无陪护病房工作的稳定开展。

推进无痛无陪护病房模式，是海慈医疗集
团提升医疗护理服务品质的重要举措，为患者
带来更加优质服务体验，为家属带来更多的安
心和信任。

青岛市已有6万余名器官捐献志愿者
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

为推动器官捐献事业发展，青
大附院联合青岛市红十字会，共同
举办青岛市器官捐献政策解读暨第
五期器官捐献信息员培训班、器官
捐献学术交流会等器官捐献系列学
术和宣传活动，深化社会各界对器
官捐献的认识。

市立医院成功救治一例巨大腹主动脉瘤患者
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛京东方开展无偿献血活动 海慈无痛无陪护病房
让患者更有“医靠”

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

陈允惠，副主任医师，青岛市市立
医院东院血管外科副主任。

擅长：腹主动脉瘤、下肢动脉硬化
闭塞症、糖尿病足病、下肢深静脉血栓、
肺栓塞、下肢静脉曲张、颈动脉狭窄、内
脏动脉瘤等血管外科疾病的微创及手
术治疗。

门诊时间：周四上午、周五上午
（东部）

专家档案

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市口腔医院专业医护团队再到以琳学校送健康
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

A4 责编：蒋世龙 美编：王瑶 审校：刘璇 电话：68068209健康 2024年4月30日


