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伴随出入境便利化措施的落地，中国旅游与
世界的连接更加紧密。

携程数据显示，“五一”假期，出入境旅游订单
增速高于国内游。出境游方面，“五一”假期，中国
游客出境游覆盖全球将近200个国家、超3000个
城镇，东南亚、日韩等短途国家是出境热门目的
地。入境游订单同比增长105%。中国单方面免
签的12国及相互免签的新加坡、泰国，累计入境
游客同比增长约2.5倍。省会城市中，入境游旅游
订单增速较快的依次是乌鲁木齐、西安、杭州、昆
明、合肥、成都、拉萨、哈尔滨、济南、太原。

去哪儿数据显示，2024年5月1日出发的国际
机票预订量超过2019年，并创下历年“五一”的单
日新高；假期多个免签目的地预订量超过2019年
三成。全球1035个城市有中国旅客预订酒店，中
国旅客集中出游，带动全球消费恢复。记者从出
境游头部企业众信旅游方面获悉，“五一”假期购
买众信旅游出境游产品人数同比增长超400%。
从出境游目的地看，日本、泰国等地热度较高。

日元汇率下跌提高了赴日游性价比。湖南的
杨女士“五一”假期和朋友一起赴日本游玩。她告
诉记者：“假期机票涨价比较厉害，总体耗时较短
的航班涨了三倍左右。尽管如此，不少航班只剩
几张余票。”湖南某旅行社签证业务员告诉记者：

“从4月开始，我们每天会收到很多日本签证的代

办订单，多数是计划‘五一’前往日本的游客。”去
哪儿数据显示，中国旅客已覆盖小樽、鸟取、埼玉
等212个日本目的地。

出境游市场强势复苏带动相关上市公司业绩
修复。以众信旅游为例，2023年年报显示，众信旅
游 2023年 实 现 营 收 32.98亿 元 ，同 比 增 长
558.96%；净利润为3227.42万元，实现扭亏为盈；
经营性现金流净额为 1.70亿元，同比增长
179.52%。

出境游市场仍有较大增长潜能。从去哪儿出
境游搜索量来看，仍有大量旅客的出游需求未释
放。去哪儿大数据研究院研究员肖鹏预测，随着
暑运旺季到来，国际航班恢复可能会超预期。

中国数实融合50人论坛智库专家洪勇对记
者表示，“五一”假期消费亮点纷呈，显示出国内消
费市场正逐步回暖，信心增强。他进一步分析，假
期消费市场的亮点不仅反映出假期旅游的复苏，
也体现了消费模式的创新与多元化，彰显了居民
消费需求的升级。

不过业界分析同时指出，市场供给还有待进
一步加强。携程研究院分析，假期人气爆棚的同
时，也出现部分景区接待能力不足等问题。随着
旅游市场的下沉趋势及入境旅游的发展，更加考
验国内旅游市场的发展质量。
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假期消费作为观察经济的重要窗口备受关注，今年的“五一”假期，消费者旅游热情
高涨，各地景区出现“人从众”现象，消费市场也是热点不断，尤其文旅消费升温明显。

据文化和旅游部数据中心测算，今年“五一”假期全国国内旅游出游2.95亿人次，同
比增长7.6%，按可比口径较2019年同期增长28.2%。国内游客出游总花费1668.9亿元人
民币，同比增长12.7%，按可比口径较2019年同期增长13.5%。

“五一”假期文化休闲、旅游出行需求集中释放，文旅加速融合，新业态、新模式、新供
给不断涌现，“流动的中国”活力满满，展现出我国消费市场的强大韧性和潜力。

作为拉动经济增长的重要引擎，消费特别是
假日消费，既是观察消费市场走势的重要窗口，也
是透视中国经济活力的微观切口。多项数据显
示，今年“五一”假期，居民出行意愿稳中有升。

5月1日至5日，全社会跨区域人员流动量约
13.6亿人次，5月1日创单日旅客发送量历史新
高。绿水青山间，处处是人们畅游的身影与脚步。
无论是出行车票的“秒没”，各大热门景区门票的售
罄，还是热门商圈的“人从众”，都体现出“流动的中
国”活力满满。熙熙攘攘的人流不仅引爆了旅游市
场，也同步带火了餐饮、住宿等相关行业。

携程5月5日发布的《2024“五一”假期旅行总
结》称，“五一”假期，国内旅游市场在去年同期高
位基础上保持稳中有增的态势。与此同时，内部
结构性变化开始显现：出入境游增速高于国内游，

下沉市场增速高于一、二线市场。来自携程租车
的数据显示，今年“五一”期间，整体国内租车自驾
订单量同比去年增长30%。

美团5月4日发布的“五一”假期“吃喝玩乐”消
费数据显示，假期前三天，全国本地生活服务消费
同比增长25%，全国餐饮堂食订单量较去年同期增
长73%。飞猪发布的《2024“五一”假期出游快报》
显示，从人均预订量看，今年“五一”同比去年增长
了12%，其中用车、酒店等服务人均预订量增幅更
明显；人均消费金额也同比去年增长19%，其中高
星级品牌酒店预订量同比去年增长约两成。

一组组亮眼的消费数据折射出我国文旅消费
市场的蓬勃活力与巨大潜力，以及中国经济强大
的内生动力，充分彰显了人们对当前消费市场的
信心。

“五一”假期，旅游下沉化趋势更加明显。旅
游订单同比增速方面，一、二线城市小于三、四线
城市，三、四线城市小于县域市场。

携程数据显示，扬州、洛阳、秦皇岛、威海、桂林、
开封、淄博、黄山、泰安、上饶等是比较热门的三、四
线目的地，旅游订单平均增长11%。安吉、桐庐、都
江堰、阳朔、弥勒、义乌、婺源、景洪、昆山、平潭是热
门县域旅游目的地，旅游订单平均增长36%。

另据去哪儿5月5日发布的数据显示，淄博、
天水、柳州、延吉、苏州、洛阳、泉州、福州、威海、台
州等城市“五一”酒店预订量同比去年增长1倍以
上，甚至天水、福州、洛阳有酒店在假期前十天热
门房型已售罄。

不同于资源丰富的大城市，小众城市仅依靠
一个出圈标签，便带动成倍旅游经济增长。去哪
儿大数据研究员粗略计算，吃一顿天水麻辣烫消
费30元，人均带动当地消费650元；体验一次泉州
簪花仅需40元，人均带动当地消费900元；去平潭
追“蓝眼泪”高铁大约40元，人均带动当地消费

700元……以此计算，在出圈小众网红城市，“e人”
（外向型人格）打卡拉动整体消费放大近20倍。

携程研究院行业分析师王亚磊表示，下沉市
场基数较低，增长空间更大。同时，游客追求更松
弛和性价比，加速了下沉趋势。相比一、二线城市
的“人挤人”，下沉市场为游客身心放松地度过假
期提供了可能。而且，相比一、二线城市假期高企
的住宿、餐饮费用，下沉市场也更有性价比。携程
数据显示，“五一”假期，县域市场酒店间夜均价仅
为一、二线热门城市均价的一半。

王亚磊进一步指出，从需求侧看，消费者避免
“人从众”的心态更为明显，从一、二线中心城市向
三、四线甚至县城走，日后将愈发普遍。从供给侧
看，高铁交通基建的完善，提高了三、四线及县域
市场与中心城市的直达性。同时，下沉市场的旅
游供给也在不断完善。今年以来，携程平台上新
增县域景区近千家。另据不完全统计，2023年12
月以来，10个省级行政区共新增127家4A级景
区，其中65%分布于县城及县级市。

餐饮业作为促消费、惠民生、稳就业的重要基
石，同样是衡量经济复苏活跃度的“风向标”。在
刚刚结束的“五一”假期中，居民出行热情高涨，人
潮涌动间烟火气升腾，各地餐饮消费市场“跑出”
加速度。

民以食为天，美团数据显示，5月1日至3日，
“味蕾游”带动各地餐饮消费，全国餐饮堂食订单
量较去年同期增长超73%，部分餐厅排队等位超
过1000桌。成都、杭州、北京、重庆、上海位列全
国异地游客堂食订单量前五城市。

据记者观察，随着越来越多的年轻人通过线上
渠道寻找美食，餐饮企业积极参与线上平台促消活
动，推出高性价比套餐。从美团餐厅订座数据来
看，除火锅、粤菜、西餐等传统热门菜系受追捧外，
江浙菜、京菜、川菜等特色地方菜预订量涨幅明显。

“这个假期，我们店每天都很忙，日均客流量
较去年同期提升约15%。”武汉江汉路步行街肥肥
虾庄相关负责人张阳对记者表示，为把握“五一”
假期消费热潮，餐厅提前开启专场直播，5月1日
销售的团购套餐单量创历史新高。

江苏苏州一怪食府掌柜“一怪”也对记者表
示，“五一”期间餐厅的日营业额再创新高，或得益

于近两年餐厅始终位居大众点评甪直古镇排行榜
酒店业第一，积攒了不少人气。

来到陌生的城市，年轻人不愿再走马观花，而
是从“心”出发感受当地的生活。“从‘一座城’到

‘一个景区’再到‘一家小吃店’，年轻人的旅游目
标越来越‘小’。”马蜂窝目的地研究院院长孙云蕾
对记者表示，年轻人开始追求小众景点以及能品
尝地道美食的小店，“体验感”正在成为年轻人旅
游出行的第一诉求。

为了迎接“五一”假期，多家连锁餐饮企业集
中上线新菜，给消费者带来味蕾新体验。旅游热
门城市的餐饮企业假期前就开始加大食材备货、
调整营业时间，做好迎接假期客流高峰的准备。

海底捞数据显示，5月1日当天，海底捞全国超
1300家门店共计接待顾客约200万人次，为2024年
至今客流量最高的一天，较去年同期增长超10%。

“假期第一天，整个露营地超100人同时就
餐，家庭、亲子为主力消费人群。我们还设置了丢
飞盘、下棋等多种活动，为大家提供更多元化的

‘露营+火锅+美食’体验。”海底捞上海松江露营
基地负责人薛永芳表示。

美团研究院副院长厉基巍对记者表示，随着我

伴随自驾游、家庭游不断升温，“五一”假期租
车市场火热。交通运输部公路局副局长郭胜此前
表示，据交通运输部初步预测，今年“五一”假期预
计日均全社会跨区域人员流动量达2.7亿人次以
上，其中自驾出行比例将达到八成以上。

“‘五一’假期租车量大幅提升，我们90%的车
都租出去了，特别火。”北京市朝阳区一租车门店
的工作人员李女士告诉记者，“五一”假期店内租
车价格比平日翻了一倍左右。

来自上海的赵先生向记者表示：“热门线路和
车次少的小众目的地，高铁票太难抢了，而且高速
公路免通行费，所以我们一家三口最终选择自
驾。”假期五天，赵先生在飞猪平台租了一辆新能
源车，体验了一次“衢州-上饶-景德镇”的小环线

“逛吃之旅”。
像赵先生这样的游客并不算少数。飞猪数据

显示，今年“五一”假期租车、包车等自驾游预订量
同比增长均超过四成。携程租车数据显示，今年

“五一”假期整体国内租车自驾订单量同比增长
30%。从花费来看，今年“五一”假期人均租车花
费同比上涨10%。海外自驾游同样火爆，海外租
车订单量同比增长132%。“五一”假期新客占比为
45%；海外租车订单的新客占比60%，同比翻一番。

“从今年春运就能看到，节假日出行发生结构性
变化，自驾出行占比达八成。背后原因是自驾出行
具备低成本、便捷性、灵活组合等优势，越来越受到
消费者欢迎。”携程研究院行业分析师方泽茜告诉记
者，自驾出行人数增多，分流了部分航空旅客流量。

伴随全国各地气温逐渐回升，“夜经济”热度
持续攀升。携程数据显示，“五一”假期三、四线城
市及县域目的地旅游订单增速高于一、二线城市，
县域地区的酒店和门票订单量同比分别增长64%、
200%。小城夜市成为游客打卡的景点。“还没走到
夜市就已经开始交通管制，7点多进夜市四个方向
的人流把路口堵得死死的。”“五一”假期去河北正
定旅游的张先生告诉记者。在社交媒体上，记者
看到，钦州、北戴河、义乌等地的夜市人山人海。
实际上，小城夜市火热反映出消费新“夜”态向旅
游市场的“毛细血管”深入。

作为夜生活的典型代表，酒吧也在“五一”假
期开启旺季。在长沙经营一家精酿啤酒吧的罗先
生告诉记者，“五一”假期他的小店里每天都坐满
了顾客，店内座位不够时只能在路边支起桌椅。
他每天要从晚上6点忙到次日凌晨3点左右。

酒吧市场下沉趋势明显，不少县城酒吧人气
旺盛。美团数据显示，过去一年，县城酒吧数量同

比增长超70%。越来越多酒吧从单一模式演变成
“酒吧+餐饮”“酒吧+演出”“酒吧+展览”等多业态
复合模式，消费人群更广泛、消费场景更多元、消
费体验更潮流。

不少餐饮品牌开启“夜宵”新模式。以海底捞
为例，“五一”假期海底捞上海静安大悦城店楼顶
露台处的星空泡泡屋吸引大量消费者前来打卡。

“在摩天轮下享受火锅美食，俯瞰上海夜景，这种
‘城市轻露营’的感觉让人觉得特别新奇。”在静安
大悦城附近居住的张女士告诉记者。

此外，“五一”假期博物馆、主题公园以及名
山大川等户外游受到大众欢迎。不少山岳、古
镇、博物馆也纷纷开启夜游模式。携程平台上，
八达岭、泰山等景区夜间门票大受欢迎，“夜游长
江”成为打卡武汉的热门旅游项目。泰山“五一”
假期前三天的夜间门票早在4月28日就售罄。
这个“五一”假期，“夜游、夜食、夜购”共同构成

“夜经济”新图景。

居民出行意愿稳中有升居民出行意愿稳中有升

旅游下沉化趋势更加明显旅游下沉化趋势更加明显

出入境游同迎小高峰出入境游同迎小高峰
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自驾游越来越受欢迎自驾游越来越受欢迎

““味蕾游味蕾游””带动假期餐饮市场带动假期餐饮市场

国居民消费水平不断提高，餐饮消费多业态联动效
应更趋明显，“餐饮+”跨业态联动的场景大量涌现。
同时，县域餐饮消费空间也将持续扩大，线上线下融
合程度加深，有望成为餐饮消费新的增长极。

在业内人士看来，旅游热度持续走高，餐饮消
费市场烟火气升腾，新潮玩法层出不穷，展现出

“五一”假期蓬勃旺盛的消费活力。随着餐饮消费

潜力持续释放，有助于进一步扩大内需，助力经济
向好向稳发展。

中国烹饪协会会长杨柳也表示，餐饮企业在
促消费、创新消费场景的同时，还要重点关注安全
生产、食品质量、明码标价、反浪费等方面可能存
在的问题，共同推动餐饮市场持续向好，为实现餐
饮业高质量发展作贡献。


