
“健康中国 新质康复”第一届肿瘤康复大会举行
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

为庆祝第113个“5?12”国际护士节，进一步
规范临床护理教学管理，加强护理带教工作，近
日，青岛市口腔医院举办2024年责任制专科护
士及护理总带教选拔竞赛。

本次竞赛旨在聚焦能力，以赛促学，以赛促
教，融合了专科能力理论测试、专科技能操作考
核及讲课比赛三项内容，综合评价了参赛选手的
专业基础、教学技巧、教学思维等素质，选拔综合
素质过硬的教学师资队伍。

经过层层选拔，54名参赛者中最终有18名
护理人员脱颖而出，进入到最后的讲课决赛环
节。比赛过程中，选手们精神饱满，激情满怀，授
课过程采用案例导入、情景模拟、现场演示、教学
模型示范、多媒体视频示教等方式，展现了选手
们良好的临床业务技能和教学素养。参赛选手
的授课过程各具特色、精彩纷呈，博得了现场评
委和观众的阵阵掌声。

经过激烈角逐，口腔急诊科赵海平、口腔修

复科刘顺梅、儿童口腔科王歆鑫荣获本次竞赛一
等奖。

青岛市口腔医院副院长李志荣对本次竞赛
进行总结，她希望全院护理人员以此为契机，不
断创新，实现学科教学目标。

青岛市口腔医院护理团队也将以本次竞赛
为契机，不断提高教学能力和教学水平，促进医
院护理教育工作可持续发展，为医院高质量发展
贡献护理力量。

专家简介

5月18日上午，由康复大学青岛中心医院
主办、北京大学肿瘤医院协办的“健康中国
新质康复”第一届肿瘤康复大会在青岛举行，
百余位国内肿瘤及康复领域的知名专家学者
参加会议。

青岛市卫生健康委员会党组书记柳忠旭
表示，大会的召开是贯彻党和国家“健康中国
战略”的要求，也标志着中国肿瘤研究取得了
阶段性成果。

康复大学（筹）领导小组副组长、中国工程
院院士、血管稳态与重构全国重点实验室主任
董尔丹表示，此次大会搭建起的学术交流平台
将成为肿瘤康复领域的新起点。康复大学是
我国乃至世界上第一所全面围绕“康复+”进
行学科布局的新型研究型大学，立足服务国家
战略和人民健康，努力培养具有先进康复理念
和自主创新精神，能够引领康复事业发展的复
合型拔尖创新人才，建设以康复学科为引领，
医学、理学、工学为主体，管理学、教育学、社
会学等跨领域多学科协调发展的大康复学科
专业体系。

康复大学青岛中心医院党委书记张春玲
表示，此次会议对于推进全国各地肿瘤康复专
家、学者交流科研成果、建立合作关系，促进不
同地区的肿瘤医院建立医疗共同体有着重要
意义。

康复大学青岛中心医院携手北京大学肿
瘤医院共同举办的此次大会，正是为了汇聚肿
瘤康复领域的智慧和力量，共同探讨新时代肿

瘤康复领域发展的新趋势，推动肿瘤康复事业
高质量发展。同时，本次大会也是康复大学与
北京大学的合作迈出的坚实的一步。

站在历史发展的风口，见证康复医学的荣
耀。大会结束后，在青岛市各分会场举行为期
两天的专题研讨会，为与会专家、学者搭建起
专项交流的平台。本次活动是国内肿瘤康复
学科研究的盛会，是肿瘤康复职业发展的重要
里程碑，对于推进肿瘤康复事业高质量发展意
义重大。

中国康复医学会肿瘤居家康复适宜技术
学习班于5月17日至5月19日举办，目的是聚
焦肿瘤患者的康复技术，通过邀请国内知名专
家学者授课，分享最新的研究成果和实践经
验，提高参会人员在肿瘤康复和居家康复方面
的专业技能，推动康复医学领域的持续发展。
本次学习班的举办，不仅有助于提升参会人员
的专业素养和技能水平，还将为康复大学青岛
中心医院在康复医学领域的影响力提升方面
产生积极效果。通过汇聚业界精英，共同探讨
肿瘤康复医学的未来发展趋势，康复大学青岛
中心医院会进一步推动康复医学在国内的普
及和发展，为更多患者提供优质的康复服务。

承办此次盛会，对康复大学青岛中心医院
在学术影响力、技术交流与推广、品牌形象塑
造等方面产生积极的影响，将进一步推动医
院在康复医学领域发展壮大。康复大学青岛
中心医院将与康复大学紧密合作，谱写医学
新篇章。

“健康中国 新质康复”第一届肿瘤康复大会现场。

60岁的高女士（化名）因为反复咳嗽、憋气
三年多辗转就诊过省内多家医院，近半年更是
稍一活动即感胸闷、气喘，休息时也有咽痒、咳
嗽症状，严重影响生活质量。不久前，高女士来
到青岛市市立医院东院呼吸与危重症医学科门
诊寻求治疗，支气管镜下检查确诊为极为罕见
的肺泡蛋白沉积症（PAP）。在给予针对性药物
雾化吸入治疗后，高女士的症状较前缓解，但想
要改善缺氧情况，大容量肺泡灌洗治疗是目前
最佳治疗手段。

洗出大量“牛奶样”浑浊液体

为了确保手术成功，呼吸与危重症医学科主
任郝万明组织全科讨论，制定了周密的手术方案
以及术中可能出现的并发症及应对措施。在东
院麻醉手术科主任医师孙立新支持下，采用双腔
支气管插管全麻，手术在保证左肺单肺通气的情
况下灌洗右肺肺泡，累计灌入7500毫升生理盐
水，回收大量“牛奶样”浑浊液体，直至液体清
澈。用同样的方法灌洗左侧肺泡，累计灌入
9000毫升生理盐水，直至回收液体清澈。历时5
小时为病人成功进行了双肺同期大容量全肺灌
洗手术。

高女士麻醉苏醒后安全返回普通病房，自
觉比以前“轻快多了”，术后肺部CT提示较之前
有明显改善。

既往肺泡蛋白沉积症全肺灌洗往往通过支
气管镜下先灌洗一侧肺组织，通过数天休整后
再进行对侧肺灌洗术的方法进行治疗，患者需

要“二进宫”，本例双肺同
期大容量全肺灌洗术标志
着医院在该病诊治领域的
进阶，为肺泡蛋白沉积症、
尘肺等相关患者带来健康
希望。

什么是肺泡蛋
白沉积症?

郝万明介绍，PAP是一
种罕见的弥散性肺部疾病，
发病率仅为7/1000000，可
发生各种年龄段，多见于
40岁—50岁，男女患病比例约为2:1。PAP最
常见的是特发性PAP，约占90%以上，可能与
自身免疫相关；其次为继发性PAP，约占5%—
10%，可能因为吸入大量粉尘（二氧化硅、铝、
碳等）、感染、有毒气体或罹患恶性血液病导致
的；遗传性PAP极为罕见，仅占2%，多发于儿
童。可以通过肺活检病理PAS特殊染色阳性
加以确诊。

郝万明提示，PAP起病隐匿，进展缓慢，主
要表现为呼吸困难、干咳，偶有略稠的胶冻样
痰，其次还可能有疲劳、胸痛、体重减轻和低热
等表现，症状不典型，不易诊断。PAP患者有1/
3可自行缓解，20%—50%的患者可通过全肺灌
洗治疗缓解，难治性患者可选择特殊药物皮下
注射或雾化治疗，少数患者则会继续发展，重症
患者还会出现呼吸衰竭、继发肺部感染情况危

及生命。及时认识并识别罕见病，早发现、早治
疗是最好的方法！

日前，青岛市海慈医疗集团骨关节与创伤外
科中心团队完成了多例在机器人辅助下髋、膝关
节置换手术，推动骨科向精准化、个性化、微创
化、智能化发展。此手术是一次传统手术与现代
科技的完美结合，标志着青岛市海慈医疗集团在

“数字骨科”时代稳步前行，通过“量体裁衣”式的
个性化骨科医疗模式，造福更多患者。

76岁的患者徐先生饱受双膝关节疼痛、畸
形的困扰，来到青岛市海慈医疗集团骨关节与
创伤外科中心就诊。术前，海慈骨关节与创伤
外科中心主任侯增涛团队为患者制定详细而周
密的手术方案。机器人系统基于患者骨骼形
态、解剖标志、动态平衡等个性化特征，依托智
能规划系统，设计出符合患者的个性化截骨、调

整内外侧平衡方案，实现个性化治疗的目的。
侯增涛团队为患者行机器人导航下右膝关

节置换术，术中不插尿管、引流管，术后2—4
小时可以下地站立，无需家人陪护。患者出
院时激动地说：“我什么时候来做另一条腿，
早知道手术疼痛这么轻，恢复这么好，早应该
做手术了。”

侯增涛介绍，机器人导航辅助可以突破传
统手术中“手”“眼”的局限，提高手术的精准度
和安全性，精准截骨，尽可能多地保留骨量，最
大程度地减小了手术误差因素对术后恢复所造
成的影响，达到手术精准，快速康复，提升远期
疗效的目的。

青岛市海慈医疗集团骨关节与创伤外科中

心已开展全膝关节置换术多年，为众多膝关节
病患者解除病痛，效果优异。目前中心已形成
了“诊断-治疗-康复”一体化的闭环式治疗模
式，方便患者享受全方位的医疗服务，保证了手
术的治疗效果。

据了解，人工全膝关节置换手术主要用于
严重膝关节疼痛、不稳、畸形，日常生活活动严
重受限，经保守治疗无效或效果不显著者。

青岛市海慈医疗集团骨关节与创伤外科中
心为广大患者提供专业优质的医疗服务，解决
患者的后顾之忧，开展无痛、无陪护病房及手术
康复一体化的管理，让广大饱受关节疾病折磨
的患者对关节置换不再恐惧，使越来越多患者大
受裨益。

距离2024年高考还有半个多月的时间，岛城不
少药店所售的学生保健品也出现了季节性旺销。在
心理作用的影响下，许多家长为了让孩子能在考试期
间有个好的精神状态，在考前不惜花大价钱为考生购
买保健品。那么这些所谓的保健品对考生是不是真
的会起到事半功倍的作用呢？为此，记者采访了青岛
市精神卫生中心精神二科主任、医学博士孙平。孙平
表示，以目前的生活水平来说，正常的饮食完全可以
满足考生们在营养上的需求，尤其是考试之前应该尽
量做到正常饮食，考生及家长切勿盲目相信一些保健
品的夸大宣传，考前一定不要乱用所谓的有助于高考
的保健品，过分求补，可能会适得其反。

“如果考生在平时的生活中一直在服用某些保健
品的话，那么在考试期间继续服用是完全没有问题
的，也不建议在考试期间停用。但如果之前没有服用
过保健品，单纯是为了在这个时候能提高学习效率和
精神状态而去服用的话，这种做法是完全不可取的。”
孙平表示，由于考生目前的年龄段处于精力和营养比
较旺盛的时期，盲目地食用保健品或将导致考生营养
过剩，出现一些亢奋、睡不着觉等情况，从而对复习和
考试造成影响。有的保健品的成分不明确，食用不好
的话还会出现胃肠功能紊乱等情况的发生。此外，家
长在考前积极为孩子们购买保健品的行为，往往还会
给考生心理上造成无形的负担，从而使考生产生紧张
焦虑的情绪，影响考生的正常复习生活。

孙平表示，高考期间不要大幅改变考生平时的饮
食习惯，更不要去吃一些油腻难以消化的食物，要以清
淡为主。因为食谱“大变脸”，肠胃需要一定的适应期，
反而容易影响身体状态。有的人可能会对某种食物过
敏，但平时吃得少，并未察觉，一旦考试期间大换食谱，
食用了这些食材，就可能导致食物过敏，影响考试。

为弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服务精
神，引导学生奉献社会、关爱他人，5月15日，青岛第
二卫生学校开展了“以青春之名 赴热‘血’之约”主题
无偿献血活动。

15日8时，青岛市中心血站胶州献血服务部的爱
心献血车缓缓驶入了校园，参与献血的师生们早已有
序地排起长队。活动现场，师生们一边聆听医务人员
讲解献血注意事项，一边认真填写登记体检表。在志
愿者的指引下，师生们有条不紊地依次进行身体检
查、采血检验等准备工作。经过严格筛选后，各项指
标合格的师生有序排队等候献血。

学校“护航天使”志愿服务队的队员们分工明确，
排队引导、测血压、指导填写表格、发放纪念品、为献
血的同学冲糖水等，活动秩序井然。

此次献血活动共有60余名师生参加，献血量近
两万毫升。无论是老师还是学生，每一位献血者都用
实际行动彰显了关爱生命、无私奉献的崇高精神，传
递了满满的正能量。

青春因奉献而升华，因热血而无悔，青岛市第二
卫生学校的广大师生用自己的实际行动，为他人的生
命注入希望，以爱为名，传递温暖，为生命续航，“以青
春之名 赴热‘血’之约”。

青岛第二卫生学校
开展无偿献血活动

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

考生考前切勿
盲目服用保健品

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

口腔医院举行临床护理带教技能“大比武”
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

机器人助力全膝关节无痛置换手术
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

六旬女士肺里洗出大量“牛奶”
市立医院双肺同期大容量肺灌洗术成功治疗肺泡蛋白沉积症

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

郝万明，青岛市市立医院呼吸与危重症医
学中心东院呼吸与危重症医学科主任，主任
医师。

专业擅长：擅长肺小结节、肺癌、肺部感染、
慢阻肺、支气管哮喘、肺栓塞、肺间质纤维化、胸
腔积液、气胸的诊治；擅长气管镜检查及介入诊
疗、超声支气管镜检查及内科胸腔镜检查等。

门诊时间：周一上午、周四下午呼吸科专家
门诊（东院）；周二上午肺小结节门诊（东院）；
周三上午知名专家门诊（东院）

手术现场。

A7责编：郝宗耀 美编：王瑶 审校：刘璇 电话：68068209健康2024年5月21日


