
跟着“热剧”来读书，走进李娟笔下的阿勒泰

我写下的故事曾让无数人向往，其实最最
向往的是我自己。

——李娟

新疆作家李娟的同名散文集《我的阿勒泰》
改编成电视剧，5月7日起，在央视和网络平台同
步播出。

该剧已在第7届戛纳国际电视节进行了国
际首映。这也是此届戛纳电视剧节主竞赛单元
唯一一部入围的华语电视剧集。一经播出，好
评如潮。

《我的阿勒泰》主要记录了作者在新疆阿勒
泰地区的生活片段，向读者们展示了北疆阿勒
泰地区淳朴自然的风土人情。

李娟的文字质朴而优美，叙述流畅而富有
感染力。她以细致入微的笔触描绘出了阿勒泰
地区的风土人情，让读者仿佛置身于那片广袤
而神秘的土地，感受到了那里的自然之美和人
文之韵。同时，深入挖掘了自己对于这片土地
的热爱和对于生活的感悟。这种真挚的情感很
容易引起读者的共鸣，让人在阅读的过程中感

受到一种温暖而深沉的力量。

我在乡村舞会上认识了麦西拉，他是一个
漂亮温和的年轻人。我一看就很喜欢他，麦西
拉就像国王一样，他高大、漂亮，有一颗柔和清
净的心，还有一双艺术的手。我出于年轻，而爱
上了麦西拉。

可那又能怎么样呢？我在高而辽阔的河岸
上慢慢地走着，河深深地陷在河谷里，深深地流
淌着。

我想，我是真的爱着麦西拉，我能够确信这
样的爱情。我的确在思念着他，可那又能怎么
样呢？

我并不认识他，更重要的是，我也没法让他
认识我。

在这样美丽着的世界里，一个人的话，总是
令人难过的。

所以，我就有所渴望了。
所以，麦西拉就出现了。

《我的阿勒泰》节选
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《阿勒泰的角落》

《阿勒泰的角落》是近年来广
受好评的新生代作家李娟的成名
作，由李娟在《文汇报》《南方周末》
等发表的短篇散文集结成册。

本应厚重、贫瘠、苍凉的生
活，在李娟独树一帜、灵光闪闪
的笔触下，却焕发出别样的温
暖、丰盈与喜悦。若无意指认那
在伤感中徘徊、欲望中沉浮的生
命就是我们本来的生命，那么，总
还有别样干净明亮的生命，等着
人去认识。

《遥远的向日葵地》

“向日葵地”在阿勒泰戈壁草
原的乌伦古河南岸，是李娟母亲多
年前承包耕种的一片贫瘠土地。
李娟一如既往用她细腻、明亮的笔
调，记录了劳作在这里的人和他们
朴素而迥异的生活细节。刻画的
不只是母亲和边地人民的坚韧辛
劳，更是他们内心的期冀与执着，
也表达了对环境的担忧和对生存
的疑虑。呈现出一种完全暴露在
大自然中脆弱微渺的，同时又富于
乐趣和尊严的生存体验。

《走夜路请放声歌唱》

《走夜路请放声歌唱》是“阿
勒泰”系列散文作家李娟珍视的
随笔集，不仅书写了遥远空旷的
阿勒泰，更展露了自己丰饶辽阔
的内心世界。

戈壁滩上的快乐与清贫一
样坦坦荡荡，生活中的波折和欢
喜一样深深浅浅。这一次李娟
讲述更多自己的故事，写下生而
为人的青春和成长，也写出了那
与生俱来的孤独与彷徨、达观与
坚强。

《九篇雪》

这部作品是李娟惊艳文坛的
成名之作。《九篇雪》书写的是李
娟少女时代跟随家人在新疆阿勒
泰草原生活的故事。通过描述一
组组生动的日常场景，向世人展
现了一幅幅不为人知的阿勒泰生
活面貌，是一部令人如痴如醉而
又深藏原始野性的西域牧歌。这
本书就像李娟的个人纪念册，留存
了她充满奇异希望的少女时代的
真实影像，也奏响了她丰盛清丽的
文学世界的序曲。

《羊道》三部曲

该书记录了作者李娟跟随哈
萨克族扎克拜妈妈一家，历经寒
暑，在新疆北部粗犷、苍茫的阿勒
泰山区游牧、转场、迁徙生活的日
子。羊道，是哈萨克族牧民生命
中必经的道路。他们盛装跋涉在
祖先的道路上，完成自己的一生，
青春、衰老、贫穷、爱情……李娟
以平和悠长的笔调，记录哈萨克
族牧民在戈壁草原春牧场的生
活，原生态为我们呈现羊的命运
以及围绕着羊的牧人的命运。

作者简介：

李娟，中国当代作家，茅盾文学新人奖授奖词
对李娟的评价是：“李娟那些随兴而为的文字，是与
在新疆阿勒泰一隅的切身经验感悟紧密相连的，是
怀着女性的敏感和写作者的虔诚，为广袤土地上
人、河流以及万物的平凡留下富于温度和情怀的造
像，大千世界唯个人笔墨绚烂，其散文点点滴滴汇
成的涓涓细流，已成为当代汉语写作中极具美感和
冲击力的存在。”
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《地球宝宝》系列
几米 著

此套书包含《地球宝宝，抱
抱》《地球宝宝，早安》《地球宝宝，
晚安》三部作品，适合2-4岁的孩
子亲子共读。几米是很懂妈妈们
的，面对哄睡宝宝这个挑战，他给
孩子们创造了几个不可思议的小
伙伴：飞飞龙、嘟嘟鸟、咪咪猫，还
有可爱的地球宝宝。他们不仅拥
有精彩的故事，还是帮忙哄睡宝
宝的最佳助手。想象一下，当夜
幕降临，小宝贝依偎在你的怀里，
与这些可爱的小伙伴们一起开启
梦幻之旅，在爱与温暖中逐渐进
入甜美的梦乡。

《力力祺儿童语言启蒙绘本》
刘风 著 刘佳 绘

《力力祺儿童语言启蒙绘本》是
一本专为1岁—3岁宝宝打造的语言
启蒙训练功能绘本。故事的主角“力
力祺”是一个善良可爱的小男孩，书
中的力力祺会带领家长和孩子进行
奇妙的语言表达学习旅程。通过场
景化阅读的方式，运用大量的日常用
语、人物名称、动词、叠音、拟声词等，
对孩子进行早期语言启蒙练习、语言
表达进阶训练、认知理解训练和趣味
逻辑思维训练。本套绘本由专业特
殊教育机构的国家特级教师原创，内
容独创，科学实用，能够切实帮助提
升儿童的语言表达能力。

《我决定不在意》
尚喵 著

一位高敏感作家的自传式插
画随笔，一份高敏感人群的自救指
南，引起180万人共鸣。曾经，尚喵
是一个典型的优先别人，看别人脸
色行事的高敏感人。在过去的生
活中，她自卑、敏感，经常不知所
措、患得患失……活得很痛苦。这
让她的心情一度非常灰暗，她也因
此成为一名抑郁症患者。通过此书
内容让人们发觉绝望中看到的景
色，也很美。悲伤、痛苦、嫉妒、寂寞
……所有的负面情感都有自己的价
值。我们要珍视生活中的经历，任
何感情都是宝贵的财富。

《陪孩子走过青春期》
徐少波 著

此书是专门为青春期孩子家
长、心理工作者、家庭教育工作者
所写的指导用书。本书总结了青
春期孩子家长经常遇到的叛逆、亲
子冲突、厌学、沉迷手机等常见问
题，列出了大量真实的咨询案例，
介绍了青春期孩子家长需要掌握
的教育方法。此书能指导家长进
行总结反思和改进提升，帮助孩子
顺利度过青春期，获得身心成长和
学业进步。

《呼唤雨》
苏他 著

苏他，青年人气作者，擅长都市
情感类故事描写。

曾经的那个少年又闯进了夏灯
的世界。

他是她的飞行器。
她是他的潜水艇。
潜水艇与飞行器是否可以在

一起？
他们还是不是彼此的唯一？
他们将对方藏在心里，都等着

奔向彼此……

《尊宠》
绿药 著

晋江文学城新生代人气作者绿
药霸道暖心古言力作，网络原名《给
前任他叔冲喜》。单平台32亿积
分，每章节平均66万点击量，29万
收藏。
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