
2024年高考已经迫在眉睫。如何调整好自
己的考试状态是一件十分重要的事情。

那么，怎样才能放松心情迎接高考呢？青
岛市精神卫生中心主任医师刘彩兴表示，高考
是人生中重要的一步，却不是唯一的一步。高
考固然非常重要，但考生们从开始上学到高考
之前，都经历过无数次考试，尤其是高三冲刺阶
段的模拟考试，每一位考生都已经是“久经沙
场”的老兵，因此一定要有自信。

此外，刘彩兴表示，高考不仅是智力的比
拼，也是体力的比拼，更是心理状态的比拼。考
试成绩是由多方面因素决定的。考试结果有三
种可能，发挥出了平时的成绩水平、超水平发
挥、发挥得不理想。要把高考看作生活中、生命
中遇到的一次宝贵的锻炼机会。考试成绩能提
醒学生及时查漏补缺，修正成长过程的发展航
向，为追寻下一步人生目标探路奋斗，也为下一
步人生目标提供新思路。

考生可能对考场环境不熟悉，同考场的考
生和监考老师也可能都不认识，这就需要考生
在短时间内快速适应新的考试环境。在参加
考试的时候，出现一定的紧张是很正常的，而
且适度的兴奋可以在短时间内促进大脑新陈
代谢，使注意力更集中，记忆力更敏捷，思维
更灵活。但切记，一定不可过于紧张从而影
响考场发挥。在即将来临的考试中，如果发
生怯场，可以伏案休息一分钟，深呼吸，还可
以略微用力按压虎口和掌心，安心凝神。保
持一个平静的心态去面对考试，是取得优异
成绩的重要保证。同时，考生也一定要对自己
充满信心，只有自信才能在考试中发挥出正常
的水平。

此外，保证充足的睡眠也是考试成功的
关键所在。考生在考试期间千万不要熬夜，
生活要有规律。熬夜复习只会适得其反，也
更易造成心理压力。刘彩兴表示，充足的睡
眠是保证考生考试期间精力充沛、心理宽舒
与平衡的前提。同时，在考试期间尽量不要
改变自己的作息习惯，尽量让自己精神状态
最好的时间与考试时间一致，这样更有利于
考试时的发挥。

近日，青岛市中心医院急诊科、血管外科、麻醉
与围手术期医学科、放射科、输血科等科室通力合
作上演“生死时速”，与死神抢跑，争分夺秒为“巨大
腹主动脉瘤破裂”的85岁马大爷成功手术，及时拆
除了这一即将爆炸的“炸弹”。

当日19：00，马大爷因突发腹痛、腰痛被家属送
往青岛市中心医院急诊科就诊，经过平扫CT检查
后提示巨大腹主动脉瘤。

19：08，急诊科医师紧急联系医院血管外科会
诊，血管外科值班医师查看患者后发现老人表情痛
苦，腹部可触及一巨大搏动性肿物，腹部压痛；CT
平片显示患者腹主动脉巨大动脉瘤直径有10厘米
左右，超过正常腹主动脉的4—5倍，并且动脉瘤周
围还有不规则液体渗出。“腹主动脉瘤破裂？”医师
脑海中出现这个诊断。

19：10，医生给予患者监测并控制患者血压、止
痛等对症措施后，和家属快速交代老人当前病情，
紧急联系放射科完善主动脉CTA检查。血管外科
主任高成接到科室电话后立即赶往医院并紧急联
系快速开放绿色生命通道，力争在最短时间内将患
者安全送往手术室，

19：20，患者主动脉CTA结果显示，患者不仅

腹主动脉瘤破裂渗血，双侧髂总动脉同样增粗扩
张，为接下来的手术增加了挑战。

19：30，高成到院，明确诊断，快速术前准备，并
联系输血科术中备血。

19：40，患者被送往手术室。患者高龄、病情危
重、手术入路扭曲严重、动脉瘤瘤颈短等难题在高
成团队精细手术操作下被逐一攻破，最终手术仅用
时40分钟便顺利完成，一颗即将爆炸的“炸弹”被
成功拆除。

从马大爷进医院就诊到手术结束，各科室争分
夺秒仅用时80分钟就将老人从鬼门关拉了回来。
老人术后恢复良好，精神饱满，目前已顺利出院。
老人在出院时不断地感谢青岛市中心医院的医生
救了他的命。

腹主动脉瘤（AAA）是最常见的主动脉扩张性
疾病，当腹主动脉直径扩张至正常直径的1.5倍时，
称为腹主动脉瘤，一旦破裂出血危及生命，死亡率
可高达90％。该病的发病率与年龄、吸烟、家族史
密切相关，随着年龄的增长会逐步增高，65岁以上
的人群患病率可达4％。

该疾病主要症状有腹部搏动性肿物、腹部疼
痛、腰痛、压迫、休克等。诊断方法主要有CT、主动

脉CTA、磁共振血管造影、彩超等。其主要治疗方
式为传统手术治疗与腔内修复术。

据了解，马大爷平时身体极好，每天保持锻炼，
但极少体检。医生提醒老年市民应该定期体检，保
障生命安全。

中医药作为中华民族的文化瑰宝，以其“简
便廉验”的特点和绿色疗法享誉中外，近年来在
国际舞台上获得了越来越多的认可和青睐。5
月29日，埃及亚历山大省媒体团一行4人访问青
岛市海慈医疗集团，参加“百草传丝路 共话中
埃情”青岛-亚历山大中医药文化交流会，体验
中医特色诊疗技术，促进文化交流互鉴，架起中
埃国际友谊的桥梁。

此次来访还有着一段奇缘。2023年11月，
埃及媒体《解放之花》董事长、慈善机构“希望基
金会”主席、亚历山大记者协会秘书长玛奈尔?
萨米尔向中国驻亚历山大总领馆寻求帮助，其
小儿子因病卧床三年余，几经治疗未见起效，病
情持续加重，生活无法自理。埃及医生一致认
为他再也无法恢复正常生活。

抱着试一试的想法，玛奈尔向总领馆寻求中
国医疗技术的帮助。彼时，正值青岛市代表团访
埃，得知情况后主动施以援手，在市人大、市委外
办、市卫生健康委的协调安排下，青岛市海慈医
疗集团组织专家团队诊疗，由曲崇昆教授领衔诊
断、辨证施治、开出中药方剂，在青岛市多家单位
的协助下，药剂顺利运抵埃及。患者用药后症状
显著减轻，随后专家根据患者反馈的身体状况和
指标变化，连续开出6个疗程的药剂。

目前，患者已基本恢复正常生活，周边亲朋
无不惊讶于中医药的神奇疗效。其就医经历见
诸埃及多家媒体，中医的独特疗效引起热烈反
响，成为促进中埃文化交流、民心相通的鲜活实
例和生动实践。

此次来访的埃及亚历山大省媒体团在青
岛市海慈医疗集团治未病科观摩和体验了正
骨、脉诊、拔罐、艾灸、耳穴压丸等中医特色诊
疗技术。中医正骨手法治疗颈肩痛结合了我
国中医传统手法和现代解剖医学的理念和方
法，在临床实践中不断加以提高和完善，形成
了“稳准轻巧”的治疗特点。拔罐疗法（俗称火
罐）是以罐为工具，利用燃烧、挤压等方法排除
罐内空气，造成负压，使罐吸附于体表特定部
位，产生广泛刺激，形成局部充血或瘀血现象，

达到防病治病、强壮身体的目的。艾灸是以艾
绒燃烧时产生的烟雾及药物穿透皮肤达到调
理作用。媒体团的国际友人还体验了中医脉
诊，治未病科专家根据脉象，提出了合理的个
体化调养建议。国际友人对这些新鲜神奇、体
感舒适的特色诊疗技术连连称赞，惊叹中医的
博大精深。

随后，媒体团参观了青岛市海慈医疗集团
的省级中医药文化宣传教育基地——中医药文
化长廊，欣赏了医护人员原创的中医药叶画作
品，外国友人深深地感受到了浓厚的中医药文
化氛围。海慈专家们通过图文并茂和实物展示
的形式，向埃及媒体记者详细介绍了中医药文
化历史、中医基本原理、中药基本常识。记者们
驻足在中医药文化展品前流连忘返，对中医药
文化充满了浓厚兴趣。

玛奈尔在交流会上见到了救治自己孩子的
曲崇昆教授，感激之情溢于言表。来华之前，玛
奈尔特意定制了埃及特色感谢牌，每块重达5公
斤。现场玛奈尔向集团以及曲崇昆教授赠送了
感谢牌。玛奈尔表示：“我在这里想感谢的人很
多，感谢青岛市人大、市委外办、市卫生健康委、
海慈中医医疗集团，以及所有为我的儿子和我
家庭提供无私帮助的中国人，我的内心充满了
对青岛、对山东、对中国的感激之情，这将一直
激励着我为青岛与亚历山大的友好交往，为中
埃交流互鉴不懈努力。”

此次跨国开展的倾力救助及中医药文化交
流会的成功举办，是中医药文化“走出去”的成
功实践，在国际舞台上进一步弘扬和推广中医
药文化，为青岛与亚历山大的友谊赋予了特殊
意义。

不恰当的工作和生活方式，让越来越多的
人身陷颈椎病的困扰中。颈椎病不仅严重影响
人们的生活质量，还可导致吞咽障碍、视力障
碍、颈性高血压、胸部疼痛等。

UBE技术是一种新兴高效的脊柱微创技
术，其通过应用内镜进行融合手术治疗多种类
型的颈椎、腰椎疾病，通过观察和操作两个通
道，弥补传统孔镜技术的不足，提高了手术安全
性及工作效率，具有创伤小、减压范围广、术后
康复快等优势。

近日，青岛市海慈医疗集团北院区（青岛市
红岛人民医院）创伤骨科中心（脊柱外科）团队成
功为一名64岁的神经根型颈椎病患者实施了后

路UBE开窗髓核摘除神经根管扩大术。UBE技
术的成功开展，让城阳区及周边百姓在家门口就
可以享受到高水平的脊柱微创治疗，也标志着北
院区创伤骨科中心脊柱外科微创技术上新台阶。

患者崔先生近些年来备受颈部疼痛困扰，
伴左肩部上臂疼痛，近3个月病情加重，曾尝试
多种治疗方法但效果不佳，严重时甚至需要注
射止痛针才能卧床。崔先生来到海慈医疗北院
区就诊，北院区脊柱外科副主任郎继孝接诊后，
对患者进行完善检查，结果显示脊柱多节段突
出，颈5/6突出最重，为责任间隙。经过讨论，脊
柱外科团队为患者制定了最优治疗方案，决定
采用UBE技术进行治疗。术后患者的疼痛症状

缓解，目前已康复出院。
据专家介绍，颈椎后路UBE微创髓核摘除手

术，需精确定位并显露手术区域，用高速磨钻磨除
部分椎板和小关节内缘，将神经根后方的骨赘及
突出的髓核摘除，从而达到减压神经根的目的。
该手术不切除椎间盘，不放置钢板，保留手术节段
活动度，手术切口只有7毫米—9毫米，颈部脊髓比
较脆弱，因此操作较腰椎手术更加精细。

UBE手术要求医师要有充足的微创手术经
验，同时具备脊柱开放手术能力。目前，海慈医
疗北院区创伤骨科中心（脊柱外科）已常规开展
此类颈椎后路微创手术。该项技术的成功应
用，为患者提供了更加安全、有效的治疗选择。

为进一步方便患者就医，充分发挥国家级重
点学科针推康复中心的医疗资源优势，自6月3日
起，海慈医疗集团本部针推康复中心针灸门诊将
诊疗时间延长至晚上8时，解决上班族和学生白
天就医不便问题，为市民提供便捷的医疗服务。

市民可以关注“青岛市海慈医疗集团”官方微

信公众号，在菜单栏中选择“预约挂号”，选择“外科
及针灸推拿”-“针灸科门诊”，选择“夜间-普通号”。

青岛市海慈医疗集团针推康复中心主任苏
莉介绍，“简便廉验”的中医特色诊疗技术是针
推康复中心的特色，很多市民朋友因为工作繁
忙，无法抽出白天工作的时间来接受中医治

疗。为了解除市民的病痛，解决时间紧张的痛
点，在集团领导的大力支持下，由针推康复中心
医务人员组成专家团队值守延时门诊。工作日
17时至20时，由一名医师、一名护士组成黄金搭
档，开展多项中医特色诊疗技术，为市民提供优
质的医疗服务。

2024年5月25日—26日，中国康复医学会
口腔疾病预防与康复专业委员会2024学术年会
在青岛成功举办。本次大会由青岛大学附属青
岛市口腔医院、上海交通大学医学院附属新华
医院联合承办。

为进一步推动口腔康复学科发展，大会现场
举办了口腔康复创新案例提升计划启动仪式。
该提升计划旨在通过征集展示具有代表性的口
腔康复治疗与护理的创新案例，实现口腔医疗和
康复理论融合、技术进步和治疗效果提升，最终
使病患尽快且最大可能地得到全面康复。

为满足群众多样化口腔卫生健康知识需
求，激发广大口腔医务工作者的健康科普热情，
提升口腔科普作品的传播有效性和应用转化，
专委会前期组织了第二届口腔疾病与预防科普
创新作品征集，共计收稿275份，5月25日对49
份初选优秀作品进行了精彩的现场展示。在开
幕式现场，专委会副主任委员、首都医科大学附
属北京口腔医院口腔颌面整形创伤外科主任陈
仁吉宣读了科普创新作品评选表彰名单，并举
行颁奖仪式。

学术论坛上，专家们展开深入讨论，为大家
带来一场口腔康复医学领域的学术盛宴。

本次大会的顺利召开，为口腔康复医务工
作者交流行业技术、拓宽专业视野、激发创新思
维提供了难得的机会，将对口腔康复医学事业
的持续发展以及人民群众口腔卫生水平的提升
起到重要的推动作用。

巨大腹主动脉瘤破裂，市中心医院40分钟“拆弹”

青岛市中心医院血管外科成立于2011
年，在省内独立成科较早，是省内多个医学
会合作单位。

目前科室共有专业医师8名，其中高
级职称2名。科室主任高成在省内多个医
学会担任重要学术职位。近年来在大动脉
疾病的腔内治疗方面完成数百例复杂病
例，跻身省内乃至全国前列。
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UBE技术微创治疗成解决颈椎腰椎疼痛新选择
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

海慈针灸“延时门诊”开启就医新体验
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■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

众学者专家齐聚青岛
探讨口腔疾病预防与康复
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛-亚历山大中医药文化交流会现场。


