
相关链接近日，康复大学青岛中心医院关节与运动医学科
连续完成两例复发性肩关节脱位关节镜微创手术，为
患者解决困扰多年的难题，让肩关节重回稳定，让患者
重返运动。

来自山东临沂的张女士近三年来反复出现左肩关
节脱位，脱位次数达到6次，严重影响工作和生活。每
次肩关节脱位，她都到就近的医院进行手法复位治
疗。然而，对张女士而言，即便完成了复位，肩关节的
稳定性也没有恢复到正常的状态，肩关节遭遇轻微的
外力容易发生脱位。

脱位，复位，再脱位，再复位……三年来，不堪困扰
的张女士四处求医，寻求让肩关节长久稳固的治疗方
法，最终找到康复大学青岛中心医院关节与运动医学
科副主任窦超超就诊。窦超超为她进行了详细的肩关
节体格检查，结合影像学表现“肩关节盂前方盂唇撕
裂，肱骨头后方骨缺损”，诊断为“复发性肩关节脱位”，
建议微创手术治疗。

完善术前准备后，窦超超团队为张女士实施了“肩
关节镜下盂唇损伤修复术+肱骨头骨缺损冈下肌腱填
充术”。手术顺利结束，张女士的肩关节恢复了稳定。

跟张女士一样，27岁的刘先生也被肩关节反复脱
位困扰多年。刘先生平时喜欢拳击、柔道等运动，3年
前在运动中出现肩关节第一次脱位，经手法复位后肩
关节依旧没有恢复稳定，运动中受轻微外力就会出现
再次脱位，已经脱位5次。为了重返运动，刘先生慕名
找到窦超超。

窦超超团队为刘先生详细检查后发现其盂唇撕脱
损伤严重，肩关节囊变得松弛，肱骨头后上方有较大骨
缺损，体征明显、症状严重，治疗难度大。对刘先生的
病情进行评估后，关节与运动医学科团队为他实施了
全关节镜下肩关节不稳定修复术。术中可见，刘先生
前方肩关节盂唇撕裂同时合并肱二头肌长头腱盂唇复
合体撕裂、肱骨头后上方有较大骨缺损。窦超超在刘
先生前方及上方肩关节盂置入锚钉行“肩关节盂唇修
复+前关节囊折叠紧缩成形”，在肱骨头后上方骨缺损
处置入锚钉行“肱骨头骨缺损肌腱填充术”。手术顺利
结束，刘先生的肩关节恢复了稳定。

日前，青岛市市立医院副院长、心脏中心主任
邵一兵团队为一名难治性高血压患者完成经皮肾
动脉交感神经消融术（RDN），该患者是RDN技术
正式进入临床应用后，全国首批应用此技术治疗难
治性高血压受益的患者之一。RDN的成功实施，
为高血压患者提供了全新的非药物治疗选择，标志
着医院高血压介入诊疗领域取得突破，技术处于国
内领先水平。

RDN导管系统精准消融

该患者前期经过规范降压药物治疗，每天需要
服用5片降压药，血压仍控制欠佳，家庭自测血压
140—150/90—100毫米汞柱。通过细致的术前检
查，除外继发性因素，详细评估患者的肾功能和肾
血管情况，并与患者及家属充分沟通，邵一兵团队
决定为患者进行RDN微创介入手术治疗，改善血
压控制情况。

手术用时两个小时，采用“局麻+镇静”的麻醉方
式，穿刺右侧股动脉后，双侧肾动脉造影，确定需要消
融的靶血管，术中共消融双肾主干及分支动脉的37个
靶点，对肾动脉进行了全面、完整的消融。消融后肾
动脉无痉挛、无狭窄、无夹层等并发症，患者术中几乎
无痛感，术后第2天出院。术后降压药物减为每日3
片，自测血压130/85毫米汞柱左右，较术前改善。

协助降压改善远期预后

高血压是最常见的慢性疾病，在中国约有2.45
亿患者，约每三个成年人就有一位高血压患者。高
血压患者普遍存在肾脏交感神经过度活跃的问题，
使得血压持续攀升，对心脏、肾脏及血管带来伤害。

RDN是近年来兴起的经过验证有效、非药物
治疗降低血压的新技术，利用低电量射频能量以降
低交感神经活性，使与肾脏相连的过度活跃的神经
平静下来，达到控制血压的目的，继而降低心肌梗
死、脑梗、心衰等严重健康问题的发生风险。

RDN推动治疗方式转型

RDN高血压介入治疗适用于辅助治疗难治

性高血压、辅助治疗药物不耐受的高血压，另
外，存在交感神经过度兴奋的高血压患者，如年
轻、合并心率偏快、肥胖、糖尿病、睡眠呼吸暂停
等病症的患者，可能对RDN的反应性更佳，获
益更多。

随着RDN技术的逐步推广，青岛市市立医院
将进一步推动高血压治疗从传统药物管理向药物
与介入治疗综合的转型，为高血压患者带来新的希
望，开创高血压治疗微创时代的新篇章。

11月20日，青岛市口腔医院基础设施改
造提升项目开工仪式在该院二楼多功能厅隆
重举行，标志着该项目正式开工建设。

青岛市口腔医院院长侯凤春表示，本项
目作为市卫健委确立的三个重点项目之一，
希望各建设单位能高标准、高质量完成建设
任务，确保项目安全、优质、如期完工，将其打
造成惠及岛城人民的精品工程。通过项目建
设，医院将以更加优质、高效的医疗服务，为
市民的健康福祉保驾护航。

作为青岛市政府重点工程项目，青岛市
口腔医院基础设施改造提升项目位于青岛市
市南区德县路17号，安徽路21号、32号、34
号，总建筑面积10486平方米，项目主要对院
区、建筑设施及配套设施的改造整修。该项
目计划于2026年完成建设。项目建成后将全
面改善医院的学科布局和硬件设施，拓展服
务内涵和功能，为医院强化自身综合实力和
实现高质量发展奠定坚实基础。

11月20日，青岛市公共卫生临床中心（高新院
区）全面接诊试运行，开启了青岛市公共卫生临床
中心“一院两区”高质量发展新篇章。

青岛市公共卫生临床中心作为山东省公共卫生
临床中心青岛分中心，是山东省规划布局的三大公
共卫生临床救治中心之一，近年来，市公共卫生临床
中心秉承“人民至上、生命至上”的发展理念，立足

“大消化”“大呼吸”“大感染”专业发展方向，全力打
造“精专科、强综合”“两翼双中心”发展新格局。

青岛市公共卫生临床中心（高新院区）位于城
阳区火炬路332号，占地面积约180亩，总建筑面积
16.8万平方米，由6栋建筑组成，设置床位1000张，
停车位1558个，配备先进的诊疗设备及舒适的就诊
环境。院区由综合诊疗区和呼吸道疾病诊疗区两
部分组成，两个区域间均配备门诊楼、病房楼，独立
开展各项检验、检查、手术等诊疗工作。

青岛市公共卫生临床中心李沧院区（青岛市胸
科医院）整体搬迁至高新院区呼吸道疾病诊疗区，

现有专家资源同步支撑综合诊疗区诊疗功能，全面
迈进“大呼吸”诊疗转型之路。

呼吸道疾病诊疗区开设呼吸科、中医科、骨科、
胸外科、发热及耐药门诊；配备医学检验科、医学影
像科、功能检查科、内镜中心、麻醉科手术室等医技
平台科室，可开展骨科、胸外科等手术。住院部设
置床位300张，包括重症监护、外科、呼吸病区。

综合诊疗区现开设中医理疗科、心内科、神经
内科、内分泌科、消化内科、肝病科、肾内科、呼吸内
科、普外科、肝胆外科、骨科、胸外科、感染与免疫
科、药学及全科门诊等15个门诊。设置体检中心，
可开展内外科、眼科、耳鼻喉科、妇科等常规体检业
务。配备医学检验科、医学影像科、功能检查科、血
液净化中心、内镜中心、介入手术室、麻醉科手术室
等医技平台科室，可提供各项常规诊疗服务，以及
开展微创介入、普外科、骨科、胸外科等手术。住院
部设置床位700张，目前开放内科、外科病区，能够
满足胶州湾北部居民的日常诊疗需求。

青岛市公共卫生临床中心（高新院区）配备
320层CT、3.0T光影磁共振、数字减影血管造影系
统（DSA）、3D腹腔镜、纤维胆道镜、超声内镜、超声
刀、氩气刀、冷热治疗一体机、数字化手术室、彩超
仪、肝纤维化扫描仪、质谱仪、全自动PCR分析系
统、全实验室智能化流水线、三氧治疗仪、体外热
疗机等先进诊疗设备，为新技术的实施提供强大
的支撑力。

青岛市公共卫生临床中心（高新院区）的全面
接诊试运行，促进了青岛市公共卫生救治体系的进
一步完善，对提升全市乃至半岛地区应对公共卫生
事件能力具有重要意义，同时促进了胶州湾北部综
合医疗服务能力的提升。

下一步，青岛市公共卫生临床中心将通过加强
对外合作、强化人才引进、提升学科建设、完善服务
设施等，全面提升临床救治能力和医疗服务水平，
努力把中心建设成为省内一流的公共卫生救治中
心，为筑牢人民群众健康防线作出新的更大贡献。

近日，全市疾控事业高质量发展能力提升
培训班在青岛市市立医院举办，国家、省、市相
关领域专家作专题授课，各区市卫生健康局、
两级疾病预防控制中心和二级以上公立医院、
部分基层医疗机构近200人参加培训。

青岛市卫生健康委党组副书记、市疾控
局局长纪总纲表示，当前全市疾控事业高质
量发展取得切实成效，疾控工作机制健全完
善，疾控核心能力稳步提升，疾病防治成果持
续巩固。要准确把握疾控事业高质量发展既
是保护人民健康、保障公共卫生安全、维护经
济社会稳定的重要保障，也是中国式现代化
的重要组成部分的深刻内涵。要积极推动改
革任务落地见效，健全传染病防控长效机制，
持续加强疾病干预工作，加快建设高素质疾
控人才队伍，扎实推进疾控高质量发展各项
目标任务落实落地。

本次培训邀请国家疾控中心、省疾控
中心、市委党校、市市立医院、市疾控中心
专家，围绕人畜共患病防控与监测、公共卫
生监测概述、大数据与监测预警、重大慢性
病防控、疫苗针对传染病防控等内容开展
专题授课。

本次培训通过以训促学、以训促干，着力
打造一批政治过硬、适应新时代要求、具备高
水平业务能力的疾控干部队伍，为推进疾控
事业高质量发展奠定坚实的思想基础和组织
保障。下一步，全市将根据《关于推动疾病预
防控制事业高质量发展的指导意见》等文件
要求，积极探索，狠抓落实，持续提升整体疾
控工作水平，积极推动疾控事业高质量发展。

康复大学青岛中心医院
微创手术让肩关节反复脱位患者重回稳定

窦超超，康复大学青岛中心医院关节与
运动医学科副主任，擅长肩袖损伤、冻结肩
（肩周炎）、复发性肩关节脱位、股骨头坏死、
髋关节盂唇损伤、膝关节半月板损伤、交叉
韧带损伤、膝关节炎、踝关节韧带损伤等疾
病的诊疗，兼任山东省医学会骨科分会关节
镜学组委员、青岛市医学会骨科分会青年委
员会副主任委员、青岛市医学会运动医学分
会委员，获得“青岛市卫生系统岗位技术能
手”荣誉称号。

为什么会出现复发性肩关节脱位？

肩关节是人体最灵活的关节，可以完成屈
伸、收展和旋转等各种动作。肩关节能灵活转动
是靠周围的肌肉和韧带以及肩胛盂维持稳定。
当这些维持稳定的肌肉、韧带、盂唇发生撕裂、损
伤、松弛的时候，就会出现复发性肩关节脱位。

针对复发性肩关节脱位，为什
么单纯手法复位还不够？

据康复大学青岛中心医院关节与运动医学
科副主任窦超超介绍，肩关节的稳定结构可分
为骨性结构和软组织结构。当脱位发生时，不
单单是简单的肱骨头移位。严重的脱位，尤其
是反复脱位，还会造成肩关节稳定性结构的破
坏，比如关节前下方盂唇的损伤，关节囊以及盂
肱韧带的损伤等。多次脱位，甚至还会带来骨
性结构的损伤，比如肩关节盂的骨性缺损，从而
进一步导致肩关节的稳定性下降。

因此反复脱位的肩关节，即便复位后，关节
周围的稳定性结构并未得到充分的修复，仍旧
是一个“不稳定”的关节。当“不稳定”的肩关节
遭遇一些外力时，随时有再脱位的可能，而且每
一次脱位都会进一步加重这些稳定性结构的破
坏，形成一个更加“不稳定”的关节。所以对于

“复发性肩关节”脱位患者，大部分是需要进行
手术治疗的，通过手术修复加强关节的稳定性，
才能有效降低肩关节再次脱位的发生概率。

关节镜微创治疗复发性肩关
节脱位有什么优势？

肩关节反复脱位的情况下，关节镜微创治

疗复发性肩关节脱位是目前国际上主流的手
术方式。相对于传统的开放手术而言，肩关节
镜微创治疗伤口小，术后疼痛感低，并发症少，
恢复更快、效果更好。

青岛举办全市培训班
促疾控能力整体提升

近日，由青岛市输血协会、青岛市中心血
站主办，青岛市医学会输血医学专科分会、青
岛市输血质量控制中心协办的国家级继教项
目“大数据和智能化在采供血及临床用血领
域的应用培训班”在山东青岛成功举办，共有
来自省内外120余位代表参加了培训。

此次培训班邀请了北京红十字血液中心
副主任王鸿捷、成都市血液中心主任傅雪梅、
浙江省血液中心主任胡伟、浙江省人民医院
输血科主任陈秉宇、解放军总医院第一医学
中心输血医学科教授汪德清、宜昌市中心血
站党总支书记张莉、青岛大学附属医院输血
科主任王海燕等省内外多位专家，围绕大数
据、物联网、数据挖掘、人工智能等创新技术
在输血医学中的应用，在智慧血站一体化管
理平台建设，城市级数字血液安全监控管理
平台应用，数智赋能采供血新模式，智能化临
床输血辅助决策系统，基于大数据的采血、用
血、输血需求预测模型等方面分享实践经验。

此次培训也为全国各级医疗机构、采供
血机构的专业人员提供了良好的学术交流平
台。培训班主题新颖、内容丰富，授课过程生
动精彩，为参会代表提供了崭新的工作思路
和理念。培训结束后，学员们对课程安排以
及授课老师的精彩讲课表示感谢。此次培训
为各地推动实现采供血和临床输血管理数字
化和智能化转型，推动采供血安全及保障服
务的高质量发展带来更多的思路、提供更多
的参考和借鉴。为强化血液采供用服务，建
立采血、供血、用血新模式，加快构建符合满
足“网络强国、数字中国、智慧社会”的血液管
理体系建设提供了强劲的助力。

青岛市公共卫生临床中心（高新院区）全面接诊试运行

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

A8 责编：蒋世龙 美编：王瑶 审校：刘璇 电话：68068209
2024年11月26日

RDN为高血压患者提供非药物治疗选择

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

医生正在进行RDN微创介入手术消融靶血管。

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市口腔医院
设施改造提升项目开工
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

数智赋能供血用血领域
120余名代表来青“取经”
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋


