
等待初雪的日子里，你会想起谁？

《叶嘉莹说诗词之美》

作者：叶嘉莹

叶嘉莹用她的人生经历
告诉我们：有诗心的人，可以
战胜一切。在本书中，既能
读到叶嘉莹在人生不同时期
创作的诗词，也能读到她讲
温庭筠词里的失意、韦庄词
里的离恨、冯延巳词里的闲
愁、欧阳修词中的涵养、辛弃
疾词的豪放幽微、王国维词
中的无可奈何、《红楼梦》诗
词的悲剧色彩……
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《医林外传(中医这么好
玩儿)》

作者：刘从明

中医是我国优秀民族
文化遗产的重要组成部分，
中医理论博大精深，中医文
化源远流长。中医药宝库
处处满溢着文化气息，一方
一药都能留下种种文化印
记，充满着神奇和趣味。可
能连医生都不知道，在文史
领域中有着鲜活有趣的、与
中医药有关的历史。本书
配以精美彩插，融科学性、
文学性、实用性于一体；书
中所写众多趣味盎然的小
故事，蕴含着医者浓浓的人
文情怀。

《不被大风吹倒》

作者：莫言

莫言2024年全新自传
式随笔。收录莫言40篇散
杂文，讲述莫言的人生感
悟。聊聊如何面对人生的
艰难时刻！

《2025健康细节一日
一读》

作者：青葙子

本书是精心编写的实
用健康日历，内容科学，贴
近生活。全书包含了300多
条健康建议，满足各个年龄
段人群的不同需求。有适
合不同季节的养生方法、日
常健康饮食习惯、适合不同
年龄人群的健身方法和注
意事项、心理调适方法、人
体生理结构和基本的病理
生理机制、居家健康细节、
中医传统疗法、疾病预防、
急救知识、常见病诊疗建议
等生活必备健康知识。

《皮囊（典藏版）》

作者：蔡崇达

皮囊，是我们在这个世
界上抵御风雨的盔甲。皮囊
之下，是在生活重压下翻腾
不休的心，柔软与坚硬并存。

《皮 囊》畅 销 600万
册，典藏版特别收录蔡崇
达 10年新版后记——《所
有曾经安放过我们魂灵
的地方》。

《拉索(打开人类高能宇
宙新视界)》

作者：曹臻 白云翔

本书以其独特的视角、
丰富的内容和生动的叙述，
在广大读者，尤其是广大青
少年心中播下了科学的种
子，展现了中国科学家在国
际学术舞台上日益重要的
角色和贡献，让每一位怀揣
科学梦想、矢志追求真理的
读者，都能从中汲取力量，
感受中国科技迸发的智慧
与能量。

《如果历史是一群喵》

14.明末清初篇

编者：肥志

本书讲述的是明朝“下
半场”的故事，奸臣宦官权
倾朝野、天灾战乱下农民起
义爆发、边疆势力都在虎视
眈眈……重新梳理当中的
历史细节，带大家一起探讨
大明帝国覆灭的真相。从
努尔哈赤起兵，到皇太极继
承汗位，大清的序幕也正式
拉开。

《生命的诞生》

作者：[美]马克?舒尔茨

此 书 内 容 是 为 孩 子
“量身定制”的生命科学小
剧场，以沉浸式视角带孩
子们感受漫画与科普的跨
界融合。

《三羊开泰》

作者：余雷

这 本 书 是 儿 童 小 说
奖的“青铜葵花奖”获奖
作品。全书融入古典诗
词、真实北宋人物和历史
典故的独特故事，带领读
者体验“不一样”的北宋
风情。

《孩子天生爱学习》

编者：樊登 帆书团队

超6000万书友信赖的
讲书人，销量过100万册的
亲子教育书目，继《读懂孩
子的心》《陪孩子终身成长》
之后，沉淀3年，樊登全面分
享关于家庭教育的深度思
考。洞察孩子学习问题背
后的根源，指明解决孩子学
习难题的有效方法，樊登陪
你放下焦虑，找到办法，让
孩子领悟主动学习。

你所在的城市是否已迎来今冬的第一场雪？在“暴雪时分”，你心中是否会念起生命中某个特别重要的人，或忆起某段分外难忘的时光？寒
风凛冽的天气，便给读者带来一些温暖和感动的书籍吧，比如这本非常应景的儿童文学佳作——《雪域营救》。

《这里是中国3(华夏文
明史诗)》

作者：星球研究所

《这里是中国3》是一个
以“人”为母题的讲述，关于

“我们的家园、城池、文明创
造与华夏精神”的故事。全
书以一万年为时间尺度，以
古建文化为线索，讲述960
万平方千米不同地理空间
上的人们，如何用智慧缔造
了独属于自己的非凡家园，
从此绵绵瓜瓞、赓续万年。

《浪潮将至》

作者：[英]穆斯塔法?苏
莱曼

DeepMind联合创始人、
微软人工智能CEO穆斯塔
法?苏莱曼重磅作品。巨浪
时代，指引航向。这本书深
入剖析了以AI和生物技术
为核心的新一波技术浪潮
的特点，是一部通用技术的
宣言书。

领略边疆世界的雪域图景

传统的藏族特色服饰与居住习惯、牧民利用随
身工具开发的抛“俄尔朵”活动、变化无常的高原气
候环境、冬季牧场与夏季牧场间来回迁徙的放牧方
式……追随卓玛姐弟营救边防战士周玉平的故事
线，作为读者的我们仿佛亲历现场，可以感受不一样
的高原生活图景。为了方便转移，生活在藏区的牧
民们习惯居住在帐篷里，用简约的“三石灶”做灶具：

下了山走了四五公里，一顶帐篷孤零零地立在
一座小山的背面，远远望去像一个有些变形的白盒
子，遗落在荒凉的野地。姐弟俩之所以选在紧靠小
山的背面搭帐篷，是为了避风。帐篷的四角用羊毛
搓成的绳子斜拉着，白色篷布有些破旧，颜色已经
发暗。这便是卓玛和加措随时移动的家……帐篷
里有一个三石灶，虽然有些简陋和传统，但极为方
便。牧民会因为牧草和气候经常转移牧场，制式的
灶具携带不便，而草原上到处都有石头，所以随手
捡来垒石为灶即可。燃料则以干牦牛粪为主。草
原上散落着不少家养牦牛或野牦牛的粪便——牦
牛以草为食，干牛粪燃点低，火力旺，燃烧时还有一
股淡淡的青草味，是天然的清洁能源。

牧鞭“俄尔朵”是藏族牧民随身携带的放牧工
具，历史上曾被用作狩猎防身工具，如今则是藏族
牧区的一种艺术表现形式和现代体育项目，也是卓
玛和加措姐弟俩放牧时缓解无聊的游戏。正是因
为进行这项“比赛”，让姐弟俩无意中看到随汽车坠
崖的战士周玉平：

放牧其实是一种慢生活，只要有草，用不着过
多地照看牲口。即便是干枯的牧草，也能取悦羊儿
和骏马的胃口。卓玛和加措就显得有几分无聊，他
们只好进行抛“俄尔朵”比赛，这是他们放牧时几乎
唯一的娱乐活动，这里就他们俩，不用顾忌误伤他
人，很适合玩这个游戏……“俄尔朵”在藏语中意为
牧鞭，是一种由羊毛搓成的带环套的工具，也是牧
民的驱羊神器——捡一块小石子或土块放在环套
上，然后挥舞胳膊旋转几圈，借助惯性将石子或土
块重重地抛出去，借以驱赶羊群……卓玛没有说
话，她的目光沿小石子飞落的方向望去，看到的不
是小石子落在了什么地方，而是远处半山腰简易公
路上奔驰的汽车。她站立的位置，视线所覆盖的区
域，正好把周玉平驾驶的解放牌汽车尽收眼底……

青藏高原被称为“雪域高原”，六月飘雪也是常
有现象。有时一夜之间，外面就成了冰雪世界。正
是这样一场突如其来的大雪，让卓玛与加措必须迅
速从夏季牧场迁移到冬季牧场，也无法再通过过路
司机去部队送求救信——救助周玉平的行动遇到了
前所未有的困难：

阿妈在世时告诉过卓玛，波齐亚山因为背靠帕
拉河谷，受河流的影响，天气变化无常。往年波齐
亚山的封山期一般在11月甚至12月才开始，今年
来得也太快了。卓玛的脸瞬间变得煞白，不是因为
寒冷，而是她意识到了这场来势凶猛的大雪所带来
的巨大影响……卓玛忧心忡忡地说：“到处一片雪
白，很难辨清方向，也很难找到路，根本去不了大马
路，而且，大马路上也一定积满了厚厚的雪，大概率
没有车经过，即使去了一样无法给司机发求救信
……在长达几个月的封山期里，羊和马都会被饿
死、冻死。同样，积雪封锁了大地，找不到燃料，最
冷的时候这里气温有零下二三十度，无法取暖，人
靠什么挺过天寒地冻的几个月？只有迁徙到冬季
牧场，牲口才能活下来，我们才能活下来，我们活下
来了，才能想办法让他活下来。”

藏族少年挺身高原营救

苍茫冷峻的雪域高原上，风雪交织，生命的悸
动在白茫茫的雪海中愈发清脆。卓玛和加措的质
朴坚毅、勇敢果断和无私大爱，为金珠玛米（藏语：
解放军）周玉平筑起了一道高原上的生命线。当卓
玛和加措赶到发生车祸的周玉平身边时，他身负重
伤，气若游丝。7岁的卓玛和6岁的加措身为孤儿，
既无救人经验，又无大人可依靠，无药品，还无力
气，但是依旧在最短时间内作出选择：

西藏初冬的河水冰凉刺骨，周玉平身负重伤，
极度危险，必须即刻施救。加措一脸犯愁：“可……
怎么救啊？”卓玛皱皱眉的工夫便作出决定：“赶紧
把他送到我们的帐篷里，给他取暖，不然他会冻死
的。”“哦！”加措应了一声，紧接着又犯了难，“他这
么重，我们怎么弄得走啊？”“不是有马吗？”卓玛看
了看黑骏马说。“对对，我怎么把它给忘了。”加措又
发现了新的难题，“可是，他自己也上不去马呀。”
好在黑骏马通人性，特别听话。卓玛把马牵过来，
拍拍马背，说：“跪下，跪下。”黑骏马果然四条腿跪

在了周玉平旁边的河滩上……卓玛抓住周玉平的
双手不停地往马背上拉，加措就用瘦弱的双肩扛着
周玉平的两腿，拼命地往马背上举，两人用尽了吃
奶的力气，最终将周玉平面朝地背朝天，扣在了马
背上……

为了让周玉平能在最短时间内接受治疗，不要
像他们的阿爸当年一样，在受伤后因高烧不退、血
流不止而永远地离开，卓玛姐弟拿出了自己最珍贵
的宝贝去请门巴（藏语：医生）：

卓玛来到一只公羊跟前，久久盯着它。这只公
羊体格健壮，力大如牛，奔跑如飞，全身雪白，只有
四蹄是黑色的，羊角呈优美的弧线，是羊群中最精
神最帅气的头羊，是整个羊群的王，也是这个家除
了黑骏马之外最值钱的财产，还是加措最喜欢、最
宠爱的一只羊……卓玛用羊毛绳套在它的羊角上，
加措意识到不妙，一把抓住卓玛的手，惊问：“阿佳
（对姐姐的称呼），你要干什么？”“我知道土登门巴
的出诊费、药费都很贵，我们没有钱，只有用它去换
药了。”卓玛掰开加措的手，继续套头羊。“用别的
羊，两只、三只都可以，阿佳，古及古及（藏语：求求
你），给我把它留下吧。”加措央求道。“我也不想用
它去换药，可它是羊群里跑得最快的一只羊，差不
多能跟上黑骏马的速度，别的羊慢慢悠悠，等到了
土登门巴那里都什么时候了？金珠玛米恐怕就等
不及了……”

当暴雪来临时，卓玛姐弟又果断作出了向冬季
牧场转移的决定。转移路上，周玉平终于在漫长的
昏迷中醒来，可重伤在身依旧不能走路，只能依靠求
医时摔伤跛脚的黑骏马拉着前行：

开始上山的时候，马还能拉着躺在氆氇卡垫上
的周玉平吃力地上行。越往山上爬，坡度越陡，马
浑身的力气用尽了，再也上不去了……看着这样的
黑骏马，姐弟俩心痛不已，但他们没有办法……卓
玛与加措拼命帮黑骏马助力，不仅没有朝山上前进
一步，黑骏马竟然站不住了，“扑通”一声四条腿跪
在了雪地里，干瘪的肚皮把雪地压出一个凹槽……

“阿佳，现在怎么办？”加措手足无措，习惯性地把无
助的目光投向卓玛。“选几只力气大的羊，把它们背
上的大包小包卸下来，让它们和马一起拉，一定要
把金珠玛米拉上山……”过了一会儿，一只羊累死
了，再过了一会儿，又一只羊趴下了。周玉平声音
哽咽，一再恳求卓玛和加措放弃，可他们俩依旧一

次又一次地努力，还努力，再努力……
经过千辛万苦，千难万险，他们终于赶在大雪

封山前的最后一刻转移到了冬季牧场，彻底摆脱了
如影随形的危险。

感受跨越时空的人间大爱

在两位藏族小小少年拼尽全力的救助下，周玉
平终于得救。可是在送他重返部队后，卓玛和加措
姐弟俩却只留下一张纸条就不告而别……自此，长
达二十八年的时间，三人再未相见。“卓玛和加措不
要我的补偿，不要部队的奖励，就这么走了，像当
初他们俩义无反顾地救我一样决绝……”周玉平用
这句话结束了他历经生死的传奇故事，沉默片刻
后，他突然双手捂脸，像个孩子一样大哭起来。

当年发生的故事，在二十八年后的今天通过周
玉平对自己一双儿女欢欢和迎迎的讲述中逐渐露
出全貌，全书真正的结尾也在欢欢、迎迎以及另一
位卓玛的共同努力下到来——“一个感天动地的传
奇故事怎么能缺少一个完整、完美的结局呢？”一定
要让爸爸找回当年的救命恩人才行！

至于欢欢、迎迎和“小”卓玛是如何寻到“大”卓
玛的？当年究竟发生了什么事导致周玉平的车祸
意外？卓玛和加措在救人之后又遇到了怎样的传
奇经历？就让我们一起到书中寻找答案吧！
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