
爆火又暴利的“减肥糖”

“挑战月瘦 30斤”“1粒 3斤”“控制食欲暴
SO”……在某电商平台上，有多款减肥压片糖果在
产品封面上打出这样的标语，吸引了众多消费者的
目光。一款售价79.9元起的减肥糖果显示已售
9000+，另一款售价更低的微商同款显示售卖超过1
万单，48小时内100+人购买。

在某平台上，记者以“减肥糖”为关键词进行搜
索，显示超过12万篇笔记与减肥糖果相关，与减肥
糖果品牌推荐词条相关的则超过15万篇。

从一些数据上或许能更清晰地看出减肥市场
的庞大。公开数据显示，2022年中国功能性瘦身食
品市场规模达到3387.1亿元，同比增长21.2%；预计
2024年将达4744.5亿元。

如今的减肥糖果不仅包装、形状各异，在销售
上也进阶到不同的形式。记者从一位微商处了解
到，其所销售的产品共分为三个阶段：小白、加强和
至尊版。三款产品的减肥效果依次递增。在询问
过购买者是第一次吃还是老药罐之后，再推荐相应
产品。该微商还宣称“当天吃隔天瘦，加强跟至尊
瘦的速度快，至尊还会有马甲线”。

记者注意到，在购买该产品时，一般是组合装，
比如“小白饱腹+小白抗体”“加强饱腹+加强抗体”

“至尊饱腹+至尊抗体”。新手就推荐小白和加强版
本。根据该微商的介绍，饱腹用来燃烧脂肪，抗体
用来消肿瘦腿，两个作用是不同的。小白款相当于
是入门级别，但10来天也可以瘦5到8斤。

在被问及是否会产生副作用时，该微商表示：
“就是会有饱腹感、口渴发热。发热就是脂肪燃烧
的时候，身体会出汗，就像跑步运动的感觉。但不
会头晕心慌。”

记者了解到，这种号称有减肥“奇效”的产品
实际上是一种压片糖果。根据《食品生产许可分
类目录》，压片糖果在糖果制品中类别编码是
1301，可执行国家标准GB17399《食品安全国家标
准糖果》，以及商务部发布的国内贸易行业标准
SB/T10347《糖果压片糖果》。具体来说，压片糖果
是以食糖或糖浆（粉剂）或甜味剂等为主要原料，
添加少量食品添加剂、营养强化剂等辅料，经混
合、造粒或不造粒、压制成型等相关工艺制成的固
体食品。

宣称的功效诱人，价格自然也不便宜。在某微
商提供的一款产品组合中，4D组合（4倍速度燃烧
饱腹14颗+抗体7颗）售价699元，8D组合（8倍速度
燃烧饱腹14颗+抗体7颗）的售价为1099元。有消
费者透露，她从微商手里购买的一款莓果复合压片
糖果，一盒15粒，售价398元。

相对于微商渠道，电商平台的价格在百元内的
居多。某生产厂商表示，电商平台定价基本在49
元、59元、69元和99元这几个档位。做微商可以把
包装做得好一些，做下来成本会比电商成本高一
些，但一般客单价更高。

至于成本，售价几百、上千元的产品或许只需
要几元。据记者了解，网上有很多厂家可以提供从
生产到贴牌的一站式服务。原料配方、包装以及糖
果的形状都可以根据销售的渠道进行定制，比如微
商渠道客单价高，包装会更上档次。电商平台售价
低，相应的包装会更简单。

记者从一位代加工厂商处了解到，一款在某电
商平台卖168元的减肥糖果，如果订货数量达到
2000盒，规格为每盒30粒，其单价为5.5元。同时，

只要是属于正规药食同源的原料都可以添加。
而在另一位生产厂商处，记者选择了一款单粒

包装的款式。该商家表示，如果订货数量达到2000
盒，按照每盒30粒规格，选用白卡哑膜、翻盖盒型，
其单价为7.8元。“因为卷材（专用的糖果内袋）第一
次定都有起定量，最低是100公斤起订，大概能出20
万—30万个糖果袋子。给你的价格包含了专用的
卷材费用，后面返单做的话，只要内袋卷材没有用
完，一盒减去1.5元。”

而当记者将上述微商所售产品的配料表交给
该厂家并询问订货成本时，该厂家给的回复是：“配
料没问题，价格不变。”此外，记者注意到，部分减肥
压片糖果的外包装高度相似，只是品牌名不同。

乱象丛生监管难度大

浏览某电商平台可以发现，很多减肥糖果的宣
传图片较为模糊，部分商品的宣传上并未提及“减
肥”字眼，转而采用“饱腹控食一整天”“老客户秒
懂”“高含量”“微商同款顽固性”等暗示性文字。

据记者了解，减肥糖果虽然被很多商家宣称有
减肥奇效，但并没有得到蓝帽子认证，也就不属于
保健食品。从本质上来说就是一种普通食品。记
者查阅《允许保健食品声称的保健功能目录（2023
年版）》发现，“减肥”和“促进消化和通便”被列入24
种允许声称的保健功能。

上海杉达学院国际医学技术学院教授刘少伟
表示，网上很多类似产品会用一些暗示性的广告语
引导或误导消费者，让消费者认为其具备减肥效
果，却忽略了这其实只是一款普通食品。

此外，减肥糖果引发的最大争议是其安全性。
在黑猫投诉平台上，记者以减肥糖为关键词进行搜
索，共计600多条投诉，其中多条投诉中提到，消费
者在吃完购买的减肥糖果后，出现头晕、恶心、失眠
等症状。

“如果出现口干舌燥或头晕恶心等不适症状，
不排除产品里面添加了西布曲明之类的成分。”刘
少伟指出，从配料表上看，所谓的减肥糖单纯就是
一些甜味剂、膳食纤维，有些还添加一些乳杆菌。
理论上讲，这样的配方不会让食用者出现口干、发

热等不良反应。此外，配料里面的一些膳食纤维
可以让人产生一定的饱腹感，但不具备所谓的减
肥奇效。

公开资料显示，西布曲明原本是一款减肥药，
1997年在美国上市，曾一度受到追捧。例如“曲美”
就是以西布曲明作为主要成分的减肥药。2010年，
欧盟研究发现西布曲明可增加心肌梗死的发病率，
并建议在欧盟范围内暂停其上市许可。随后，全球
陆续下架并禁止了西布曲明。我国也于2010年10
月30日发布《关于停止生产销售使用西布曲明制剂
及原料药的通知》，明令禁止西布曲明的生产、销售
和使用。

记者调查发现，很多购买减肥糖的消费者都知
晓西布曲明这一成分，而商家在销售时也会强调其
安全性。记者在向一位微商询问减肥糖时，该微商
向记者出示了该产品的检测报告，该检测报告显示
未检出的32种成分中就包含西布曲明一项。

一加工厂家表示，一般正规的厂家提供的检测
报告基本不会造假。但如果检测报告显示32项违
禁品都不含，消费者在食用产品后还会产生一些不
良反应，不排除送检样品不含，正品（指商家销售的
产品）含的可能。

此前，安徽省铜陵市市场监管局破获的一起生
产、销售含有非法添加物西布曲明的“减肥糖果”案
被广泛关注：在一“减肥糖果”生产加工场所，现场
发现并捣毁生产加工窝点2个，查获片剂和胶囊剂
生产设备20台，涉案压片糖果和原料300余公斤，
共抓获犯罪嫌疑人12名。

根据相关报道，经公安机关调查核实，当事人
采购和销售西布曲明原料根据纯度定价，一般7000
元/公斤左右。按之前检测的浓度44.8毫克/克每
粒“减肥糖果”1克估算，每粒的西布曲明成本约为
0.3元左右。

尽管相关部门严厉打击，但销售渠道的隐蔽性
也让监管难度变大。记者注意到，减肥糖果一般在
电商平台、微商渠道销售，还有一些博主通过在小
红书种草，销售阵地却选在微信。卖家在平台上介
绍产品时多以个人使用体验做分享，或采用一些较
为隐晦的说法。记者就平台方如何监管联系小红
书，对方暂未回应。

微商渠道则区别于淘宝、京东等电商平台，其
具有相对“封闭性”。封闭的销售方式也势必造成
没有较为透明和官方的销售渠道，导致消费者几乎
很难分辨其产品的真伪。

中国市场学会直销专家委员会委员胡远江曾
表示，微信的朋友圈本身不是一个销售型平台，所
以它不对消费者的售后行为做任何的连带责任，对
商家也没有约束和管理的义务，所以这就造成消费
者找不到维权的平台。

据《中国经营报》作者：许礼清

“减肥神药”太暴利
市场混乱监管难

卖场消费热情高

1月20日，山东省商务厅等5部门联合印发《山
东省手机、平板、智能手表（手环）购新补贴实施细
则》，明确了手机、平板、智能手表（手环）3类数码产
品的补贴标准、补贴流程及方式、审核流程等。

同日，北京正式启动实施手机等数码产品购买
新机补贴政策。在位于北京市南三环的一家大型
家电卖场内，人们早早地聚集在补贴政策宣传海报
前，等待着购买手机等数码产品。

“6000元以下的手机可享受最高500元的补贴，
此次补贴主要惠及中端机型。今天许多排队等候
的消费者都是提前预订了手机。门店的客流量相
比前一日同一时间增长约200%。”北京苏宁易购洋
桥店店长常猛对记者说。

在深圳市一家万象汇购物中心一楼的华为授
权体验店内，记者看到门店内人头攒动，多款热销
产品后面摆放着参与“以旧换新”活动的海报。

手机、平板、智能手表等产品的优惠补贴，正好
满足消费者置办年货的需求。“原本只打算买台老
款手机，今天来店里一看，直降叠加补贴，‘折上折’
之后便宜了1500元，确实非常划算。”在一家手机品
牌门店内，消费者陈先生向记者表示。

记者在走访中了解到，手机、平板、手环、手表
等智能终端的多个主流厂商都在积极落地以旧换
新政策。

资深产业经济观察家、北京智帆海岸营销顾问
有限责任公司首席顾问梁振鹏在接受记者采访时
称：“2025年以旧换新政策扩围，正值春节前的消费
旺季，加之多个品牌的高端新机上市，有望进一步
刺激消费者的换机热情。”

构建新春消费新模式

与往年相比，今年全国新春消费市场出现了新
变化，多地正在构建“节庆促销+以旧换新”的新春
消费新模式，积极抓住这一关键节点提振消费。

1月20日，太原全面启动消费品以旧换新工
作，将春节民俗文旅与以旧换新结合，联合当地平
台及企业加大促消费力度。例如，苏宁易购集团股
份有限公司发布2025年换新补贴措施，在太原综合
各类国家补贴及苏宁平台补贴后，公司商品的优惠
力度可达50%。

在杭州，新春消费季（1月1日至2月28日）活
动已经启动，当地计划发放超过5亿元的以旧换新
补贴，鼓励居民在春节前更新家电、家居。

“今年，多地将传统春节消费与以旧换新活动
相结合，将文化旅游促销手段创新融合，创造了消
费的新热点、新模式。这种叠加效应不仅提升了消
费者的购买意愿，也为市场注入了新的活力。这也
显示了中国消费市场正在向着更加成熟、多元化和
高品质的方向发展。”中国家用电器协会副理事长
徐东生在接受记者采访时说道。

2024年以来，消费品以旧换新政策不断“加

码”，其中家电一直是消费品“以旧换新”的重点
领域。记者从广东省商务厅获悉，截至2024年
12月 31日，去年广东以旧换新实现带动销售
1534.5亿元，以旧换新总销售额占全国12%。以
深圳市场为例，截至2024年底，深圳通过以旧换
新销售汽车、家电类产品约550万台，实现销售
额420亿元。

截至目前，国内已有多个省市宣布2025年延续
以旧换新补贴政策，以继续稳定国内家电市场的消
费信心。近日，恰逢春节假期的临近，居民消费热
情走高。记者走访了深圳多个商业街区、购物中
心，发现现场的人气非常高。不过，有私营的家电
销售门店负责人表示，希望相关的以旧换新政策能
够适当降低参与商户门槛，给个体户等小微经营主
体提供公平参与政策实施的机会。

有业内人士表示，新一轮补贴政策体现出对
消费者需求的精准把握和对市场趋势的敏锐洞
察。中国企业资本联盟中国区首席经济学家柏文
喜表示，2024年推行的大规模设备更新和消费品
以旧换新，促进了传统消费、提高了人民生活品
质。2025年可在促进中低收入群体多渠道增收、
激发市场活力、增加就业机会、完善社会保障体系
等方面加大力度。他进一步称，投资对经济支撑
作用不足体现在内需不足、房地产深度调整等方
面。提振消费的过程中需注意从供给侧创造出更
多高品质、多样化的产品和服务，以满足人们对美
好生活的追求，从需求侧推动高质量就业和构建
就业友好型发展方式。

据国家统计局数据，2024年，限额以上单位家
用电器和音像器材类商品零售额10307亿元，比上
年增长12.3%，创历史新高。2024年，中央加力支持

以旧换新8大类家电产品实现销售量6200多万台，
直接拉动消费近2700亿元。据深圳市国诚投资咨
询有限公司预计，若2025年的以旧换新补贴效果接
近2024年，以2025年中央以旧换新补贴金额800亿
元估算，2025年以旧换新补贴对于家电行业国内零
售额增速的推动效果可达12%。

产业链企业排产忙

以旧换新政策扩围，将给多个行业带来利好，
产业链企业有望直接受益。在分销及零售领域，深
圳市爱施德股份有限公司是苹果、荣耀、三星、魅族
等手机品牌的全国一级经销商。公司也在不断拓
展产品销售矩阵，包括智能手表、智能耳机、智能眼
镜等智能穿戴产品。公司将在2025年响应各地的
补贴政策，优化门店营销方案。

零售企业方面，据中兴沈阳商业大厦（集团）股
份有限公司相关负责人预计，随着消费品以旧换新
扩围、零售业创新提升等一系列政策红利的陆续释
放，零售业将迎来持续利好。

在政策、节日、出口多重因素叠加下，手机、平
板、智能手表、家电等制造企业的生产线也更为忙
碌。在湖南永州一家家电生产企业内，生产线正在
高速运转，工人们“加班加点”，赶订单、忙生产，以
满足市场的旺盛需求。

“公司当前订单饱满，工厂今年新增了4条自动
生产线，向更高效、更环保的方向调整。”湖南长锦
成电器有限公司行政主管卢艳琴对记者如是说。

在广东、浙江等多地，由于补贴启动叠加春节
前夕部分工厂员工休假，企业排产十分紧张，部分
家电、手机的主流型号产品已经出现缺货现象。对
此，家电和手机企业积极采取措施，通过调整工人
排班及加大备货力度来满足市场需求。

除了制造商、销售商外，回收企业、金融服务提
供商也迎来了新的发展契机。在众和昆仑（北京）
资产管理有限公司董事长柏文喜看来，2025年，相
关企业需进一步提升服务质量，通过完善售后服务
体系、拓展金融服务等举措，紧抓市场机遇。

在这样的市场背景下，多家上市公司及行业头
部企业在不断优化2025年的生产及以旧换新策
略。海信冰箱有限公司零售与用户运营部总经理
陶露向记者表示，2024年9月份至12月份，在国家
以旧换新补贴政策的推动下，海信系冰箱线下零售
市场销售规模同比增长近60%。2025年，公司将结
合新品上市，并加大以旧换新活动推广力度。

在徐东生看来，2025年消费品以旧换新政策在
品类等方面持续扩围，将进一步激发消费市场活
力，促进产品技术创新、资源循环。在政策落地过
程中，各地需注意保护消费者权益，确保补贴有效
落实，维护市场秩序，同时加强政策宣传，促进废旧
资源回收体系建设。

综合《证券日报》《证券时报》等
作者：贾丽 丁蓉 吴家明

手机等换新潮涌 消费电子企业排产忙

近日，世界首富、特斯拉CEO埃隆?
马斯克在某社交平台上透露，他正在使
用双靶GLP-1减重药物Mounjaro（美版
替尔泊肽）减重。“咀嚼糖果就能减肥”
这样的场景也正在照进现实。日前，数
字健康公司Eden宣布推出首款复合司
美格鲁肽软糖（GLP-1RxGummies）。

记者注意到，虽然美格鲁肽软糖并
未在国内普及，但减肥软糖这一形式在
国内已存在了一段时间。随着减肥需
求和市场不断扩大，一些减肥产品流行
开来，并以糖片的形式出售，然而这些
糖片的功效以及安全性存在一定的不
确定性。

目前，电商平台及微商渠道是减肥
糖果销售的主阵地。记者从某加工生
产商处了解到，这种压片糖果基本是选
用药食同源的一些原料，且很多厂家可
以提供从生产到贴牌的一站式服务。
找一家生产厂商代加工这种产品，每盒
成本只需要几块钱，而到了微商手里，
其售价甚至可以高达几百、上千元。但
销售渠道的隐秘和相对隐晦的宣传话
术，增加了监管难度。
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新年伊始，“国补”扩围至手机、平板、智
能手表领域，给消费电子市场注入新活力。

1月8日，国家发展改革委、财政部发布
《关于2025年加力扩围实施大规模设备更新
和消费品以旧换新政策的通知》，其中明确，
实施手机等数码产品购新补贴。对个人消
费者购买手机、平板、智能手表手环等3类数
码产品（单件销售价格不超过6000元），按产
品销售价格的15%给予补贴，每位消费者每
类产品可补贴1件，每件补贴不超过500元。

1月20日，湖南、海南、上海等地的家电、
手机等数码产品、家装家居换新补贴政策正
式开始实施。北京、湖北、浙江等多地也开
启了手机等数码产品的购新补贴。

当日，记者实地走访北京、深圳的多个
卖场看到，消费者对手机等数码产品换新热
情高涨。在这一波换新热潮中，消费电子产
业链上诸多工厂也迎来了订单上涨，上下游
企业纷纷忙于排产。

珠海格力电器股份有限公司董事长兼
总裁董明珠在接受记者采访时表示，从社
会资源的需求和个人消费成本的角度来
看，以旧换新政策的实施有助于拉动消费
市场。对于制造企业而言，需要建立一套
完善且健康的以旧换新制度体系，以促进
这一政策的落地。


