
近日，青岛市市北区卫健局积极响应青岛
市“卫生健康系统万人流动血库”活动号召，以
青岛市市北区人民医院为阵地，组织干部职工
开展无偿献血活动，用实际行动践行医者仁心，
用热血为生命续航。

活动当日上午8时，春寒未尽，市北区人
民医院内却涌动着一股炽热的暖流。党员干
部带头挽袖，广大职工紧随其后，在医务人员
的引导下有序完成填表登记、健康征询、血液
检测等流程。活动现场，既有连续多年献血
的“热血标兵”，也有首次参与的“新鲜力
量”。其中，有一道身影格外引人注目，正是
第6次献血的市北区人民医院副院长王锡伟，
他说道：“医院门前的献血车就像一座流动的
生命驿站，见证着城市脉搏的生生不息。当
我们献出血液时，本质上是在参与一场永不
落幕的生命接力。”

市北区卫健局医政科科长毛亚林在献血后
表示：“作为卫生健康工作者，我们既是无偿献
血的倡导者，更应是践行者。党员干部带头献
血，既是责任，也是荣耀，希望能够带动更多群
体加入无偿献血的爱心队伍，共同守护生命。”
活动现场还特别设置了“爱心加油站”，红糖水、
小饼干和定制手举牌传递着温情关怀，献血车
内外的欢声笑语驱散了初春的寒意。

据统计，此次活动共有184名市北区卫生
健康系统职工献血，累计捐献全血274单位，不
仅缓解了季节性用血紧张，更彰显了卫健系统

“人民至上、生命至上”的理念。
青岛市“卫生健康系统万人流动血库”自启

动以来，已成为保障临床用血的重要力量。青

岛市中心血站也诚邀更多爱心市民、企事业单
位加入献血队伍，共同用热血传递希望，用爱心
温暖岛城。

1月22日，小年夜，当大多数人与家人团聚并
进入梦乡时，一名来自黑龙江齐齐哈尔的胸膜间皮
瘤患者，在家人的陪伴下，冒着严寒在深夜抵达青
岛市海慈中医医疗集团肿瘤中心二科病房。

6个月前，患者因活动后胸闷和左侧胸部隐
痛，在当地医院被确诊为胸膜间皮瘤合并大量胸腔
积液。经过多次引流胸水、消炎、补液和止痛治疗，
病情仍持续恶化。肿瘤导致的喘憋使他无法平躺
入睡，只能每天坐等天亮。剧烈的疼痛让他痛不欲
生，多种止痛药和镇痛泵均无济于事。就在全家陷
入绝望之际，患者的家属通过网络了解到青岛市海
慈中医医疗集团肿瘤中心二科主任付文胜团队擅
长中西医结合治疗胸膜间皮瘤，能够延长患者生存
期，改善患者生活质量。于是，患者一家人从黑龙
江省齐齐哈尔市，跋涉1800公里赶到青岛市海慈
中医医疗集团肿瘤二科。

胸膜间皮瘤患者重拾生活信心

付文胜对这位远道而来的患者高度重视，立即
带领值班医生为患者进行了平喘、止痛等对症治
疗，患者几个月来首次得以安睡。

入院后，相关检查显示患者病情极为严重：肿
块几乎遍布左侧胸膜，并已侵蚀穿透胸膜，到达胸
部腋下软组织，伴有严重胸水和肺部感染。更糟糕
的是，由于患者体质虚弱，长途跋涉后感染了乙流、
合胞病毒、腺病毒和肺炎支原体，并出现房颤，一度
病情危重。付文胜团队及时给予了抗病毒、消炎、
复律治疗，并结合辨证论治的中药汤剂和抗肿瘤中
药粉剂进行治疗。

春节期间，付文胜团队每天坚守病房，密

切观察患者病情变化，并及时给予处理。医护
团队也对这位远道而来的患者格外关注，让患
者和患者家人在千里之外的异乡感受到春天般
的温暖。

经过一段时间的治疗，在肿瘤二科全体医护人
员的共同努力下，患者的病情终于得到控制，流感、
肺部感染和胸水明显好转，疼痛和喘憋也显著减
轻，这让患者重拾了对生活的信心。目前患者已顺
利出院，在家乡继续坚持服药治疗，病情大为好转。

中西医综合治疗选择最佳方案

胸膜间皮瘤是一种起源于胸膜间皮细胞的肿
瘤。胸膜覆盖在肺部和胸壁内表面，一旦发生病
变，会给患者带来极大痛苦，主要表现为呼吸困难
和胸痛。

胸膜间皮瘤的发生主要与石棉暴露相关。石
棉纤维极细且强韧，在采矿、建筑、造船等行业，工
人若长期接触石棉制品，石棉纤维易被吸入肺部，
进而在胸膜处沉积，长期刺激胸膜，引发细胞病变，
最终导致胸膜间皮瘤。此外，长期接触放射线或某
些病毒感染也可能增加发病风险。

因此，长期接触石棉或有其他高危因素的人群
应定期体检。胸部CT等检查手段有助于早期发
现胸膜异常变化。早发现、早诊断、早治疗是提高
胸膜间皮瘤患者生存率的关键。

治疗方面，强调手术、化疗、免疫及中医药
等综合治疗。对于早期局限性胸膜间皮瘤，可
通过根治性手术切除。但大多数患者发病时已
到中晚期，无手术条件，化疗成为常用治疗手
段。然而，化疗伴随副作用且易产生耐药性。

抗肿瘤血管及免疫治疗仅有部分疗效。对于无
法手术或手术后残留的肿瘤组织，放疗可起到
局部治疗作用。

中医认为胸膜间皮瘤属于“肺积”“悬饮”等范
畴，主要是由于正气亏虚，邪气入侵，导致气血瘀
滞、痰湿凝结。中医治疗注重整体观念，通过扶正
祛邪改善患者症状，提高生活质量。中医药治疗不
仅能提高患者免疫力，增强机体对肿瘤的抵抗力，
还能发挥抑制肿瘤的作用。

胸膜间皮瘤需要中西医综合治疗，根据患者
病情选择最合适的治疗方案，才能达到良好的临
床疗效。

近日，青岛市口腔医院与西海岸新区中医
医院携手打造的中医特色门诊在青岛市口腔
医院西海岸新区门诊部正式开诊。

西海岸新区中医医院副院长李宏伟表示，
在口腔医疗领域，中西医结合有着广阔的发展
前景。希望双方以此为契机，持续强化交流合
作，通过整合优势资源，能够为患者打造更精
准、更具个性化的治疗方案，为西海岸新区市
民们提供更贴心的服务。

青岛市口腔医院副院长王明臻表示，此次
合作是双方在口腔医疗领域的深度融合，对提
升医院综合实力和服务水平大有裨益。青岛
市口腔医院将充分发挥自身在口腔医疗专业
领域的优势，与西海岸新区中医医院携手探索
中西医结合的诊疗新模式，为推动青岛市口腔
医疗事业的进步贡献力量。

据了解，正式开诊的中医特色门诊服务项
目包括：名中医专家诊疗、中医特色护理、中医
云药房、中医药科普咨询、中医药文化体验等
多项服务内容，充分发挥中医药特色优势为市
民口腔健康保驾护航。

随后，西海岸新区中医医院儿科副主任张
海英在中医特色门诊为患者进行诊疗。中医
护理专家为就诊患者进行刮痧、耳穴压丸等中
医特色疗法治疗，并进行春季养生、青少年近
视预防等健康宣教。

中医特色门诊的正式开诊，无疑是两院合
作迈出的坚实且具开创性的一步。下一步，青
岛市口腔医院与西海岸新区中医医院将进一
步完善沟通协作机制，加强交流互动，从多个
维度、多个层面深入推进中西医结合工作。通
过持续不断的努力，推动口腔医疗事业迈向高
质量发展的新征程，为增进广大民众的健康福
祉添砖加瓦。

近日，青岛大学附属医院（以下简称青
大附院）成功完成DeepSeek大模型本地化部
署，并与电子病历系统实现高度集成，推出
临床智能助手Copilot与“青医爱问”两大应
用实例，实现电子病历全流程智能化管理，
为医院管理者和医护员工提供了便捷的智
慧管理工具。

Copilot是基于DeepSeek-R1大模型的电
子病历内涵质控与电子病历生成解决方案。该
系统能够实时监控医疗文书的书写内容，利用
知识库对患者电子病历信息进行实时分析，自
动识别并反馈内容质量问题，为病历质控员提
供可视化智能监控辅助，从而提升医疗文书质
量。同时，Copilot可通过分析入院记录中的主
诉描述，推断出患者就诊的主要诊断，并评估医
生诊断书写的准确性。

“青医爱问”是基于DeepSeek-R1大模型，
为医院职能管理人员和医护团队量身打造的智
慧管理辅助工具。该系统与医院运营数据及制
度管理知识库对接，为医院职能管理层及员工
提供了便捷的信息获取平台，极大地提高了决
策的科学性和工作效率。

下一步，青大附院将进一步深化DeepSeek
与业务系统的集成，构建智慧医疗、智慧服务与
智慧管理三位一体的智慧医院，创新性、多维度
重塑医院精细化管理服务的新模式。

近日，康复大学青岛中心医院接连成功救治了两
例心搏骤停的猝死患者，为他们重燃生命的希望。目
前，两位患者已康复出院。

生死时速：53岁患者就诊时突发意外

2月4日10:30，53岁的患者余先生到康复大学青
岛中心医院就诊过程中突然意识丧失、呼吸心跳停
止。急救中心现场立即展开不间断心肺复苏，期间患
者出现6次室颤，医护人员给予电除颤及气管插管等
抢救措施。20分钟后，余先生恢复室性自主节律，血
压70/40毫米汞柱，但生命体征依旧不稳定，意识不清
且反复室颤。重症监护室紧急会诊，主任王敬东、副
主任张萌及主治医师张虎当机立断，立即启动ECMO
（体外膜肺氧合）辅助治疗。20分钟后，ECMO顺利开
机，并在30分钟内正常运转，为余先生的生命赢得了
宝贵的时间。

余先生既往有冠心病、心绞痛、冠脉支架植入病
史，ECMO稳住生命体征后，急救中心副主任于波涛
迅速为余先生进行了冠脉造影检查。检查结果显
示，患者右冠状动脉严重痉挛、左主干完全闭塞。“急
性左主干闭塞的心梗死亡率非常高，大部分患者可
能没有机会到达医院，即便到达医院，死亡率也极
高。”于波涛说。

诊断明确后，于波涛紧急为患者实施了冠脉介入
治疗。术中，常规导管导丝进入左主干困难，在导丝
反复地探查路径后顺利进入血管，成功拖带导管到达

主干开口，球囊扩张的那一刻，患者的血压从70/80毫
米汞柱直接升至120/130毫米汞柱。治疗后，TIMI血
流恢复3级，手术顺利完成。患者术中又发生室颤8
次，均除颤成功。

术后，余先生转入重症监护室继续治疗。术后第
三天，余先生意识逐渐恢复，已经能够通过点头和摇
头准确回应医护人员的提问。术后第四天，顺利撤掉
ECMO辅助。术后第五天，撤呼吸机并拔除气管插
管。术后第十天，余先生从重症监护室转入普通病
房。为了患者的全面康复，医院组织了多学科会诊，
为他量身定制了心理辅导、中医调理、高压氧治疗等
一系列康复方案，同时加强了对患者心脏和呼吸功能
的康复干预。

术后20天，余先生完全恢复，能够正常思考和计
算，无任何功能损失。

再战死神：年轻患者聚餐后突发意外

就在余先生进入ICU的第二天，又一场生死救援
在康复大学青岛中心医院展开。

37岁的年轻患者张先生在与朋友聚餐后突发猝
死。医院急救中心程鹏医师在院前急救中迅速启动
抢救措施，患者送至急诊后由ICU张萌副主任和滕军
副主任医师接手治疗。医疗团队迅速采用ECMO进
行支持，并成功为患者前降支植入支架一枚。经过一
系列紧张有序的抢救，张先生的生命体征逐渐稳定下
来，顺利康复。

海慈中医医疗集团助胸膜间皮瘤患者重获新生

热血先锋显担当 红色暖流润岛城

康复大学青岛中心医院“鬼门关”前连救两人
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

付文胜，海慈中医医疗集团肿瘤中心
二科主任，主任医师，山东中医药大学、青
岛大学硕士研究生导师，青岛市中医药名
家，青岛市中医药类优秀学科带头人。兼
任中华中医药学会精准医学分会委员、中
国医师协会中西医结合肿瘤专业委员会
委员、青岛市抗癌协会常务理事。从事肿
瘤专业30余年。

擅长中医及中西医结合诊治胰腺癌、
恶性胸膜间皮瘤、食管癌、胃癌、肠癌、肝
癌、肺癌、卵巢癌等恶性肿瘤。

坐诊时间和地点：周一上午、周三上
午、周五下午（本部院区）
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■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

口腔医院西海岸新区
中医特色门诊开诊

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛大学附属医院
完成DeepSeek部署

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

冠脉介入治疗手术现场。

青岛市市北区卫健局组织干部职工开展无偿献血活动。


