
3月20日，青岛市中心血站与青岛大学青
岛医学院合作共建框架协议签约仪式在青岛
市中心血站举行，青岛大学青岛医学院党委常
务副书记、青岛大学第一临床医学院党委书记
王有全，青岛市中心血站党委书记、站长逄淑
涛代表双方，签署《青岛大学青岛医学院与青
岛市中心血站合作共建框架协议》。

签约仪式后，相关领域负责人就合作意向
进行了深入交流。未来，双方将以“强优势、精
特色、求实效、共发展”为原则，围绕医学教育、
医疗服务、无偿献血和志愿服务等方面开展深
度合作，共同构建产学研融合新生态。

一是党建联建红色赋能，双方党组织及所
属基层党组织开展特色党建联建活动强化组
织凝聚力。二是优势互补协同育人，共建“输
血医学实践教学基地”，探索输血医学特色人
才培养课程。三是资源共享科技创新，持续推
进高校采供血机构创新转化合作平台建设，开
展科技攻关，打造高精尖学术沙龙。四是托举
公益服务社会，建设“大学生无偿献血志愿服
务基地”，创新志愿服务激励机制，探索“无偿
献血教育+”。

未来，双方将充分发挥“红色引擎”引领作
用，立足大局、着眼未来、深度融合，聚焦国家
所需、人民所盼，优势互补、紧密协同，放大“塔
尖+平台”的叠加优势，顺应民生期盼，携手书
写“以人民健康为中心”的时代答卷。

结核病是一种由结核分枝杆菌引起的慢性传
染病，主要侵犯肺部（肺结核），但也可能累及淋巴
结、骨骼、肾脏等其他器官（肺外结核）。2025年3
月24日是第30个“世界防治结核病日”。今年的主
题是“全面行动 全力投入 全民参与 终结结核”，
这一主题旨在贯彻社会共治理念，动员全社会全面
行动、全力投入，营造全民参与结核病防治工作、全
民共享结核病防治成果的良好氛围，为终结结核病
流行奠定基础，助力健康中国建设。

重返全球单一传染病死因首位

结核病是全球重大公共卫生问题之一，2023年
结核病重返全球单一传染病死因首位，导致的死亡
人数几乎是HIV/AIDS的两倍。根据世界卫生组
织最新数据，2023年全球有1080万新发结核病患
者，发病率为134/10万，全球因结核病死亡人数为
125万。中国估算结核病新发患者数74.1万，估算
结核病发病率为52/10万。在30个结核病高负担
国家中，我国估算结核病发病数排第3位，占全球
发病数的6.8%，仅低于印度和印度尼西亚。我国的
结核病死亡数估算为2.5万，结核病死亡率为2/10
万，估算耐多药/利福平耐药结核病患者为2.9万
（占全球的7.3%），居第4位。

然而，全球范围内也在不断推进结核病防控的
创新举措，新型诊断技术的应用、更短疗程的治疗

方案以及疫苗研发的进展，为终结结核病带来了希
望。世界卫生组织于2014年将遏制结核病策略扩
展为“终结结核病流行策略”，提出在2035年“终结
全球结核病流行”的目标，这一目标的实现需要全
球各国政府、医疗机构、科研机构和社会各界的共
同努力。

青岛形成独具特色的防控模式

青岛近年来在结核病防控工作中取得了显著
成效，形成了独具特色的防控模式。推行“互联
网+结核病防控”，通过多个智能化信息平台实现
对患者的信息管理与监测，并开发远程督导系统、
重点人群结核感染筛查系统等工具，实现信息化赋
能；争创国家、省、市试点创新工作，成为全国第一
批肺外结核病防治试点城市，创建山东省首个耐药
结核病规范诊疗能力提升试点市，创新性开设结核
潜伏感染筛查及预防性治疗门诊，形成了组织体系
化、筛查多元化、宣教模块化、管理团队化、监测系
统化的“青岛模式”；深耕科普、获得各项荣誉，自主
设计青岛市结核病防治IP形象命名的“青小侠”，
组建结核病健康促进志愿者团队并荣获中国防痨
协会先进组织典型称号。青岛市疾控中心结核病
防制所所长王忠东获得第四届“全国最美防痨人”、
青岛市“蒲公英”科普名家等称号。

近几年，青岛市肺结核发病数量总体呈现平

稳中略有下降的趋势；患者以男性为主，中老年患
者数量较多；人群职业方面以家务及待业、农民、
学生为主，值得注意的是离退休人员在活动性肺
结核患者中占比逐年增高；地区分布方面，全市10
个区（市）均有病例，县市及城乡结合部报告发病
率相对较高。

结核病可防可治，结核病传染源通常为正在排
菌的肺结核患者，主要通过呼吸道传播，早期发现、
规范治疗是治愈结核病的关键。为有效防控结核
病，青岛市疾控专家建议，一是关注症状、及时就
医，咳嗽、咳痰超过两周，或伴有低热、盗汗、乏力等
症状，可能是结核病的信号，应及时就医检查。二
是规范治疗、避免耐药，结核病患者需严格按照医
嘱完成全程治疗，避免因中断治疗导致耐药结核病
的发生。三是加强预防、保护易感人群，儿童、老年
人、免疫力低下者等高危人群应加强防护，新生儿
接种卡介苗是预防结核病的重要手段。

为做好青岛结核病防控，青岛市疾控中心提出
倡议：一是加强宣传教育，通过多种形式普及结核
病防治知识，提高公众对结核病的认知和防范意
识；二是关注重点人群，针对学生、老年人、流动人
口等重点人群，开展结核病筛查和健康教育活动；
三是推动多部门协作，卫生健康部门与教育、民政、
人社等部门协同合作，共同推进结核病防治工作；
四是倡导社会支持，呼吁社会各界关注结核病患
者，消除歧视，为患者提供心理支持和社会关怀。

近日，康复大学青岛中心医院正式引进骨科手
术机器人系统，标志着医院骨科手术进入机器人辅
助全新时代。凭借智能化手术机器人，骨科患者将
获得更精准、更高效、更安全的微创手术解决方案。

精准高效实施手术

张先生今年78岁，近日不慎摔倒导致右侧股
骨颈骨折，来到康复大学青岛中心医院骨科、骨肿
瘤科进行手术治疗。科室主任李利昕团队经过讨
论，决定为他实施骨科手术机器人辅助的全髋关节
置换术，张先生也成为该手术机器人的直接见证者
和受益者。

术前，科室利用手术机器人系统完成患者CT
图像采集，系统自动进行图像分割并完成建模，根

据建模结果精准选择假体型号。术中，随着机器人
机械臂缓慢而精准的转动，髋臼假体的角度与深度
按照术前规划实现毫米级及角度1度级别的精准
植入，股骨假体型号及联合偏心距与术前规划一
致。手术仅用时一小时便顺利完成。

手术时间短、创伤小，大大缩短了患者恢复
时间，加速了术后康复，术后第二天，张先生便能
下地，术后三天，就能借助助行器在病房走廊活
动行走。

术后康复进程显著加快

李利昕介绍，相较于传统手术，机器人手术
优势显著。它能依据患者个体情况，量身定制专
属手术方案，具备手术过程安全精准、手术耗时

短、术后康复快等突出特点。机器人辅助手术利
用3D影像数据进行术前规划，实现了“打靶式”
精准定位，定位精度达到亚毫米级别，显著提高
了手术质量，这对高风险、复杂手术而言至关重
要。手术过程中，凭借精确的器械操控以及人为
误差的有效减少，机器人手术能够降低术中意外
与并发症发生概率，提高手术安全性，降低手术
风险。与此同时，该手术还能减少手术创伤和出
血量，患者术后恢复时间得以大幅缩短，术后康
复进程显著加快。

“我们的手术机器人不仅可以辅助关节置换手
术，在老年骨质疏松性骨折、骨肿瘤、创伤等领域也
可以大显身手，我们将持续探索，不断推动人工智
能与临床数据的深度融合，以便为患者提供更加个
性化的治疗方案。”李利昕说。

患者突发喘憋，病情迅速恶化，高热、意识丧
失、循环呼吸衰竭……面对如此凶险的状况，青岛
市市立医院本部EICU医护团队争分夺秒，与死神
展开了一场长达20多天的激烈较量，上演了一场
惊心动魄的生命救援。

病情复杂：多重感染并发症来袭

近日，孙女士因劳累后突发憋喘，被紧急送到
青岛市市立医院本部急诊，没想到病情发展特别迅
猛，患者快速出现高热、意识丧失、循环呼吸衰竭等
症状，医生马上给她进行了气管插管，机器辅助呼
吸，并紧急将其转到EICU（急诊重症监护室）。

入院后，医生马上给孙女士做了床旁纤维支气
管镜检查，发现她气管里有大量黄白色黏痰，气管
充血、水肿严重。结合患者病史、症状及检查结果，
医生判断她是病毒和细菌的双重感染，引发了重症
肺炎以及金黄色葡萄球菌血流感染，同时伴有急性
呼吸衰竭及多器官功能障碍。不出所料，后面炎症

风暴、感染性休克、急性肝肾功能损伤、急性心肌损
伤等严重并发症相继出现。

生死营救：20多天创造生命奇迹

EICU医护团队一刻都不敢放松，想尽办法让
孙女士的呼吸和心跳保持稳定，保护她的重要器
官。可病情却仍在悄然恶化，患者深陷严重的呼吸
窘迫之中，CT检查结果显示为严重的坏死性肺炎，
氧合指数骤降至60（正常人为300以上），呼吸频率
急剧加快，气道压力显著上升，情况非常危急。医
护团队通过持续肺保护性通气策略，并间断进行俯
卧位通气以改善呼吸状况，联合应用纤支镜及其他
气道廓清技术清除气道分泌物和感染病灶。

经过20多天的努力，孙女士的病情终于有了
好转，肺功能开始明显改善。第35天的时候，经过
后续气管切开治疗，患者逐步进行呼吸机脱机锻
炼，自主呼吸逐渐恢复。经过一系列的治疗和调
整，患者病情逐渐稳定，目前已成功出院。

据市立医院本部EICU负责人李会介绍，坏死
性肺炎极为罕见，但其发展速度却异常迅猛，短短
几天内，患者的肺部就会遭受严重破坏，导致病情
急剧恶化，成人坏死性肺炎死亡率可达40％—
50％。此次病人的成功救治凸显了多学科协作的
重要性，以及个体化治疗方案的有效性。医护人员
的不懈努力和患者的积极配合，共同促成了这一积
极的治疗结果。

为进一步整合优质医疗资源，加强学科共建，
全面提升区域口腔医疗服务能力，为新区居民提供
更优质、便捷的口腔健康服务，近日，青岛市口腔医
院-西海岸新区区立医院“医疗联合体”签约仪式
暨千名医护下乡村义诊活动顺利举行。

西海岸新区区立医院党委副书记、院长刘鹏表
示，区立医院将以此次合作为契机，在区卫生健康
局的领导下，与青岛市口腔医院同心同向、共建共
赢，让每一颗牙齿的健康守护都传递医者温度，让
每一次资源的上下联动都彰显改革力度，为西海岸
新区群众的口腔健康筑起坚实屏障。

青岛市口腔医院院长侯凤春表示，深化医联体
建设，是贯彻国家医改政策、推动优质医疗资源下沉
的重要举措。此次签约，不仅是两家医院的合作，更
是构建“基层首诊、双向转诊、急慢分治、上下联动”
医疗服务体系的关键一步。作为市级口腔专科医
院，帮助区立医院提升口腔科的临床医疗水平，是义
不容辞的责任。

此次医疗联合体合作关系的建立，标志着青岛
市口腔医院与青岛西海岸新区区立医院在口腔医
疗领域的合作迈上了新台阶。

签约仪式后，为进一步深入普及口腔健康知
识，促进优质医疗资源下沉，加强双方合作，青岛

市口腔医院联合新区区立医院开展口腔义诊活
动。前来就诊的市民表示，能够在家门口享受到

三甲口腔医院专家的诊疗服务，感到非常方便和
贴心。

市立医院20多天重症救治上演生命奇迹

李会，青岛市市立医院急诊医学部本部
急诊科重症监护室负责人，主任医师、医学
博士、博士后。

擅长危重病人综合救治，精通ECMO、
重症超声。主持国家自然科学基金一项，省
市级课题5项，荣获山东省医药科技进步奖
三等奖1项。

你是否在不经意间，感到颈部隐隐作痛，原
以为是劳累所致，休息一下就好？可随着时间
推移，疼痛不仅没有缓解，还逐渐蔓延至肩部、
手臂，甚至手指，连简单地握笔、拿杯子都变得
费力……如果这些情况你似曾相识，那很可能
是颈椎间盘突出悄悄找上了你。

近日，青岛市海慈中医医疗集团西院区（山
东青岛中西医结合医院、青岛市第五人民医院）
骨科（含运动康复科）接诊了一位患者。3周
前，患者张女士突然出现颈部疼痛，并伴有右上
肢麻木、刺痛感，连日常握持物品都困难重重。

“疼得整夜睡不着，拿东西手也使不上劲。”张女
士回忆道。经颈椎磁共振检查结果显示：颈5/6
椎间盘突出。突出的椎间盘压迫神经根，导致
其右上肢放射性疼痛、肢体功能障碍，日常生活
饱受困扰。西院区骨科（含运动康复科）主任王
晓宁专家团队对其病情充分评估后，考虑到传
统开放手术创伤较大且恢复周期长，经与患者
和家属同意后，决定采用UBE（单侧双通道内
镜术），手术通过精准定位，以微小切口解除神
经压迫，全程创伤小、出血少顺利完成。术后次
日，张女士的颈痛和上肢麻木症状明显缓解，握
力逐渐恢复，生活质量改善。

专家介绍，颈椎间盘突出是导致颈肩痛、上
肢麻木的常见病因，长期低头、姿势不良、慢性
劳损等均可诱发。若出现持续性颈部疼痛、肢
体麻木无力或活动受限，需及时就医，避免神经
功能受损。

青岛市海慈中医医疗集团西院区（山东青
岛中西医结合医院、青岛市第五人民医院）骨科
（含运动康复科）依托精准影像诊断技术、微创
治疗体系，为颈腰椎病患者提供个性化诊疗方
案，以先进的微创技术、多学科协作模式和贴心
服务，助力患者快速康复，为颈腰椎疾病患者提
供高效、安全的诊疗体验。

人“机”联合，骨科手术迎来“智”变
康复大学青岛中心医院引进骨科手术机器人 精准微创手术上新台阶
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全民参与“终结结核”青岛创新结核病防控模式
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颈部疼痛上肢麻木？
骨科UBE手术解难题
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青岛市口腔医院与西海岸新区区立医院共建“医疗联合体”

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

什么是颈椎UBE手术？

颈椎UBE手术，即单侧双通道内镜下椎
间盘摘除术，是一种治疗颈椎病的微创手术方
法。通过建立两个通道，主要利用脊柱内镜在
椎管内精确定位，将微型摄像头送入椎管内，
医生通过高分辨率图像观察椎管内结构和神
经根情况，使用特定工具行椎管减压技术，扩
大椎管空间，缓解神经根受压症状，也可进行
椎间盘切除等操作。

UBE手术的适应症

神经根型颈椎病：由于颈椎间盘突出、颈
椎椎间孔狭窄等导致单侧上肢放射性疼痛、
麻木、无力等症状，保守治疗无效。

颈椎管狭窄症：颈椎管狭窄引起脊髓受
压症状，如四肢麻木、无力、行走不稳等，且症
状进行性加重。

软性椎间盘突出：突出的椎间盘组织质
地较软，未出现明显钙化。

骨赘形成：颈椎椎体后缘或钩椎关节处
的骨赘压迫神经或脊髓，产生相应症状。

相关链接

青岛市中心血站与
青大医学院签共建协议

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

专家耐心细致地为前来就诊的群众进行口腔检查。


