
在防空警报主题区，尖锐的警报声突然响起，
小记者下意识地捂住耳朵。主讲老师指向红色展
板：“这是预先警报，意味着敌人可能来袭，我们要
立即做好准备。”随后，预先警报、空袭警报、解除
警报这三种警报声依次响起，急促的节奏让空气
瞬间凝固。

主讲老师用节拍器精准演示，其中预先警报
鸣36秒、停24秒，重复3遍，总时长3分钟，听到这
个信号，要迅速整理重要物品，确认家人位置。当
急促的空袭警报响起——短鸣6秒、停6秒，连续
15遍，主讲老师强调：“这代表危险迫在眉睫，必
须立刻就近进入防空洞，或躲在承重墙墙角、坚固
桌子下方。”

面对“如何疏散至避难所”的疑问，主讲老师
介绍：“听到预先警报后，先通过社区广播、电子屏
确认离你最近的避难所位置，通常人防工程都设

有明显标识。”主讲老师一边模拟场景演示一边
讲解道：“疏散时要保持低姿、捂鼻、靠墙，避免高
层玻璃坠落或建筑坍塌。若附近有防空洞，需遵
循‘排队进入、安静守序’原则，按指示牌分区避
险；若暂时无法抵达，可选择地下室、楼梯间等相
对封闭空间，用桌椅堵住门窗，减少冲击。”

“现在没有战争，为什么还要学防空知识？”面
对小记者的提问，主讲老师展示了自然灾害应急场
景：“防空警报系统在地震、台风等灾害中也能传递
紧急信息，防空洞更是安全的避难所。防空洞里的
压缩饼干、急救包，既是战争时期的保障，也是和平
年代的应急备份。”

在分享环节，一位小记者感叹道：“以前觉得防
空警报只存在于电影里，现在才知道它和我们的生
活息息相关。学会这些知识，万一遇到危险，我就
能保护自己和家人了！”
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沉浸式学习安全知识沉浸式学习安全知识 全力筑牢生命防线全力筑牢生命防线
——青版财经小记者走进青岛市家庭安全应急演练实训基地

实训基地的观影厅内，小记者的目光紧紧锁
定在银幕上。随着纪录片的播放，画面中火灾肆
虐的场景接连呈现：城市高楼因电路短路瞬间被
熊熊烈火吞噬，居民楼内因未熄灭的烟头引发冲
天大火，森林大火如红色巨龙般疯狂席卷……一
幕幕触目惊心的画面，搭配讲解员适时插入的权
威数据——“全国每年约30%的火灾由电器故障
引发”，瞬间让小记者感受到火灾的无情与可怕，
观影厅内惊叹声、议论声此起彼伏，一场沉浸式的
火灾防护学习正在进行。

在燃气安全演示环节，纪录片巧妙地将动画
与实景相结合，把危险场景生动地展现出来。“发
现燃气泄漏，闻到刺鼻气味时，要立即开窗通风，
千万不能开灯或使用明火，否则极易引发爆炸！”
片中的警示话语，让小记者纷纷掏出手机录制视
频，生怕错过任何一个关键的应急处置步骤。

针对电器安全，纪录片以“血管堵塞”形象地
比喻电线老化现象。当开裂的绝缘皮露出铜丝的
特写镜头出现时，后排传来阵阵惊呼。“铜丝裸露
就像血管破裂，随时可能‘出血’引发电火花。”片
中的讲解配合动态演示，让小记者直观地认识到
电气隐患的巨大破坏力。

在模拟报警流程的动画教学中，“先报地址、
再说火情、最后留电话”的标准化步骤被拆解成清
晰易懂的分镜。当银幕上的虚拟接线员说出“救
援已出发”时，前排一位小记者长舒一口气，感慨
道：“原来报警也要保持冷静、条理清晰呀！”

影片结束后，不少小记者的笔记本上早已密
密麻麻记满要点。这场沉浸式的火灾防护课堂不
仅让孩子们系统掌握了从隐患排查到应急逃生的
全流程知识，更在他们心中筑起了一道“防火于未
然”的意识防线。

火患探秘——解码家庭火灾隐患与应对之道

走进“自然灾害互动影院”，一场震撼的地震
模拟体验随即展开。银幕上，城市建筑开始剧烈
震颤，低音炮传来沉闷的轰鸣声，座位也随之有节
奏地震动，仿佛真实的地震就在眼前。“地震是地
壳‘突然发脾气’，每年全球发生500万次地震，其
中约10次会造成严重破坏。”讲解员的介绍，瞬间
勾起了小记者的好奇心。

“地震的破坏力会像多米诺骨牌一样扩散。”
通过三维动画，讲解员生动演示了地质灾害链：岩
层断裂产生的震动波如涟漪般向外扩散，松散的
山体在重力作用下轰然坍塌，裹挟着泥沙形成凶
猛的泥石流。看着流动的砂砾模型在银幕上奔
腾，讲解员补充道：“泥石流流动的速度相当于猎
豹全力奔跑的速度，而垂直于泥石流方向的高处，
是唯一的‘生命夹角’。”小记者目不转睛地盯着动
画中向山谷两侧逃生的绿色小人，赶忙在笔记本
上记录下这关键的逃生方法。

影片还特别设置了校园地震避险环节。上课
铃声与地震警报声突然同时响起，正准备上课的
老师立即挥手示意学生避险。学生们迅速躲至课
桌下方，用书包紧紧护住头部，身体蜷缩成一团，
将伤害降到最低。待晃动稍有平息，老师们沉着
冷静地指挥学生们用书本保护头部，沿着预定的
疏散路线，有序撤离到操场等开阔地带。到达安
全区域后，各班迅速清点人数，确保全员安全。

校园地震避险的要点是“躲”“护”“撤”，以及
撤离时不能乘坐电梯、避开高大建筑物等，通过这
一真实场景的演绎，这些注意事项被深深地印在
了小记者的脑海中。

此时，小记者的笔记本上，不仅有详细的文字
记录，还画满了地震避险姿势的简笔画。这些源
自银幕的视觉记忆，正逐步转化为他们应对灾害
的生存本能。正如片尾所说：“只有懂地球的‘脾
气’，才能在摇晃的世界里站稳脚跟。”

地震警示——掌握避险自救的关键密码

近日，青版财经小记者踏入青岛市家庭安全应急演练实训基地，开启
了一场别开生面的安全知识研学之旅。在这里，原本抽象晦涩的安全知识，
摇身一变成为可触摸、可操作的鲜活场景，小记者也从被动的“聆听者”转变
为主动的“实践者”，在沉浸式互动中逐步掌握守护生命的硬核技能。

实训基地内，14大主题体验区环环相扣，涵盖消防逃生、地铁事故处
置、地震避险、医疗急救等与生活息息相关的场景。区别于传统的“填鸭式”
说教，这里借助声光电特效、动态模拟等前沿技术，将灾害应对知识转化为
身临其境的真实体验，让安全学习充满趣味性与互动性。

在主讲老师党博鑫、徐继华的带领下，小记者穿梭于各个主题区域。
在“火患探秘”中，他们深入了解家庭火灾的潜在风险；在“大地警示”里，解
锁地震中的生存密码；在“风魔博弈”时，掌握台风防御的关键要点；在“防空
警报回响”中，学习应急疏散的正确法则；在“沉浸式生存挑战”环节，强化自
身的避险本能。

这场研学之旅，不仅让小记者掌握了火灾、地震、台风等灾害的预防与
逃生技能，更在他们心中播下了“居安思危、科学应对”的种子。带着满满的
收获，小记者立志将安全知识传播到更远的地方，让更多人从中受益。

小记者感受台风的巨大威力。

“现在体验一级地震，大家可以感受轻微震
感。”在地震体验台上，主讲老师话音刚落，台面便
开始规律性轻晃。小记者反应迅速，立刻蜷身蹲
至角落，用手臂护住头部。当模式切换至四级地
震，台面突然剧烈颠簸，传来“轰隆隆”的闷响，小
记者下意识并紧膝盖，护头的手臂纹丝不动。“六
级地震来了！”随着主讲老师一声令下，体验台进
入强震模拟状态，台面倾斜角度加大。尽管提前
知道是演练，仍有小记者发出惊呼，但所有人都牢
牢保持蜷身状态，直至震动停止。

一旁观察的家长感慨不已：“平时在家说地震
避险知识，孩子总不当回事。今天看他本能做出正
确动作，双手护头稳稳蜷缩，我才知道亲身演练的
力量。这次演练太值了，比我说千遍万遍都强。”

在地震防护教学区，主讲老师将抽象的避险
知识转化为充满趣味的“震动模拟器拉力赛”。
小记者分成四组，每组三人分别握住垫子一边的
把手，在主讲老师的指令下交替拉动，模拟地震
中纵波与横波的冲击。当“震动波”从不同方向
袭来，负责“避震”的小记者需在摇晃中保持蜷缩
姿势，并护住头颈。尽管不时因失衡发出惊呼
声，却始终牢记“降低重心、保护要害”的要点。

“地震时地面会像这样左右摇晃、上下颠簸，稳住
身体才能为逃生争取时间！”主讲老师的讲解配
合实景模拟，让小记者在起伏的垫子上深刻体会
到地震波的威力。

这场在“震动中”展开的实训课，让应急避险
从书本上的文字变为实际的体验。正如小记者在
分享中所说：“以前觉得地震很远，现在明白‘伏地
遮挡’的每一个动作，都是在为生命筑牢防线。原
来真正的勇敢，不是不害怕，而是在害怕时依然知
道该怎么做。”

此次研学活动，是一次意义非凡的安全教育
实践。在充满科技感与互动性的实训基地里，小
记者仿佛置身于一个安全知识的奇妙世界，每一
次探索都伴随着新的收获。在模拟场景中，他们
学会了冷静应对，从最初的惊慌到后来的有条不
紊，这是知识赋予的力量，也是实践带来的成长。
这种沉浸式学习，让安全知识不再是书本上枯燥
的文字，而是化作了小记者应对危险时的本能反
应。他们明白了，安全不是一句空洞的口号，而是
需要实实在在的行动和技能来保障。

活动虽已结束，但安全教育的征程永不停
歇。小记者将带着在实训基地的所学所感，化身
安全知识的“小使者”，把安全理念传递给身边的
每一个人。他们将用实际行动，影响家人、朋友和
同学，让更多人重视安全、掌握安全技能。在未来
的人生道路上，无论遇到何种突发状况，相信这些
小记者都能凭借此次研学所积累的知识和经验，
从容应对，守护好自己的生命安全，让安全之光照
亮他们前行的每一步。
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地震避险实战——在模拟中掌握生存技能

主讲老师用游戏的方式教授小记者在地震中保护自己的要领。

防空警报——现代城市应急避险必修课

“青岛每年平均遭遇2—3次台风，最大风力
可达12级。”在演练实训基地的台风主题区，主讲
老师的开场白瞬间点燃了现场气氛。随着银幕上
2019年“利奇马”台风过境青岛的画面展开，巨浪
拍打防波堤的轰鸣声、被吹走的广告牌、被连根拔
起的行道树……这些曾在新闻里看到的场景，以
极具冲击力的视觉效果呈现在小记者眼前，让他
们真切感受到“风魔”的强大破坏力。

为了让抽象的风力等级变得直观可感，主讲
老师启动风力模拟器，现场秒变“台风实验室”。

“1级风能吹起头发丝，4级风能扬起灰尘，8级风
可以折断树枝。”随着讲解，风速从3.4米/秒（2
级风）逐步攀升。轻柔的微风拂过，小记者的发
丝微微飘动；当风速达到10.8米/秒（6级风）时，
模拟狂风呼啸而过，有人的帽子险些被吹落，赶
紧伸手按住，笑着惊呼“像在坐过山车”；而当风
力飙升至24.5米/秒（10级风），巨大的轰鸣声充
斥耳膜，站立的小记者不得不扶住栏杆保持平
衡，衣角被吹得猎猎作响，前排小记者大声喊道：

“我要被风吹走了！”

台风防御——直面“风魔”的生存指南

走出台风体验区，小记者的笔记本上记满了
避险知识，还画了风力等级示意图、逃生路线
图。正如主讲老师所言：“这场沉浸式体验，让
孩子们不再是台风新闻的旁观者，而是学会用

科学知识武装自己的‘安全小卫士’。”在模拟器
中与“狂风”的对抗将成为他们应对自然灾害的
底气，让他们在未来的风雨中守护自己与他人的
安全。


