
《我们工作的理由、不工作的理由、不能工作的理由》

作者：[日]稻泉连
译者：熊芳
出版社：上海译文出版社

这是一部关于年轻人职业选择的访谈纪实
作品，作者采访了8位不同背景的日本年轻人，聚
焦他们的困惑与选择，记录他们面对职业、人生
价值时的挣扎与思考，展现多元化的职业观和生
活态度。

缺乏求职热情的高材生，被职场压力击垮的
营销员，追求音乐梦想的学生，不求长期稳定工
作而连续打短工的年轻人，试图摆脱各自困境的
青年、护理员、补习机构经营者以及逃离都市的
冲浪者，分别讲述各自的经历和思考，他们的故
事打破了传统职业路径的单一性，揭示了职业背
后复杂的社会、心理和经济因素。

他们“工作的理由”是追求经济独立、自我价
值实现、社会归属感；“不工作的理由”是出于对
职场异化的抗拒、对标准化人生模板的怀疑；“不
能工作的理由”则源自心理压力、经济与社会结
构的限制等。

作者认为，“选择工作即选择生活方式”。工
作不仅是谋生手段，更是自我实现的途径，在职
业选择中应平衡现实压力与自我需求。一方面
要正视困惑，认识到职业迷茫是全球化时代的共
同课题，无需过度自责；另一方面要在“稳定”与

“热爱”之间寻找平衡，先要能养活自己，再拓宽
可能性，探索多元人生路径。同时，作者也呼吁
构建更包容的社会环境和更完善的保障机制，为
不同选择提供支持。

书中人物的迷茫与挣扎，跟当下青年群体面
临的职业困惑与焦虑形成共鸣。虽然本书出版
于2001年的日本，但仍是一面映照当下国内青年
人精神状况的镜子，非常值得面临同样问题的读
者进行参考和借鉴。

藏书家、独立书店合伙人 邱国伟

《气呼呼的小词典》

作者：老安
绘者：卢悦
出品方：铸刻文化
出版社：文汇出版社

特别喜欢“词典”类书籍作品，之所以“词
典”加上引号，即并非真的工具书类的字典、词
典，如《新华字典》《汉英词典》。“词典”书则是一
种断想式的文体，轻便、易读，其中的词条解释
看似互不相关，实则形散神不散。老安的这本
书亦属此类。

20世纪80年代，有本短篇小说《魔鬼辞典》
非常风靡。再如作家韩少功的《马桥词典》也很
经典，他借鉴了米洛拉德?帕维奇《哈扎尔词典》
的写法。此外，瓦尔特?本雅明和罗兰?巴特的写
作也是“词典式”的。有词条，无上下联系，但有
思想的张力。黄永玉的《永玉三记》也是“词典
式”的。《气呼呼的小词典》作者笔耕40多年，可以
看作是其历年散记的集成。

书中提到，从古到今，来中国且写述中国的
有三位意大利人，一位是马可?波罗，另一位是利

玛窦，还有一位是老安。老安是1981年来中国
的，他先是一家意大利钢铁企业收入颇高的驻华
代表，在中国除了商务谈判，即走街串巷地拍照
和写随笔，后来他就干脆辞了差事，做起了自由
艺术家。当然，他一直有着良好的心态，他站在
西方人的本位上看中国，如他者；又站在中国的
土地上瞧世界，如镜像。

林语堂曾自谓：“两脚踏东西文化，一心评宇
宙文章。”老安此书差强似之。而老安的文章妙
处在于不得结论，于是有着更丰富的滋味。

此外，同是意大利人的后辈亚历的书《我用
中文做了场梦》也可与此书互参而读。

书画家、文艺评论家、文化学者 宋文京

《湖水永远不会甜》

作者：[意]茱莉亚?卡米尼托
译者：陈波
出版社：南海出版公司

“有人一出生就在罗马。”这句中国俗语并
不适用于《湖水永远不会甜》这部小说的女主
人公——一个出生于罗马贫民区的小女孩盖
娅。这个很不“罗马”的罗马女孩，有着因贫困而
显得粗粝、潦草的童年，好在她健康茁壮，野蛮生
长，似乎有足够能力挣脱命运的泥淖……

不过，别急着翻过那些带着伤痛记忆与卑贱
质地的刻骨过往，试图找寻尾页中命运的反转抑
或从中探寻生命的意义，它们并不存在。小说中
的“我”与我们中的绝大多数人所经历的现实一
样，很难逾越原生家庭的屏障，即便用尽全力，以
为知识足以改变命运，却依然发现，不是每个小
镇做题家都能抵达理想的彼岸。

平凡而普通的人生缺乏奇迹，但从不缺少悲
欣交集的生命体验。无须理会书封上所谓“反套
路、反成功、反天才女友的女性故事”说明书，这
是一本不需要上价值、更提供不了情绪价值的小
说，它言辞朴素，甚至有时过于诚恳直白，如果你

看过其中女主教训背叛自己的男友和闺蜜那一
章节的痛快淋漓就一定会同意我的看法。而书
中描述的那份错失的最为珍贵的友情，一定也会
令你动容。

茱莉亚?卡米尼托，这位未及不惑之年的意
大利“80后”小说家向我们呈现的是一种普遍的
人生某一阶段的生命状态，如她在后记中所言：

“我要感谢背叛过我的人、嘲笑过我的人、憎恨过
我的人、理解我的人和拥抱过我的人。她们活
着，与我共同保护这段记忆。”小说中那一湾承载
着主人公年少青春记忆的生命之湖，或许不甜，
却让她体会到生命的滋味，并潜藏着源自其童年
的信念之源。那究竟是什么？你会在字里行间
找到答案。

《青岛日报》“读书”版编辑、观海客户端读书
频道编辑 李魏

《超越迷茫的勇气》

作者：[日]古贺史健
绘者：[日]奈良野
译者：田秀娟
出版社：青岛出版社

阅读和写作都是一种与人联结的方式。联
结的对象，既可以是他人，也可以是自己。

在编辑《超越迷茫的勇气》时，我常想，如果
我在初中时期就读到这本书，它一定会对我有很
大的帮助。即便我现在已经是个成年人，阅读这
本书依然让我受益匪浅——它不仅带我回顾过
去，还让我获得了许多新的启发。

《超越迷茫的勇气》是世界级畅销书《被讨厌
的勇气》作者古贺史健的最新力作，是他第一本
专门为青少年写的心灵成长之书，该书有着小说
的外表、心理疗愈的内容和励志的核心，给读者
提供了与自己的心灵对话的方法。

这本书谈到了如何辨别真假友谊、如何面对
校园霸凌等青少年常遇到的问题，描写了手机依
赖等现状，讲述了青少年装病请假的愧疚感、真
心话说不出口的无奈、因为不理解而产生误解导
致的难过等心理状态。

书中还探讨了“大人的寂寞”，即在人群中无
法做自己时的孤独感，并引导读者思考如何在这
种寂寞中找到自我。对于在社交媒体或人际关
系中感到疲惫的人，书中提供了一种理解自我与
他人关系的新视角，帮助读者在孤独中找到平
衡，找到真正的朋友，喜欢上真实的自己。

这也是一本告诉读者如何写作的书，作者提
到了很多关于写作的核心原则，提供了如何持续
写日记的技巧，以帮助读者克服写作瓶颈，并通
过具体化的书写过程来排解压力，让读者能够以
文字疗愈自己、减缓痛苦。

“我，想喜欢原原本本的自己。”一个孤独又讨
厌自己的人，如何在十天左右扭转人生方向？这个
故事值得更多的人去读，让更多的人勇敢做自己！

青岛出版社童书编辑 梁颖

《你不必着急成为一个大人》

作者：马家辉 张家瑜
出品方：时代华语
出版社：花城出版社

这是马家辉与张家瑜以笔为舟，载满三代人
星辉的亲子散文集，类似杨绛先生的《我们仨》。
主讲人是幽默、松弛、通达、柔情的父亲，讲述的
是有关我们如何“成为”父母亲的记忆与省思。
书中既有父母眼中女儿马雯的成长历程，更有身
为父母亲的“我们”不同阶段上对父母、前辈友
朋，下对女儿、年轻人的感悟和分享，是足迹遍及
各国的文青之家的散漫记录。

书页间蜿蜒着一条觉醒的暗河：父母的角色
从“雕刻刀”变为“土壤”。面对倔强、执着的女儿，
母亲从希望她“遵从世俗价值”到接纳“她不是我
的影子”，学会将期待松绑成守望的绳梯；父亲的
致歉信、父女对流浪猫的温柔，旅途因错失的等

待、流离中独居的怆然，暮年将近对童年的回望，
都化作女儿抽枝拔节的生命注脚，亦是中年父亲
向童年倒溯的温柔洇痕，恍悟父母如老树扎根，目
送新芽向远方舒展枝蔓。来来回回中，是与时间
的温柔对抗，共享记忆的时光反刍。

作为传媒、文学、学术领域的多栖文化人，马
家辉是难得的走进“家庭领域内的男人”，他以松
弛如茶餐厅卡座的姿态执笔，化身幽默老顽童将
女儿宠成“港岛小公主”。

文学博士、青岛理工大学教师 阮兰芳

《一日顶流》

作者：石一枫
出版社：人民文学出版社

我不算是网民，没有进入过互联网的虚拟世
界，不会编故事写小说，倒也喜欢在虚构的场景
里游逛。这一回被鲁迅文学奖得主、小说家石一
枫引领着，在他虚构出来的“现实＋虚拟＋虚拟
与现实”搅成一锅的世界畅游了一番，掩卷之后
仍留自得之意。

小说讲述了北京一对“宅男”父子的一段人
生历程。父亲本是一家铸件厂的技术员，为了
破解导致妻子意外死亡的盗版塔吊软件，自学
成了网络技术“大神”，之后沉迷于虚拟世界不
能自拔；儿子属于当下社会的“躺平”一族，因为
在一次朋友组织的直播中充当道具员出现事
故，而莫名其妙地成了“顶流”网红。于是，因为
不同的原因，为了不同的目的，父子俩在不得不

面对的世界、不得不过的生活里出出入入，在多
数人疯了一般迎“千禧年”、少数人抓狂一样捉

“千年虫”的1999年，在“新冠”恣肆、“全北京都
在发烧”的2022年，在“流量如电亦如雾”、像“一
个逝去的世界的标本”的日常里，故事展开了精
彩的情节。

《一日顶流》以类似于视频的硬核现实主义
手法，推拉摇移，转换叠加，谁能看清真实世界与
虚拟世界哪个更精彩更丰富，哪个更无奈甚至更
糟糕？

高级编辑、中国作协会员 何敬君

《结婚十年》

作者：苏青
出版社：人民文学出版社

《结婚十年》是苏青的自传体小说。20世纪
40年代，苏青与张爱玲齐名，是上海最负盛名的
女作家。书中，苏青以女性的敏感视角静窥人性
幽微，以手术刀般的笔触剖开婚姻的肌理，洞见
一场民国婚姻中的烟火与裂痕……十年婚姻，如
亮丽的绸缎被反复浆洗最终褪色成皱巴巴的生
活标本。苏青以对人情世故的非凡见解，以及知
识女性坚韧豪爽性格的塑造，为上海种种传奇留
下一页坚强女性的身影。

张爱玲曾在与同时代女作家比较时说：

“只有和苏青相提并论，我是心甘情愿的。”彼
时《结婚十年》一经面世便得到读者的拥趸追
捧，共印36版，创造了当时出版行业的奇迹，比
张爱玲的《传奇》《流言》更畅销，堪称现象级畅
销书。

《半岛都市报》资深记者、副刊编辑 孟秀丽

《脑补》

作者：包爱民
出版社：山东科学技术出版社

信息泛滥时代，遇见一部优秀的科普书太不
容易了。《脑补》就是这样一部写给困在信息茧房
的芸芸众生的好书。

该书以朴实直白的文字和简洁通俗的语言，
科学而准确地讲述了人脑的生理结构和功能。
它反映的是迄今为止人类探索大脑所达到的最
前沿，在不过度使用专业术语的情况下，把科普
精神弘扬到了极致。

喜欢阅读故事是读者的天性，而生动有趣、
烟火气浓厚的故事更能引人入胜。作者从故事

入手，引入科学新知，读者在不知不觉中提升了
科学素养。《脑补》和其作者做到了。

该书最令人称道的是解惑。AI能够称霸世
界吗？机器人会不会打败人类？作者令人信服
地宣布：不会。因为每一个人都有一个不断产生
潜意识的大脑，而人类才是这个小宇宙的主人。

出版人、青岛出版集团原副总编辑 高继民
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当消费主义将快乐明码标价，书籍却能提供免费且永恒的欢愉；当算法强化我们的偏见，阅读却教会我们温柔地质疑；当社交网络制造着虚假的连接，文字反而
带来最真实的共鸣。读书人是幸福人——他们享有隐秘的特权——在现实生活之外畅游文字构建的平行世界，以阅读的甜中和现代性带来的酸蚀。

《唐风流韵》

作者：杨树云
出版社：青岛出版社

一提到1987版的《红楼梦》以及《唐明皇》
《武则天》《大明宫传奇》《丝路花雨》这些曾经轰
动一时的影视剧，大家都会记得那些著名演员
或导演的名字。其实，离开一位幕后关键人物，
像林黛玉、杨贵妃、武则天等家喻户晓、令人难
忘的经典人物形象是难以完美呈现的——他就
是师从中国古代服饰研究大家沈从文和敦煌研
究奠基人常书鸿，我国第一代国宝级学者型化
妆师杨树云。

《唐风流韵》是杨树云40多年从事古装影视
舞台剧妆容装束创作的自述，记述了他在主持的

多部经典古装影视剧中为众多著名影视演员进
行妆造的鲜为人知的故事，书中还介绍了古今妆
容艺术审美和装扮技巧方面的案例。这让我们
知道了一个完美的人物形象不仅是演员演出来
的，还是幕后妆造高人打扮出来的。

《唐风流韵》犹如一堂生动精彩的妆造大师
的妆容装束美学课，值得从事此行的专业人士和
广大爱美女性一读。
青岛市文联副主席、青岛出版社原总编辑 刘咏

《创意行为：存在即答案》

作者：[美]里克?鲁宾
译者：重轻
出版社：中信出版社

“当格莱美奖得主阿黛尔在录音棚崩溃大哭
时，制作人里克?鲁宾只对她说了一句话：‘把麦
克风忘掉，先回答我——你现在真实的感觉是什
么？’”如此细节描述在书中不胜枚举，多次获得
格莱美奖的里克?鲁宾奉献的这本《创意行为：
存在即答案》，并非寻常的成功学手册，而是一本

“反方法论”的创作圣经。
鲁宾以78则看似矛盾的知识碎片，揭露了艺

术与商业世界中最吊诡的真相：真正的创造力，
往往始于对“控制”的放手。书中开篇题记引用
美国画家罗伯特?亨利的话：“我们的目的不是制

造艺术，而是要进入那美妙的境界，让艺术无可
避免地发生。”或许透露出这本书渴望告诉读者
的核心信息。

78篇睿智的短文，充满灵性，字字珠玑，沉浸
其中，仿佛是听一位有故事的聪明人在讲智慧的
故事，每一篇都发人深省，舍不得一口气读完。
《华盛顿邮报》认为这是“一部卓越的著作，仿佛
在暗示：即使种种迹象表明宇宙已不再眷顾我
们，它依然向我们展露微笑”。

高级编辑 于学周

（本报综合整理 编辑：王瑶）


