
6月6日是全国“爱眼日”，主题是“关注普
遍的眼健康”。眼睛是心灵的窗户，是人们感知
外界的重要窗口。在众多眼部疾病中，有一种
眼病被称为“甜蜜的痛苦”，这便是糖尿病性视
网膜病变。

青岛市海慈中医医疗集团本部眼科主任于
湛介绍，我国糖尿病患者数量超过1.4亿，约有
1/3的糖尿病病人会发生糖尿病性视网膜病变
（糖网），长期的高血糖会损伤视网膜血管，影响
患者视力。

糖尿病性视网膜病变的症状和分期

临床上，糖网分为非增殖期和增殖期。
早期糖网为非增殖性，病变一般由视网膜中周

部开始，视网膜出现微血管瘤、渗出，此时对视力没
有明显影响，患者通常不会察觉，一般都是在体检
时发现。

当病情发展到增殖期时，视网膜发生缺血缺氧
性改变刺激新生血管的生长，当新生血管长入玻璃
体时，即可引起玻璃体积血。出血量少时患者自觉

眼前有漂浮物，大量出血时患者视力将急剧下降，
一旦出现牵拉性视网膜脱离，视力将明显下降甚至
完全失明。

糖尿病性视网膜病变的预防与治疗

作为糖尿病病人或糖尿病的高危人群，应重视
定期的眼底检查，在医院进行散瞳眼底检查或免散
瞳眼底照相机检查视网膜情况，如有异常可以及时
处理。

控制血糖是控制糖尿病并发症最关键的环
节。日常生活中，糖尿病病人或糖尿病的高危人群
需要戒烟戒酒，少食高糖、高脂的食物，保持健康的
作息与生活习惯，也可以在家里进行血糖监控，听
从医生的建议，定期随诊。

如病情需要，这类人群可早期使用改善微循
环药物。如血管造影发现无灌注区、病程达到重
度非增殖期以上，需及早进行激光治疗干预；如
发生黄斑水肿，早期使用抗新生血管药物治疗；
如有玻璃体积血、视网膜脱离等情况，可早期进
行手术治疗。

糖尿病性视网膜病变的筛查时机

糖网是可防、可控、可避免致盲眼病中的首位
疾病。早诊断、早治疗可显著降低失明风险。

糖网患者筛查建议：1型糖尿病病人，12岁之
前发病者每年筛查，12岁之后发病者，起病5年内
进行筛查，以后每年随访1次；对于2型糖尿病病
人，应在确诊时立即进行筛查，一般每年1次，随访
的频率也应该随着糖网病程进展而增加；糖尿病合
并妊娠病人，妊娠或第1次产检时筛查，妊娠后每3
个月时筛查，产后1年时筛查。

糖尿病视网膜病变是一种严重的眼部并发
症，但通过科学的预防和及时干预，可以有效降
低其影响。糖尿病患者应重视自身的眼部健康，
定期进行眼底检查，保持良好的生活习惯，控制
好血糖、血压和血脂。早发现、早治疗，降低视力
受损的风险。

青岛市海慈中医医疗集团眼科可进行糖网筛
查、眼底激光治疗、玻璃体腔抗新生血管药物注射及
玻璃体切除手术治疗，医生将根据眼底检查结果，确
定糖网分期及治疗方案，打败“甜蜜视力杀手”。

6月6日至7日，由青岛市医学会主办，康
复大学青岛中心医院承办，北京大学肿瘤医院
协办的“第二届肿瘤康复大会”在青岛举行。
本次大会聚焦肿瘤康复领域的前沿技术与临
床实践，旨在推动肿瘤康复全周期的科学化、
规范化管理，促进学术交流与合作，助力“健康
中国”战略落地。

大会邀请了国内外众多著名肿瘤、康复及
病理领域的专家学者，包括国家康复医学质控
中心主任、中国医师协会康复医师分会会长、
中华医学会物理医学与康复分会候任主委周
谋望，中国医学科学院肿瘤医院河南医院总院
长李晔雄，天津医科大学肿瘤医院原院长、中
国医师协会放射肿瘤治疗医师分会会长、中国
抗癌协会肿瘤放射治疗专委会名誉主委王平
等。他们通过授课、指导和交流，与业界人士
共同凝聚学科高质量发展共识，探索学术前沿
新进展。

大会设立了“康湾肿瘤论坛”“肿瘤新进展
会场”“肿瘤精准诊疗多模态技术高级培训班”

“肿瘤康复治疗新进展培训班”四大专题论
坛。各论坛围绕肿瘤康复基础研究、临床技术
创新及多学科协作模式展开深入探讨，推动学
科交叉融合。大会期间，与会专家和学者们通
过主题演讲、学术讨论、大咖论道等多种形式，
深入交流了肿瘤康复领域的最新研究成果和
临床实践经验。

本次大会的成功举办，不仅为肿瘤康复领
域的专家学者提供了一个高水平的学术交流
平台，也为推动肿瘤康复诊疗技术的发展、提
升国内肿瘤康复水平发挥了重要作用。未来，
随着更多前沿技术的引入和临床实践的不断
探索，肿瘤康复医学有望为患者提供更加科
学、人性化的全生命周期康复解决方案，为“健
康中国”战略的实施贡献更多力量。

“母亲用沙哑的声音说出‘我要喝水’时，我们
全家瞬间泪崩。”一封由12345政务热线转来的感
谢信，字里行间都饱含着患者家属深深的感激与
敬意。92岁的王奶奶在外院插管抢救60余天，转
入青岛市市立医院西院呼吸与危重症医学科时，
已“挂上”呼吸机依赖、多重耐药菌感染、多器官功
能衰竭等“死亡标签”。经过市立医院医疗团队30
天的全力救治，老人从“呼吸机旁挣扎”转为“自主
舒适呼吸”，创造了医学精准治疗与人文关怀交织
的生命奇迹。

家属含泪求生机 医者迎难担重任

2025年3月，王奶奶在外院气管插管治疗了60
天，但病情持续恶化，被宣告进入临终关怀阶段。
家属抱着最后一丝希望，找到了青岛市市立医院西
院心肺康复科主任兰淑娟。面对家属的恳切请求，
兰淑娟详细询问病情、认真研判，综合评估后认为
老人还有拔管的“一线生机”。兰淑娟毅然决定带
领团队迎难而上。

王奶奶带管带机转运，风险极高。“兰主任提前
联系原救治医院的医护人员，详细了解病情与救治
过程，还组织了多学科专家会诊。”家属在感谢信中

写道。初入青岛市市立医院时，王奶奶的病情已然
处于“医学绝境”：极度呼吸困难，指氧饱和度仅
60%，躁动不安，全身浮肿……

主管医生代王朔主动接下了这位异常棘手的
危重患者。整个科室齐心协力，展开一场与时间赛
跑的救治行动。

精准医疗破译“生命密码”

医护团队对王奶奶的病情进行了全面评估，
精准剖析脱机困难的原因。针对未控制的感染、
呼吸肌无力、全心衰竭、双侧大量胸腔积液、胃肠
功能衰竭、重度营养不良等诸多问题，团队统筹规
划，逐个击破。

为了减少镇静剂、镇痛剂对老人的影响，团队
依靠精细化管理，给予老人暖心陪伴和耐心劝解，
让老人逐渐安静下来，配合治疗。

青岛市市立医院西院呼吸与危重症医学科副
主任刘彧展运用气管镜介入技术，在老人心功能改
善后实施精准气道廓清；本部兼西院呼吸与危重症
医学科主任韩秀迪多次床旁诊察，指导调整抗菌药
物应用，成功控制了耐药菌感染。

呼吸支持是救治过程中的关键环节。科室采

用了“有创-无创-高流量氧疗”的阶梯式撤机策
略。兰淑娟每日密切关注血气分析与呼吸力学监
测数据，精心调整呼吸机模式和参数，耐心锻炼老
人的自主呼吸功能。

经过14天的不懈努力，患者迎来了拔除气管
插管的重要时刻。当老人安全脱机的那一刻，病
房内一直屏息凝神的医护人员终于长舒了一口
气。老人的生命体征逐渐稳定，傍晚时分，竟然
自己用沙哑的声音说出“我要喝水”，家属激动得
热泪盈眶。

多学科联动铸就生命奇迹

面对王奶奶拔管后数日内出现的突发快速房
颤、心肌损伤、心源性休克等险情，呼吸团队耐心
疏导患者及家属的情绪，多次邀集心内科、消化
科、营养科会诊协助诊疗，最终成功化险为夷。病
程中，还多次请中医科、康复科会诊，早期介入预
防肌萎缩，提升拔管后老人的吞咽功能和呼吸功
能。护士长王姣携护理团队每日悉心照料，百余
页详实的护理记录背后，凝聚着医者仁心的温度
与守护生命的力量。

随着入院时留置在王奶奶全身的多处管路被

一根根拔掉，禁锢在她身上的“枷锁”被一一解除。
经过医疗团队30余天的艰苦奋战，王奶奶不仅成功
脱离呼吸机，最终还能下地行走，在生活能够部分
自理的状态下顺利出院。

以高质量发展守护生命安康

患者家属送来锦旗，并写下一封饱含深情的感
谢信：“是您们用精湛医术缔造了生命奇迹。”“治疗
期间的点点滴滴温暖，我们都铭记于心。兰主任连
续驻守病房，医护人员用周到、温柔、细致的服务和
话语，缓解了老人的焦虑。”“这份融合东西方医学
智慧的治疗方案，让我们在至暗时刻看到了曙光。”

“在这30多天的重生之旅中，我们深切体会到何为
‘有时去治愈，常常去帮助，总是去安慰’。您们不
仅利用各种专业手段攻克医学难关，更用‘慢声细
语’的心理抚慰等人文关怀，治愈了我们整个家庭
的心灵创伤。”

兰淑娟表示，团队依托医院呼吸与危重症医学
中心国家临床重点专科建设项目平台，未来将持续
探索更多危重症救治技术，以高质量发展守护患者
健康。同时，团队将深耕人文照护，让医学既有精
准的“精度”，更有温暖的“温度”。

为深入贯彻落实山东省卫生健康委关于精神
卫生工作的决策部署，推动全市精神卫生工作高质
量发展，近日，由青岛市卫生健康委员会主办、市精
神卫生中心承办的2025年全市精神卫生工作会议
暨严重精神障碍管理服务培训班顺利举办。

会上，部分区市和单位进行了典型经验交流，
青岛市精神卫生中心党委副书记、院长王立钢传
达了2025年全省精神卫生工作会议精神并通报
了青岛近期精神卫生工作情况。青岛市卫生健康
委员会党组成员、副主任邢晓博表示，2025年是

“十四五”国民健康规划的收官之年，也是落实“精

神卫生服务年”的开局之年，各区市要提高政治站
位，加强组织领导，坚持问题导向，强化精神卫生
医疗机构质量管理，严格落实严重精神障碍患者
救治救助政策。持续做好社会心理服务工作，加
大心理健康知识科普宣传，提升岛城居民心理健
康素养水平，努力开创青岛精神卫生服务事业高
质量发展新局面。

在严重精神障碍管理服务专题培训环节，省、
市精神卫生专家围绕最新政策法规、常见精神疾病
防治、患者发病报告与患者社区随访工作等方面展
开深入讲解，并结合实际案例进行分析。

培训期间，各区市相关人员实地参观了市北
区浮山新区街道瑞泰社区卫生服务中心和浮山
湾社区卫生服务中心，现场观摩严重精神障碍管
理服务工作流程，座谈交流先进服务模式与管理
经验。

此次会议与培训，明确了2025年精神卫生工
作方向，加强了各区市交流学习，全面提升了基层
精防人员理论知识与实践水平，进一步规范了全市
精神卫生工作的管理与流程，对促进全市严重精神
障碍患者规范化管理，推动社会稳定和长治久安具
有重要意义。

儿童处于生长发育的活跃阶段，面部骨
骼及牙列咬合均处于动态变化的过程中。在
该过程中，儿童常见的口腔疾患，如龋病及其
并发症、牙外伤、牙齿发育异常以及儿童口腔
不良习惯等，均会对儿童颌骨与咬合的发育
产生影响，导致面型异常及各种错颌畸形，进
而影响儿童的颜面部发育，使咀嚼、发音以及
心理健康受到不同程度的影响。

青岛市口腔医院借助儿童口腔科平
台，特设立儿童咬合管理专病门诊，为儿童
提供系统化、规范化的咬合发育评估与早
期干预服务。诊疗范围主要包括：牙齿发
育异常、口腔不良习惯、咬合异常、儿童牙
病等。其中，牙齿发育异常包括如乳牙滞
留、乳牙早失、多生牙、先天缺牙、牙间隙过
大、牙齿迟萌、恒牙异位萌出等；口腔不良
习惯包括如吮指、吐舌、咬唇、口呼吸、夜磨
牙、偏侧咀嚼习惯等；咬合异常包括如反牙合
（地包天）、偏牙合、开牙合、后牙缩牙合、下颌后缩
（小下巴）等；儿童牙病包括乳、恒牙龋病，
牙髓病，根尖周病等。

儿童咬合管理专病门诊由口腔正畸、儿
童口腔专家团队联合打造，为患儿提供多学
科联合诊疗，包括全面的咬合发育评估、龋齿
管理、早期矫治等个性化治疗方案。专家团
队全程协调治疗流程，确保正畸干预、乳牙治
疗等环节无缝衔接。

为弘扬奉献精神，传递社会正能量，6月4日，青
岛港湾职业技术学院联合青岛市中心血站开展了

“献血传递希望 携手挽救生命”主题献血活动。活
动当天，校园内爱心涌动，同学们积极响应号召，以
热血践行青春担当，用行动诠释大爱情怀。

活动现场，同学们有序登上献血车，在医护人员
的引导下完成登记、体检、采血等流程。一袋袋温热
的鲜血，承载着港湾学子对生命的敬意；一张张自豪
的笑脸，映照着青春最动人的模样。11位同学代表
现场领取了感谢状并再次加入献血队伍，同学们表
示：“很高兴能得到这份感谢状，通过献血，不仅可以
了解自己的身体状况，还能够提高个人的健康素养，
能用热血为生命接力，感觉人生也更有价值。”已经
是第3次献血的牛少帅同学表示：“能用自己的血液
帮助他人，是一件无比光荣的事，以后还会继续参与
无偿献血。”颁奖活动结束后，教师刘子高走上献血
车，看望参加献血活动的同学并高度赞扬了同学们
积极参与公益事业的热情，鼓励同学们持之以恒用
实际行动为社会贡献“港湾力量”。

据统计，本次活动共有59名师生成功献血99单
位。多年来，青岛港湾职业技术学院坚持将无偿献
血公益活动融入育人实践，以热血诠释“立德树人”
初心，每年定期组织广大师生参与无偿献血，为临床
用血提供了重要保障，学校也多次获评省、市级无偿
献血突出贡献集体荣誉称号。

92岁老人从“临终关怀”到康复出院
市立医院多学科联动创造生命奇迹

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

警惕“甜蜜视力杀手”——糖尿病性视网膜病变
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

2025年青岛市精神卫生工作会议召开
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

港湾校园掀起“热血真情生命浪潮”
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

教师刘子高（中）走上献血车看望参加献血活动的同学。

青岛市口腔医院设立
儿童咬合管理专病门诊
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

第二届肿瘤康复大会
在青岛召开

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋
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