
近日，由中国抗癌协会肿瘤整形外科专业
委员会主办，青岛大学附属医院（以下简称“青
大附院”）、山东第一医科大学附属肿瘤医院承
办的第三届中国抗癌协会肿瘤整形外科专委
会年会在青岛成功举行。会议以“创新融合”
为主题，参会专家共同探讨最新研究进展和临
床诊疗技术，进一步推动头颈肿瘤整形外科学
科的创新发展。

会上，中国抗癌协会肿瘤整形外科专委会
主任委员、天津医科大学肿瘤医院教授尹健以
线上形式与现场来自全国的近500名肿瘤整
形外科临床专家、科研工作者进行了交流。

青大附院口腔颌面修复重建科主任郅
克谦教授主持会议开幕式，并作《高龄高危
复杂颌面部肿瘤诊疗挑战和策略》主题报
告，分享了诊治高龄高危复杂颌面肿瘤患者
的临床经验。

本次会议设主会场、乳腺分会场、头颈分
会场、青年分会场、护理分会场，湖南省肿瘤医
院周晓教授、李赞教授，华中科技大学同济医
学院附属协和医院孙家明教授，四川大学华西
口腔医院李龙江教授，空军军医大学邢金良教
授，上海交通大学医学院附属第九人民医院董
佳生教授等全国各地专家，围绕肿瘤整形外科
学的创立和进展、组织工程再造助力乳腺肿瘤
整形、新时期口腔颌面外科的发展方向、Z字
改形在自体组织重建乳房塑形中的应用等主
题，对肿瘤整形外科领域相关疾病的临床诊治
进行了热烈的互动讨论。

近年来，青大附院口腔颌面修复重建科团
队在肿瘤整形外科领域取得了一系列标志性
成果，逐渐形成了独具特色的诊疗模式。此次
学术会议期间，郅克谦教授带领团队针对口腔
颌面部肿瘤术后软组织缺损修复重建、腮腺良
性肿瘤美容微创精细化治疗策略、鼻颅底腺样
囊性癌的手术治疗等相关主题同全国专家进
行了深入交流，提出了诸多创新性解决方案，
充分展示了科室团队的医疗水平和学术风采，
得到了与会专家的高度关注与赞誉。口腔颌
面修复重建科团队将以此次会议为契机，进一
步搭建高水平学术交流平台，促进多学科融合
与创新，推动头颈肿瘤整形外科迈向新高度，
为患者提供更加优质的诊疗方案。

日前，青岛市市立医院健康体重管理中心启动
会召开，会上青岛市市立医院正式加入“山东省糖
尿病与肥胖健康管理联盟”，这标志着山东省卫生
健康委指导下的青岛市市立医院健康体重管理中
心正式成立。

据青岛市市立医院内分泌中心内分泌科主任
马小莉介绍，山东省卫生健康委员会于今年6月
发布体重管理中心标准化建设意见征询稿，本次
青岛市市立医院加入省卫健委医管中心和山东大
学齐鲁医院共同发起的联盟，是青岛市市立医院
体重管理标准化建设的开始。中心成立后将致力
于探索体重管理的标准化诊疗和规范化流程，形
成体重管理的专家共识。以内分泌科、普外科、康
复科、营养科、中医科等多学科专家组成的MDT
综合诊疗模式，将弥补单一学科减重门诊的不足，
给肥胖病人提供更为系统化的诊疗，也给政府提
供更多的临床数据和参考，拿出中国人体质的大

数据，通过数据分析，尝试更多的科研和成果转
化，助力肥胖防治工作。

山东省卫生健康委员会医管中心副主任付
勇表示，体重管理与市民健康息息相关，关乎全
民健康素养的提升。青岛市市立医院体重管理
中心的建立完善了健康医疗服务体系，对提高体
重管理的规范化水平具有重要意义。希望中心
不断探索创新，总结经验，为体重管理工作提供
可借鉴的模式。

青岛市卫生健康委员会副主任邢晓博表示，青
岛市市立医院在肥胖健康管理领域持续深耕，发挥
综合医院优势，整合多学科资源构建多维度诊疗网
络。希望中心充分发挥专业优势，创新服务模式，
为全市体重管理工作树立标杆。

青岛市市立医院副总院长刘学东表示，健康体
重管理中心的成立是医院切实履行公立医院社会
责任、提升医疗服务能力，聚焦肥胖相关慢性病防

控，积极响应健康中国战略的重要举措。医院将整
合优质医疗资源，依托多学科协作模式，为市民提
供个性化、全周期的体重管理服务。

山东大学齐鲁医院内科学系主任侯新国分享
了健康体重管理的专业见解，从专业角度阐述了体
重管理在疾病预防和健康促进中的重要作用。

随后，青岛市市立医院内分泌中心内分泌科副
主任董利平进行了医院体重管理门诊建设成果汇
报。健康体重管理中心将通过多学科联合诊疗，为
患者提供包括营养咨询、运动指导、心理干预、药物
治疗等在内的一站式体重管理服务，帮助患者科学
减重、维持健康体重。

启动仪式后，多学科专家围绕健康体重管
理中心的运营模式、人才培养、学科建设、科研
合作等方面展开深入座谈交流，提出诸多建设
性意见和建议，为健康体重管理中心的长远发
展指明方向。

近日，57岁的张女士因左眼剧痛无法睁眼，紧
急到康复大学青岛中心医院眼科就诊。令人震惊
的是，医生竟从其眼皮深处取出一颗带麦芒的完
整麦粒，长度达3.5厘米。

半个月前，张女士在收麦子时左眼被麦芒扎
伤，在当地医院取出异物后症状缓解。但此后张
女士的左眼一直隐隐不适，滴眼药后才有所缓
解。直到半天前，在家吹头发时，张女士突然感觉
左眼磨痛明显加重，即便使用抗生素眼药水，症状
也未缓解，甚至疼得无法睁眼。

家人见状，带着张女士到康复大学青岛中心
医院急诊就诊。接诊的眼科副主任医师孙颖仔细
检查患者结膜囊，未发现明显异物，但结合患者的
描述和症状，判断可能仍有异物存在。于是，他再
次为患者翻转上睑，并反向上翻上眼睑睑板，最终
在结膜囊最深部找到了一截麦芒。随后，医生在
患者左眼上睑穹窿深部取出全长约3.5厘米带麦
芒的麦粒。此时，尖锐的麦芒已造成患者角膜大
面积划伤，后续需滴眼药水治疗。异物取出后，患
者磨痛明显好转，向医生致谢后离开。

青岛市口腔医院携手青岛市儿童福利院
开展了“红心领航护童行?匠心护齿伴成长”口
腔健康教育基地公益参观活动。此次活动组
织青岛市儿童福利院部分孤残儿童走进青岛
市口腔健康教育基地，感受口腔医学的魅力，
提升口腔健康保护意识。青岛市口腔医院党
委书记、党委副书记等党员干部和青岛市儿童
福利院党支部班子成员及部分党员干部参与
此次活动，陪同孩子们开启了一场别开生面的
健康成长之旅。

活动当天9时，伴随着7月灿烂的阳光与
欢快的笑声，孩子们在校车的护送下顺利抵达
基地。为了让孩子们在轻松愉快的氛围中感
受牙齿世界的奥秘，活动特别设置了“口腔健
康趣课堂”环节。门诊工作人员采用寓教于乐
的方式，将生动的动画与实物模型相结合，帮
助孩子们更好地认识牙齿结构，了解如何科学
地保护牙齿健康。课堂上，孩子们举手提问、
积极互动，现场气氛十分热烈。

随后，孩子们依次体验了“牙齿大街”“爱
牙守护战”“牙病冒险岛”等游戏。通过VR互
动游戏与“龋齿怪”斗智斗勇，在游戏过程中学
习和掌握口腔清洁技巧，辨别不良口腔习惯，
了解牙病防治过程，使得抽象的口腔健康理念
与知识兴趣相融合，让孩子们能够更加科学地
守护自己的美丽笑容。

参观结束后，双方党组织围绕“党建+健康
服务”开展座谈。双方达成共识：一是进一步深
化“定期义诊+绿色通道”合作，定期选派医护
人员赴儿童福利院开展口腔检查；二是以“党员
先锋岗”创建为切入点，推动医护人员与儿童福
利院儿童“一对一”健康结对。

这次活动不仅仅是一次参观体验活动，更
是构建了以党建为纽带的“预防-治疗-关爱”
全链条服务模式。双方在座谈中表示，将把此
次党建成果转化为服务儿童的实际行动，让更
多孤残儿童享受优质口腔医疗资源。

此前，市口腔医院医护人员已多次到市儿
童福利院开展志愿者服务活动，每半年为市儿
童福利院儿童开展一次口腔检查和涂氟，全面
开展龋齿充填、根管治疗、洁牙等服务，截至目
前受益儿童400余人次。

下一步，双方将以此次活动为新起点，持
续拓展“党建+公益”服务场景，让党旗在民生
服务一线高高飘扬，为儿童健康成长撑起“守
护伞”，共同描绘健康青岛的温暖画卷。

心血管疾病已成为威胁人类健康的“头号杀
手”。冠状动脉造影及介入治疗是目前重要的检查
治疗手段之一，但冠状动脉造影是二维的影像结
果，无法正确反映冠状动脉内的具体情况，对血管
内真实病变情况的判断可能会有所出入，而且传统
的冠状动脉介入治疗虽能有效开通血管，但金属支
架植入可能带来患者心理负担、心脏顺应性下降以
及远期并发症等风险，使得部分患者在接受治疗时
产生很大的顾虑。

青岛市海慈医疗集团北院区心血管内科紧跟
国际前沿，成功在本地区全面开展血管内超声导管
介导的精准冠状动脉“介入无植入”治疗技术，通过

“影像指导+精准介入无植入”双核模式，成功帮助
近百名冠心病患者重获“畅通人生”。

为急性心梗患者进行“介入无植入”治疗

35岁的李先生长期吸烟，突发胸痛1小时后

前往海慈医疗北院区急诊科就诊。医生给患
者做心电图检查发现是急性下壁心肌梗死，病
情危急。

北院区急诊科迅速启动导管室抢救流程，
由心血管内科主任范广慈为患者行急诊冠状
动脉造影。造影结果显示患者左回旋支中段
完全闭塞，医疗团队立即行手术开通闭塞血
管。术中医生结合患者年龄特征、靶血管直
径、血栓负荷情况及血管内超声评估，对病变
血管进行了充分预处理，并采用了药物球囊扩
张治疗。术后血管再通效果显著，患者恢复良
好，目前处于定期随访阶段。

超声成像为患者揪出发病“元凶”

张女士近两年在活动量增大后出现胸闷、
胸痛等症状，休息时好转，有时夜间也会出现
上述症状，为进一步治疗，来到海慈医疗北院

区心血管内科就诊。范广慈接诊后，详细询问
病史并仔细查体后，初步诊断患者胸痛可能和
冠状动脉病变有关。经与患者及家属沟通后，
行冠状动脉造影检查，造影时发现患者前降支
中段有 80%局限狭窄，为进一步明确病变情
况，范广慈对患者病变进行血管内超声成像检
查，发现该处病变实为血管的发育异常，并未
发现明显斑块，结合患者合并危险因素较少，
范广慈建议患者保守治疗，加强相关危险因素
管控。经过抗痉挛等治疗，患者的焦虑情绪
得到缓解，症状明显好转，目前处于定期随访
阶段。

专家介绍，血管内超声引导下的精准治疗标
志着冠心病介入进入“第四代”时代，即介入无植
入时代。医生通过精准评估、精细操作让更多患
者既能解除病痛，又能保留血管自然状态，不但
缓解了患者长期服用双联抗血小板药物的风险，
又解除了患者关于植入物的焦虑。

7月3日至4日，青岛海湾化学股份有限公
司开展了以“献血传递希望 携手挽救生命”为
主题的无偿献血公益活动（右图）。尽管夏日
酷暑难耐，但公司干部职工参与献血的热情丝
毫未减。此次活动共有107人成功献血194单
位，他们以热血真情护佑生命，充分展现了当
代企业的社会责任感和无私奉献精神，为保障
夏季临床用血作出了积极贡献。

在为期两天的献血活动中，公司干部职
工利用工作间隙，积极踊跃地参与其中。尽
管夏日炎炎，但一张张被汗水浸湿的脸庞和
一袋袋鲜红的血液，无不展现着公司干部职
工的满腔热血与无私大爱。献血的爱心队
伍中，既有熟悉的老面孔，也有初次献血的
新成员。

青岛海湾化学股份有限公司自2022年
起，每年定期举办集体无偿献血活动。在4年
间，累计有538人次成功献血，总量达914单
位。凭借这一突出表现，公司荣获“2023—
2024年度青岛市无偿献血突出贡献集体”荣誉
称号。这一荣誉不仅是对公司长期以来致力
于社会公益事业的高度认可，更是对公司广大
干部职工无私奉献精神的最好诠释。

眼睛剧痛竟是深藏3.5厘米麦粒

精准冠脉“介入无植入”治疗为患者除“心病”
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

眼科异物“黑名单”
孙颖医生表示，门诊常见的眼部异物可谓

五花八门：
植物类：带倒刺的麦芒、稻谷（极易残留

碎片）；
昆虫类：飞虫、蜜蜂尾针（可能引发过敏）；
工业类：铁屑、砂轮火花（可能引起锈蚀感染）；
生活类：502胶水、化妆品（可能粘连角膜）。

保护眼睛健康警示

1.植物性异物易残留
麦芒、稻谷等农作物表面带倒刺，扎入眼

表后可能断裂残留。即使首次取出异物，仍需

复查确认深层组织无隐藏碎片。
2.持续不适是危险信号
伤后自行处理的患者，如果超过半小时症

状不缓解，建议就医，而经过专门眼科医生处
理的患者，超过24小时。症状仍没有明显减
轻，建议尽快再次就医复查。盲目自滴抗生素
眼药水可能掩盖病情，延误治疗。

孙颖提醒，田间劳作或者从事焊接工作
时要佩戴专业防护眼镜，一旦发生异物入
眼，切记“不揉、巧抖、慎冲”：不要揉眼，避
免划伤角膜；可轻轻将眼皮向前上方抖动，
尝试抖出异物；若需冲洗，仅适用于灰尘、小
飞虫等普通异物，使用大量清洁流动水冲
洗，若为化学物质等特殊异物，冲洗后需立
即就医。

相关链接

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛海湾化学股份有限公司组织无偿献血公益活动
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市市立医院健康体重管理中心成立
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青大附院成功承办
高质量专业研讨年会

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市儿童福利院儿童
走进口腔健康教育基地
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋
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