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《大河源》

作者：阿来
出版社：青海人民出版社

茅盾文学奖得主阿来一路追
溯黄河源头，行走在高原，也行走
在历史和地质变幻的深处，为母
亲河所作的深情传记，为这片土
地和我们的文明唤醒记忆、接续
血脉。作者生于高原，稀薄的空
气并未妨碍他的观察和思考，他
用诗性语言记述了黄河源区的自
然景观、地质变迁，探究了这片大
地的文化记忆，浓墨重彩地描绘
了这里的人。黄河，我们面目模
糊的古老母亲，在阿来笔下，我们
再次看到她青春的样貌，重新感知
她的体温和心跳。本书不但是联
结母亲与儿女的文字纽带，也是反
思自然与人关系的自然随笔巨著。

《想在天气好时去海边》

作者：拟泥nini
出版社：江苏凤凰文艺出版社

“人是在直面脆弱的那一瞬
间长大的。可等待这个瞬间的过
程，却显得特别漫长。我想努力
记录下这场漫长的等待。记录一
场大雨和一个晴天。”本书用糖果
色的画面记录心碎的时刻，让天
真和柔软抵达我们内心深处。小
狗在狗妈生病检查期间回到老
家，在这个有些陌生的城市里，它
重新回忆起许多熟悉的往事。一
直向往的海边乐园和美味可口的
蝴蝶饼，曾经让小狗充满期待却
让母亲尴尬不已的新商场和口香
糖，无法完成的游学旅行……这
一次，很多事物在小狗心里都发
生了变化。漫长的雨季会有结束
的那天，等到太阳出来的时候，请
记得去海边。

《昆仑约定》

作者：毕淑敏
出版社：人民文学出版社

本书是作家毕淑敏最新长篇
力作。小说以上世纪六七十年代
高原戍边为背景，塑造了一批不
畏艰苦、个性鲜明、敢于牺牲、保
家卫国的军人形象。未定国界
处，气候条件恶劣、物资匮乏、医
疗条件简陋，挑战重重，戍边战士
不畏艰难，用血肉之躯筑起生命
的防线。毕淑敏从亲历者的角
度，以其一贯的细腻笔触，刻画着
边疆部队生活，也用医者仁心诠
释着人性的光辉。谈到《昆仑约
定》时，毕淑敏说：“我都七十多岁
了，留给我的时间不多了，我把那
些珍贵的、刻骨铭心的、必须述说
的回忆，交给了这部我人生中最
重要的小说。”

《一日顶流》

作者：石一枫
出版社：人民文学出版社

本书是鲁迅文学奖、年度“中
国好书”得主石一枫长篇小说新
作，以硬核现实主义，书写当代中
国人的互联网生活史。虚拟世界
正在改写现实，全网“顶流”的出
逃，只为追问“我是谁”。互联网
生活发展到今天，我们面临许多
新的问题：流量是锦上添花还是
一种枷锁？虚拟世界中的我还是
我吗？人工智能和人谁更像人？
小说试图从现实世界写进虚拟世
界去探求答案。虚拟世界如何成
就人也摧毁人，如何一步步介入
现实、改变现实甚至成为现实？
作者借一个“网红”从诞生到逃离
的故事，全方位扫描互联网时代
中的众生相和心理趋势。

《闲的》

作者：赵赵
出版社：长江文艺出版社

本书是“女王朔”赵赵的重
磅新作，文字不刻意，有赵赵一
贯的京味文学风格和幽默笔
触，又经岁月沉淀多了深情和
宁静。全书分为“闲人闲景儿”

“看闲篇儿”两个部分，是赵赵
对多年亲身见闻的思考与感
悟。赵赵将人性与文心、生活
与理想、文学与旅行不动声色
地融会在一起，书中处处透出
闲淡生活底色上的深情，也尽
显人生的智慧。
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《我不能在鸟兽身旁只是悲伤》

作者：花蚀
出版社：湖南文艺出版社

本书是《逛动物园是件正经
事》作者花蚀的重磅新作。从西
藏墨脱、新疆阿尔金山、云南西
双版纳、东北雪原、岭南林峰，再
到北京和上海……16个来自中
国荒野的滚烫故事，有自然、有
动物、有人生，在生命的顽强中，
深切反思当下中国人与自然共
存的现状——自然，才是人类真
正的财富。它们，教会我们何以
为人。以自然之力，打开了解中
国的另一种方式。这一次，在

“人-动物-自然”的生命线索中，
探寻我们需要怎样的生存以及
怎样的人格。

《余华文学课》

作者：余华
出版社：漓江出版社

本书收录余华的15篇文学随
笔和1篇文学对谈。余华以专业
作家的洞察力，解读了60多篇中
外文学史上的经典名作。从小镇
牙医到顶级作家，靠“很会阅读”走
上作家之路的余华，真挚总结多年
阅读生涯的点滴心得。余华说：

“读书让我知道自己是谁，让我知
道自己内心深处还是很宽广的。”
听余华从文学阅读聊到文坛趣
事，一起发现文学的乐趣。

《鸟事一堆》

作者：[美]马特?克拉赫特 著
訾雪梅 译

出版社：生活?读书?新知三联书店

这是一本实用观鸟入门手
册，可以让读者非常直观和清晰
地了解鸟的基础构造、各部分名
称，各种鸟的典型样貌和习性以
及分布地区，以及一些历史上和
鸟有关的艺术品和考古发现。虽
然作者一直用非常诙谐的风格来
写作，但并没有忘记提醒大家观
鸟的规矩，这本看似充满冒犯的
书提供了科学事实与智慧的平
衡，让我们在貌似不正经的行文
中，看到了应有的严肃和严谨。

《透过地理看历史》

作者：李不白
出版社：台海出版社

自古以来，在历史和文化的
发展过程中，地理因素都至关重
要。法国著名史学家费尔南?布
罗代尔曾说：“没有地理，便没有
历史。”而在中国，“置图于左，置
书于右，索象于图，索理于书”是
学者治学的不二法门。通过将地
势分明的历史地形图与通俗易懂
的历史地理知识紧密结合，本书
能帮助读者直观深刻地理解中国
历史、文化的发展脉络，在卷帙浩
繁的历史资料中快速建立文史的
核心素养。本书以地理单元为轴
心，通过纵向讲史的方式，对中国
各大地理单元的形成及其对历史
发展的影响进行了深入浅出的讲
解。同时，还穿插了许多历史事
件和典故。通读本书，读者可轻
松了解中国历史发展的脉络。

《我们今天看花去》

作者：朱自清
出版社：中国致公出版社

在时代的大气候中创造自己
的小氛围，“人生的意义与价值，
横竖是寻不着的。”“我们活着，便
该跳该叫。生命给的欢乐，谁也
不会从我们手里夺掉。”未必有所
成才算活着。我们来这世界，只
是为了看花怎么开。对朱自清来
说，死生之悲哀，爱恋之喜悦，那
些语言无法表达的，也许恰是先
生的执着。在父子、夫妇、儿女、
友人组成的俗世里，先生大约也
有过苦闷、欢乐、挣扎、克制。但
好在“少年时多少有些热气”“要
用很大的力量去写出那冒着热气
或流着眼泪的话”；好在“中年人
无论怎样不好，但看事看得清楚，
看得开”。先生的定力在于此，先
生的人格和理想也在于此。不着
急，慢慢走，凡是自然的东西都是
缓慢的。

《第三个千年思维》

作者：[美]索尔?珀尔马特 等 著
彭相珍 译

出版社：中信出版集团

本书内容源于加州大学伯
克利分校一门已开设十年、备受
欢迎的思维课，这是一本介绍如
何利用科学思维清晰思考、正确
决策和解决问题的入门指南。
本书回答的核心问题是：在信息
过载的时代，我们如何才能在信
息的汪洋大海中找到正确的方
向？怎样才能避开困惑、远离心
理陷阱，从纷繁驳杂的无稽之谈
中筛选出合理有效的信息？我们
如何与那些对信息的理解方式或
价值观与我们相左的人合作，从
而做出决策和解决问题？作者基
于人类的思维习惯和科学研究
中的思维陷阱，为读者总结了一
套实用的思维工具与框架，帮助
个人和组织更好地思考、判断和
决策。

《人工智能时代与人类价值》

作者：[美]亨利?基辛格 等著
胡利平 风君 译

出版社：中信出版集团

本书中，基辛格、施密特和微
软前首席研究和战略官克雷格?
蒙迪以前所未有的深度和广度，
审视了人工智能领域的最新进
展，直面人工智能带来的关乎人
类生存的最为紧迫的问题：“如果
被迫与机器妥协，我们的底线是
什么？在判断如何跟上AI步伐
时，人类需要更清楚地断言我们
与机器的区别。如果不能就我们
是谁达成一致，人类就有可能完
全把定义我们价值、因此证明我
们存在的生存任务交给机器。”作
者从关系人类社会核心的发现、
大脑、现实、政治、安全、繁荣、科
学、战略这八个方面出发，探索人
工智能将给人类带来的挑战，人
类可能的应对方式，以及可行的
应对思路，为人工智能时代如何
捍卫人类价值提供了解决方案。

《我妈已经三天没有打我了》

作者：老杨的猫头鹰
出版社：江苏凤凰文艺出版社

作者将生活里的爆笑日常画
成一幅幅小漫画，创作出这本为
解压而生的漫画集，以暖萌的画
风和搞笑的对话，记录日常生活
不完美但可爱的时刻。书中的主
人公是一只名叫“不晚”的灰色小
猫，它有着奇怪的脑回路，总在妈
妈的雷区蹦跶。充分展现着幼崽
的不乖、爱捣蛋，甚至欠揍的天
性，但也正因为它特有的懵懂，让
这一切看起来都显得十分可爱与
搞笑。而每一个曾是小孩的我
们，也能够在这些“蠢事”中，找到
自己成长的影子，甚至学到和生
活相处的方法：不跟不讲理的人
讲道理，不和没规矩的人讲规矩，
不与缺教养的人比教养。当然最
重要的是，希望大家能够通过轻
快的阅读卸下心理负担，获得继
续前行的能量。

《智能涌现》

作者：张亚勤
出版社：中信出版集团

本书阐述了人工智能技术
演变的大趋势、算力驱动下计算
体系的突破，以及人工智能如何
赋能生命科学、物联网、自动驾
驶等。这些领域蕴含着巨大的
商业空间和发展机遇，人工智能
在探索过程中将发挥决定性和
颠覆性的作用，相关研发成果在
实用化、普及化之后将产生可观
的社会效益。

《世界上的迷路者》

作者：余华
出版社：北京十月文艺出版社

本书收录了余华的40余篇
文章，涵盖作者不同时期对写作、
阅读和人生的思考，一方面为读
者理解他的作品提供一把宝贵的
钥匙，另一方面也勾勒出作家从
迷茫到找寻出路、走向成熟的人
生历程。“写作和人生其实一模一
样，我们都是这个世界上的迷路
者，我们都是按照自己认定的道
路寻找方向。”“世界上没有一条
道路是重复的，也没有一个人生
是可以替代的。”


