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近日，青岛红投控股集团、青岛颐德康复医院、
青岛董家口发展集团有限公司相继开展无偿献血
活动，用热血为生命续航。

红投先锋：以热血诠释国企担当

7月31日，在青岛红投控股集团“献血传递希
望 携手挽救生命”无偿献血活动现场，“党员先
锋队”的旗帜格外醒目。党员干部带头挽起衣
袖，从信息登记到血液初筛，每一步都从容坚
定。在他们的带动下，职工们有序排队，有人轻
声说：“想到这袋血可能流进需要的人身体里，就
觉得特别有意义。”

人群中，6名退伍军人的身影尤为动人。军装
虽已卸下，但“奉献”二字早已刻入骨髓。他们撸起

袖子时露出的臂膀，曾扛过钢枪、守过疆土，如今又
为生命续航。“只要能帮到人，这点血算啥？”朴实的
话语里，是军人本色最生动的注脚。

16人参与献血，共献出24.5单位热血。这组数
字背后，是16份沉甸甸的信任，是4900毫升流动的
希望。红投人用行动诠释着“功成不必在我，功成
必定有我”的境界，让国企的政治本色在热血中彰
显，让城市的文明温度在奉献中传递。

白衣执甲：医者仁心在热血中延续

同样在7月31日，青岛颐德康复医院的大厅里
爱心涌动。医务人员排起长队，有序填写登记表、
测量血压、接受血液检测。

“作为医务人员，我们最清楚血液对患者的重

要性。每次献血都是送给生命的礼物。”活动组织
者姜晓建主任带头参与，话语中满是对生命的敬
畏。在他的带动下，临床科室医生、护士、医技人员
以及行政后勤工作人员纷纷加入。科室护士长程
新宇已是无偿献血的“老熟人”，已累计献血21单
位，达到全国无偿献血奉献奖铜奖标准。“我会将无
偿献血继续进行下去。”她的坚定让人动容。许多
医务人员在繁忙工作间隙抽空献血，献完后又立即
返回岗位。他们用这种特殊的方式，延续着救死扶
伤的使命，让医者仁心在热血中传递。

企业担当：28份爱心为生命续航

7月29日上午，青岛董家口发展集团有限公
司“热血传爱，董发担当”无偿献血活动温情启

幕。这既是对“人道、博爱、奉献”红十字精神的诠
释，也响应了新区“献血传递希望 携手挽救生命”
的号召。

青岛董家口发展集团有限公司党委的有力动
员点燃了众人的热情。党员干部率先垂范，青年职
工朝气蓬勃，大家暂时放下手头工作，在医务人员
引导下完成各项流程。“能以这样的方式帮助他人，
既是一份光荣，也是国企员工应尽的社会责任。”献
血职工的话语道出了共同心声。据统计，本次活动
共有28人成功献血49单位。这些鲜血将带着董发
人的善意，为等待救治的生命送去希望。

一袋血，一份心，一场跨越陌生的生命相托。
这一场场无偿献血活动，不仅是公益实践，更是一
颗颗播撒的爱心种子。当更多人举起手臂，善的力
量便会如星火燎原，照亮更多生命的前路。

近日，青大附院神经外科病区副主任车树圣带
领团队，实施血流导向密网支架及瘤内扰流装置置
入手术，成功救治两名复杂后循环脑动脉瘤患者。

家住外地的翟先生患有脑梗塞，在当地医院检
查发现长有一个巨大的颅内动脉瘤，在辗转多家医
院求医后来到青大附院神经外科崂山病区。车树
圣副主任接诊后，认真分析脑血管造影检查资料，
发现患者患有位于双侧椎动脉和基底动脉汇合处
的夹层动脉瘤。由于该部位的动脉瘤所累及的双
侧椎动脉和基底动脉是供应脑干和小脑的主要血
管，传统的开颅手术和介入手术操作均比较困难，
且复发率较高。面对患者复杂的病情，崂山院区医
务处组建了由神经外科、神经外科监护室、神经内

科、医学影像科、麻醉科、手术室等多学科组成的诊
疗团队，并制定了详细的手术策略和替代方案，由
车树圣副主任带领团队成功为患者实施了血流导
向密网支架辅助弹簧圈栓塞手术，患者术后无神经
功能障碍，于第三天顺利出院。

另一名患者王先生因突发昏迷，由120救护车
带气管插管紧急转入崂山院区急诊科。治疗团队第
一时间完成颅脑CT血管成像检查，发现导致患者
病情危重的罪魁祸首是基底动脉顶端动脉瘤破裂出
血。车树圣副主任迅速赶到急诊会诊，根据动脉瘤
部位和周围血管关系，发现患者血管痉挛明显，如果
采用传统的支架辅助弹簧圈栓塞手术，很容易导致
支架内血栓形成而加重病情。科室团队经过充分讨

论后，决定采用目前先进的瘤内扰流装置置入术进
行治疗。术后，即刻动脉瘤内造影剂滞留明显，顶端
子瘤未显影，各分支血管保留完好，患者意识清醒后
转入康复医学科进一步治疗。

两例国内领先的高难度手术的成功实施，充分
体现了个体化诊疗方案在复杂病例中的关键价值，
更凸显了青大附院神经外科在急危重症患者救治
中的技术优势。目前，脑血管病团队在学科带头人
栗世方教授、崂山病区主任闫志勇教授的带领下，
依托数字化复合手术室平台，融合显微外科与神经
介入双重技术优势，成功完成众多复杂脑动脉瘤、
血管畸形、颈动脉狭窄、慢性闭塞等脑血管病手术，
推动区域神经外科技术迈向了新高度。

近日，青岛市口腔医院口腔颌面外科党支
部医疗队赴某部队驻地，开展公益口腔健康咨
询活动，将优质医疗服务送至军营一线。

活动现场，医院医护人员紧密结合官兵高
强度训练特点与口腔健康需求，为部队官兵提
供了全面的口腔健康服务，包括口腔健康检
查、龋齿筛查、牙周健康状况评估、常见口腔疾
病初步诊疗及个性化口腔保健指导。特别针
对日常健康饮食习惯、科学刷牙方法及牙线规
范使用等进行了重点指导。对于官兵们在训
练中常见的口腔问题，专家团队耐心细致地予
以解答，并传授科学防护知识与技能。他们精
湛的专业素养与热忱的服务态度，赢得了部队
官兵的广泛赞誉与高度认可。

此次健康咨询活动不仅是对部队官兵身
心健康的深切关怀与务实举措，更是巩固发
展“同呼吸、共命运、心连心”军政军民团结的
生动实践。青岛市口腔医院深感使命光荣、
责任重大，未来将持续发挥口腔专业优势，积
极投身拥军优属工作，全力守护“最可爱的
人”的口腔健康，为服务强军兴军伟大事业贡
献口腔力量。

为传承和弘扬中医药文化，扎实开展中医
药文化服务月活动，让更多青少年了解中医药
知识，感受中华传统文化的魅力，青岛市第26中
学七年级12班的学生和家长走进青岛市中医医
院开展中医药文化探索之旅，在岐黄仁术中触
摸中华文明的千年脉动。

在活动现场，青岛市中医医院南院区针推
科主任医师孙炜通过生动讲解和趣味示范，将
传统五禽戏化身为“虎、鹿、熊、猿、鸟”的动物模
仿游戏，让孩子们在欢声笑语中学习虎扑的威
猛、鹿跃的灵巧、熊晃的憨态，通过“一招一式”
感受中医药文化魅力，为孩子们的健康成长注
入“中医力量”。

随后，同学们实地参观了中医药文化长廊，
古色古香的环境氛围、真实可感的中医药器具、
别具特色的中草药叶画，令大家印象深刻。同
学们表示，在这里不仅学到了许多实用的中医
药知识，更深刻感受到了中医药文化的博大精
深和独特魅力，激发了自己对中国传统文化的
兴趣和热爱。

最后，同学们来到治未病科，活动现场氛围
热烈，治未病科护士长王阔化身“中医小课堂讲
师”，手持卡通耳穴图，用生动有趣的语言向家
长和孩子们讲解耳穴压豆疗法。“耳朵上藏着好
多健康小开关，这些神奇的‘小粘贴’就像钥匙，
轻轻一按就能帮我们赶走小毛病！”王阔耐心指
导家长和孩子共同完成按压操作，将中医保健
知识融入趣味体验。

“中医药文化服务月”期间，医院将通过趣
味盎然的中医药科普讲座，用生动案例讲解草

药的性味归经；设置沉浸式中药房参观环节，让
青少年近距离观察中药材，辨识常见中草药的
形态特征；开设传统中医药技艺体验，如简单易
学的穴位按摩、中药香囊制作等，让青少年在实

践中加深对中医药的理解。
此次活动旨在搭建起青少年与中医药文化

之间的桥梁，让古老的中医药智慧在年轻一代
心中生根发芽，助力中医药文化薪火相传。 青岛西海岸新区以人工智能技术为核心引

擎，深度整合区域医疗资源与数字技术，构建起
覆盖基层医疗、公共卫生服务与互联网诊疗的
立体化智慧医疗生态，推动区域医疗服务智能
化、精准化发展。

针对基层医疗机构诊疗能力不均衡的痛
点，青岛西海岸新区率先搭建人工智能全科辅
助诊疗系统，目前已实现29家乡镇卫生院、603
家村卫生室的全覆盖。系统通过实时质检475
万余份电子病历，智能识别并规范诊疗行为，推
动基层医生病历书写规范率提升至92%，有效
形成“AI质检-行为规范-能力提升”的良性循
环。该模式不仅为基层医疗机构管理者提供数
字化监管抓手，更通过持续反馈机制帮助医生
养成标准化诊疗思维，夯实基层医疗服务基础。

青岛西海岸新区创新应用智能语音外呼系
统构建精准触达网络。系统通过智能语义分析
技术，实现疫苗接种通知、健康知识宣教等场景
的个性化信息推送，累计完成外呼500万人次、
短信推送695万人次，构建起覆盖百万人口的
健康信息高速公路，极大提升了基层公共卫生
服务效率。此外，通过智能语音外呼系统的统
计分析功能，青岛西海岸新区的公卫医生可随
时查阅通知内容和居民信息接收情况，及时了
解居民健康状况，让居民感受到家庭医生的人
文关怀，提升居民获得感和满意度。

通过融合大数据、人工智能等技术，青岛
西海岸新区打造线上线下深度协同的互联网
医院平台，集成智能导诊、云端问诊、电子处方
流转等18项核心功能，形成“诊前-诊中-诊
后”全流程数字化服务闭环。截至2024年4
月，已累计服务8.7万注册患者，完成智能导诊
8.2万次，线上问诊响应时效缩短至3分钟以
内，通过电子病历云端共享、检验报告在线推
送等创新功能，真正实现“数据多跑路，患者少
跑腿”的服务承诺。

近年来，青岛市精神卫生中心实施“科教兴
医，学科强院”战略，高度重视学科建设和人才培
养，以人民群众精神卫生需求为导向，以标准化建
设为契机，以学科发展为引领，大力加强学科内涵
建设，发挥专科技术优势，打造特色专业服务品
牌，推动医、教、研协同发展，不断提高为广大人民
群众提供精神、心理卫生服务的能力，满足就医个
性化需求，切实提升群众看病就医满意度，推动中
心高质量发展。

以省级临床重点专科发展为引领。青岛市精
神卫生中心精神科是山东省临床重点专科，心理和
精神卫生科是山东省公共卫生重点专科。省级专
科的规范化体系建设，在政策制度、专科技术、人才
队伍建设、专科服务能力、新技术新项目、科研教
学、学术交流、专科影响力等方面，为青岛市精神卫
生中心的学科建设和临床专科发展起到了引领和

示范作用。
以市级临床重点专科建设为中坚。青岛市精

神卫生中心精神科、老年精神病学科为青岛市临
床重点专科。精神科作为青岛市精神卫生中心传
统优势学科，由重性精神病科、情绪障碍科、女性
精神病科、儿童青少年精神病科、成瘾医学科、临
床心理科6个优势诊疗专科组成，集精神疾病的
医教研防于一体，辐射外埠患者比例持续增长；老
年精神病科是全国敬老文明号，由老年精神病科、
心身医学科、睡眠医学科3个优势诊疗专科组成，
精准对接老龄化社会需求，在老年情感障碍、老年
痴呆两个领域的诊治技术领先，开展老年痴呆全
病程管理，致力于老年痴呆的早期发现、诊断、治
疗和预防。

以院级优势诊疗专科为基础。在省级临床
重点专科的引领下，在市级临床重点专科的推动

下，青岛市精神卫生中心通过实施“优质临床专
科建设”工程，举办“学科高质量发展论坛”“优势
诊疗专科品牌大赛”等活动，搭建学科交流平台，
激发亚专科发展新动力，持续开展院级优势诊疗
专科集中推介工作，形成专科专病诊疗品牌效
应，突出专科技术特色；以专科发展需求为导向，
以切实解决临床专科发展难点为出发点，实施

“专科精英计划”“专科骨干人才精准培养计划”
等人才培养工程，加大学科骨干人才培养力度和
梯队建设，为学科发展提供核心驱动力。

青岛市精神卫生中心将以“一个中心，两个院
区”可持续发展为契机，不断以省级临床重点专科
发展为引领，以市级临床重点专科建设为中坚，夯
实学科发展基础，培育和扶持院级优势诊疗专科，
形成百花齐放格局，通过打造多层次高水平临床专
科集群，推动中心高质量发展。

青岛市精神卫生中心：

以临床专科建设为抓手 推动医院高质量发展

青大附院成功为复杂后循环脑动脉瘤患者实施高难度手术

青岛西海岸新区构建
基层健康“数智共同体”
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市口腔医院开展
拥军口腔健康咨询活动青岛市中医医院开展

“岐黄少年中医文化探索之旅”社会实践活动

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

学生在中医药文化探索之旅中感受到了中医药文化的博大精深和独特魅力。

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋


