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“只剩最后500单！”“3、2、1，上链接！”近日，某直播平台上，一名美妆主播正卖力推销
一款“限量”粉底液，评论区不断涌现“已拍”“再加点货吧”等留言，营造出抢购氛围。然
而，记者次日发现，这款宣称“已抢空”的商品依然在售，库存充足。

这并非个例。记者调查发现，当前不少商家和主播通过伪造销量、互动与在线人数
等数据，刻意制造“热销”假象，俨然形成一条完整的灰色产业链。

近期，“MountainWalk”已代替“CityWalk”，成
为年轻人户外休闲方式中的新晋“顶流”。这股“爬
山热”，让登山不再是小众爱好，而是年轻群体舒缓
压力、放松身心的主流风尚。

同时，户外运动市场也蕴藏着新的契机，户外
品牌纷纷加码专业攀登产品，从高性能装备到创新
科技产品，力求满足年轻人对专业、高品质户外体
验的追求。

年轻人掀起“爬山热”

“置身于郁郁葱葱的树林间，呼吸着清新的空
气，聆听着鸟儿的啼鸣，所有的疲惫和压力仿佛都
被这山间的清风一扫而空。”爬山爱好者刘女士称，
平日里，她被快节奏的生活压得有些喘不过气，偶
然的一次机会，她跟朋友走进了一座郊外的大山。
从那以后，爬山成为她生活中不可或缺的一部分。
基本上每个周末，她都会精心规划行程，背上简单
的行囊，去探寻不同山峦的魅力。

如今，爬山徒步已成为年轻人周末的日常活
动。在城市的周边山区，常常能看到一群群朝气蓬
勃的年轻人，身着色彩各异的冲锋衣，背着大容量

背包，步行在山间小道上。而在各类社交媒体平
台，关于爬山的照片和分享也层出不穷，从山顶的
壮丽风景到山间的林荫草地，吸引着更多的年轻人
追赶这股“爬山热”。

据美团统计，国庆中秋长假期间，“户外徒步”
关键词的搜索量同比激增超过253%。从“徒步”相
关搜索指数来看，江西武功山成为最受欢迎的徒步
目的地，山西五台山、四川峨眉山等也是热度高涨。

小红书发布的《2025年上半年户外趋势报告》
显示，越来越多的年轻人正在投身自然的怀抱，“周
末短途户外”活动已变身为主流休闲方式。今年上
半年，小红书平台上带“周末”关键词的户外笔记发
布量已超过106万篇，笔记互动量达7000万次，而
总曝光量则突破76亿次。

“亲近自然，感受大自然的神奇与美丽，让我重
新找回了对生活的热爱和对世界的好奇。在这个
过程中，还能交到一些志同道合的朋友。”刘女士认
为，爬山是她对抗焦虑的一种方式，借爬山切换一
下场景，可以短暂逃离当下的“围墙”。而拍下登顶
的瞬间，也能让她获得成就感，以更有活力的姿态
面对接下来的生活。

如今，年轻人组织爬山的渠道十分多元。由于

徒步活动门槛较低，参与者既能在社交平台上获取
攻略指南，也能报名参加专业的付费徒步旅行团。

但线上社交平台是重要的组织阵地，各种爬山
兴趣小组、社群纷纷涌现。在这些群里，大家可以
分享爬山路线、经验心得，还能迅速找到“搭子”组
队进山。在线下方面，也有许多户外用品店、运动
俱乐部定期组织爬山活动，并配备专业的领队和安
全保障措施。

值得关注的是，“上山”虽可轻松开启，但绝不
能草率行事。专家提醒，无论是登山还是徒步，都
要做好充足准备，提前熟悉路线、备齐所需装备，安
全风险不可小觑。此外，生态环境也不容忽视。践
踏草甸、抛掷垃圾，会削弱自然的修复能力，登山爱
好者应对自然存有敬畏之心。

专业攀登产品多元化

爬山徒步热潮的兴起，也有力驱动了相关产业
的消费增长。在装备配置方面，消费者愈发追求专
业性与全面性，冲锋衣、速干衣、抓绒衣……各类功
能服装，软壳、硬壳等不同款式均有“讲究”，专业冲
锋裤与徒步鞋也成为“标配”。

如今，尽管冲锋衣已突破运动场景限制，在时
尚着装领域热度飙升，但在“爬山热”的背景下，户
外品牌也敏锐洞察市场新动向，纷纷加码专业类的
攀登产品。

骆驼喜马拉雅品牌日前成立“中国户外高校联
盟”，与北大户外签约，联合发起“无痕山野”倡议推
动户外环保理念落地。同时，品牌还发布了“中国
系列”产品，其中涵盖中国徒步、中国越野、中国登
山三大系列，持续深耕加码专业户外运动市场。

此外，国际户外品牌北面也于近日推出全新巅
峰系列产品。据悉，该系列产品专为高海拔山区攀
登者量身打造，在技术方面进行优化。在更加轻量
化的同时，也在贴合度、耐用性等性能指标方面进
行了升级，实现“减负远征”“锁温加倍”等效果，功
能性得到了显著增强。

“随着爬山徒步等户外运动的火热，消费者对
专业装备的需求持续攀升。”相关业内人士表示，当
前，市场上专业攀登产品的品类日益丰富，功能也
愈发精细、专业，这为户外爱好者提供了更多优质
选择，也间接推动户外品牌在产品品质层面展开了
更加激烈的较量。

据《中国商报》作者：王怡菲

后台改库存制造假象

10月12日晚上8时，某直播平台一美妆直播间
内，主播身着亮色套装，手持一款粉底液走到镜头
前，直播间显示的在线人数在“2万”和“3万”之间不
断跳动。她陡然提高声音：“家人们！这款持妆12
小时不脱妆的粉底液，今天只有2000单库存！”

一时间，评论区被“已拍”“能不能再便宜点”
等留言刷屏，间或出现“上次买过超好用”“主播推
荐必入”等评论。主播一边查看后台订单，一边提
醒：“只剩最后500单了！没下单的抓紧时间，下播
就恢复原价299元，现在只要159元！”她还特意举
起手机展示库存数据，“看，真的只剩500单了，大
家赶快下单！”

几分钟后，主播宣布该商品“已抢空”，转而推
荐下一件产品。此时，记者确认该商品确实已无法
购买。然而第二天，记者发现这款号称“库存紧张”
的粉底液仍在直播间正常销售，库存充足，价格也
未变动。

刚毕业于北京某高校的赵欣（化名）曾在某直
播基地实习，参与过一个服装直播团队的工作。她
透露，每次直播前，实习生们会分工协作：有的负责
产品上架，有的负责留言互动，有的则操作“小号”
营造氛围。

“我主要负责调整后台库存。主播说‘只剩100
单’时，我就把库存从1000单或500单改成100单；
主播喊‘秒空’时，我就直接改成库存0。需要时再
改回来，制造补货的假象。”赵欣说。

她注意到，一些消费者普遍存在从众心理，“看
到快抢完了、很多人下单，才会跟着买。如果只说
卖出几单，根本没人理会”。据她回忆，某次有主播

声称一款连衣裙“已抢600单”，实际成交仅30多
单，其余均为虚拟订单。

“数据焦虑”成造假推手

有业内人士告诉记者，直播电商行业的“数据
焦虑”，是虚假销量泛滥的根本原因之一。

一位直播带货商家李先生告诉记者，平台的
推荐机制高度依赖“流量数据”和“销量数据”。直
播间的在线人数、互动率（评论、点赞、送礼等）直接
影响平台流量分配。

“如果直播间达到一定人数、转化率也不错，平
台就会给推荐位，真实观众自然增多。”李先生说。

这种焦虑也蔓延至一些商家与主播的合作
中。某饰品行业负责人张女士介绍，在选择主播
时，她首要考察的就是其“历史销量数据”。“主播若
能每场卖出5000件，坑位费（指电商直播中商家需
向带货主播支付的商品上架费用，以获得在直播间
展示和推广商品的资格）自然高；若只能卖1000件，
费用就低得多。”

李先生告诉记者，为提升热度，他曾在去年购
物节期间连续3天购买定制套餐，每天投入上万元，
最终将直播间在线人数从2000人推至12万人，坑
位费也从每场5万元涨到8万元。

一些电商平台的商品页面同样存在此类问
题。某电商平台上一位卖服饰的商家透露，她每月
都会委托代刷公司“优化数据”，主要是刷“浏览量”
和“加购数”。“比如一件连衣裙，日浏览量从50刷到
500，加购数从10刷到80。平台会判定为‘潜力商
品’，给予更多曝光。真实买家看到‘很多人想看’，
也更容易下单。”

“不刷单，根本成不了‘爆款’。”一位零食商家
李女士坦言，快消品的平台推荐逻辑是“销量越高，
曝光越多”。她以一款坚果礼盒为例，上架后先刷
5000单，每单成本4元，总计2万元。“刷完后平台给
了‘新品推荐’，真实销量很快达到每天300单，半个
月就回本了。”

灰色产业链明码标价

记者调查发现，在“互动”环节，代刷公司或
相关软件可提供定制服务。某代刷公司提供的
报价单显示：“基础互动套餐”（随机评论、点赞）1
小时30元（不少于5000条评论或点赞）；“定制互
动套餐”（指定评论内容、模拟真实用户提问）1小
时150元。

“我们会根据直播内容设计评论，比如卖口红
就发‘这个颜色显白吗’‘持久度怎么样’，卖衣服就
发‘身高160厘米穿什么码’‘会不会起球’，让互动
看起来更真实。”这家代刷公司的客服人员说。

“销量代刷”则分为两种：一种是“空单代刷”，
代刷公司用虚拟账号下单，不支付货款，直播结束

后取消订单，营造“销量高”的假象；另一种是“实付
代刷”，代刷公司用真实支付方式下单，商家再通过
社交账号返还货款，这种方式成本更高，但能避免
订单被取消的风险。

比如，一代刷公司客服人员发来的价目表显
示：某电商平台的“真实物流刷单”（即有真实快递
单号，无实物）每单3元至5元，“空包刷单”（无实
物，虚假物流）每单1.5元至2元；如果平台审核严
格，每单价格可达8元至10元。

除委托代刷外，部分商家还会“自导自演”。
一位工艺品店店主告诉记者，他会让员工或朋

友用“内部优惠券”下单。“比如一把椅子原价999
元，我设置一个‘内部优惠券’500元，员工用券下单，
实付499元，我再把499元转回给员工，相当于没花
钱，却多了一个‘销量’，无形中也增加了曝光量。”

“数据”造假则更加隐蔽。某代刷公司工作人
员向记者介绍，直播间“1人在线观看1小时”收费
0.5元，“看过该直播”的记录则为20元1000个。为
规避平台检测，该代刷公司会控制互动频率，如每
10分钟发一条评论、十几秒点一个赞等。

据《法治日报》作者：韩丹东

直播间“热销”假象:“已抢空”商品次日仍在售？

年轻人“扎堆”进山，户外品牌纷纷加码专业攀登产品

AIAI生成生成

因青岛高新区丰源路（正阳西路以南5米至40
米之间路段）管线迁改施工占路，自2025年9月30日
至10月31日，该路段实施车行道、人行道全封闭施
工，沿丰源路南向北行驶的车辆可经丰隆路绕行和
源路或华东路，沿丰源路北向南行驶的车辆可经正
阳西路绕行和源路或华东路。

因青岛高新区华东路（正阳西路以南5米至65
米之间路段、正阳西路以北5米至20米之间路段）管
线迁改施工占路,自2025年11月1日至11月30日，
上述路段实施车行道、人行道全封闭施工，请过往车
辆根据现场交通指示减速慢行，有条件的车辆可提
前绕行宝源路或丰源路。

因青岛高新区宝源路（正阳西路以南5米至55
米之间路段、正阳西路以北5米至20米之间路段）管
线迁改施工占路，自2025年12月1日至12月31日，
该路段实施车行道、人行道全封闭施工，请过往车辆
根据现场交通指示减速慢行，有条件的车辆可提前
绕行华东路或华贯路。

施工期间带来不便，敬请谅解。
青岛高新技术产业开发区建设部

青岛市公安局城阳分局
2025年10月28日

通告

青岛中易万合科技集团股份有限公司：
本委受理宋成瑞诉你单位劳动报酬等争议一案（青黄劳人仲案字

〔2024〕第749号），因向你单位直接、邮寄送达相关文书不成，故依法向
你单位公告送达《裁决书》等法律文书，自本公告发布之日起经过30日
即视为送达。请自本公告发布之日起30日内到本委（地址：青岛西海岸
新 区 长 江 中 路 359号 人 民 来 访 接 待 中 心 202室,联 系 电 话 ：
0532-88187767）领取仲裁裁决书，逾期不领取，即视为送达。

特此公告
青岛市黄岛区劳动人事争议仲裁委员会

2025年10月28日

公告

青岛拓德建筑工程有限公司：
本委受理的申请人宋永光等6人与你公司农民工资争议

一案已审理终结。现依法向你公司公告送达青黄劳人仲案字
〔2025〕第22831号仲裁决定书，请自本公告发布之日起30日内
到本委（地址：青岛西海岸新区水灵山路188号7号楼206室）
领取仲裁决定书，逾期不领取，即视为送达。

特此公告
青岛西海岸新区劳动人事争议仲裁委员会

2025年10月28日

公告

黄岛区星伟耀工程施工队：
本委受理王立风诉你单位确认劳动关系争议一案（青黄劳仲案字

〔2025〕第22596号），因向你单位直接、邮寄送达相关文书不成，故依法
向你单位公告送达《裁决书》等法律文书，自本公告发布之日起经过30
日即视为送达。请自本公告发布之日起30日内到本委（地址：青岛市黄
岛区双珠路1688号3楼302室，联系电话：0532-86130010）领取仲裁裁决
书，逾期不领取，即视为送达。

特此公告
青岛市黄岛区劳动人事争议仲裁委员会

2025年10月28日

公告

樊世合、吴叶奎：
本委受理的你与被申请人一青岛经济技术开发区宝丰物流有限

公司、被申请人二青岛拓德建筑工程有限公司农民工工资争议一案
已审理终结。现依法向你公告送达青黄劳人仲案字〔2025〕第22831号
仲裁决定书，请自本公告发布之日起 30日内到本委（地址：青岛西海
岸新区水灵山路 188号 7号楼 206室）领取仲裁决定书，逾期不领取，
即视为送达。

特此公告
青岛西海岸新区劳动人事争议仲裁委员会

2025年10月28日

公告
黄岛区海伦睿建筑安装劳务工程部：

申请人雷德东诉你单位农民工工资争议一案（青黄劳人仲案字
〔2025〕第23734号），因向你单位直接、邮寄送达相关文书不成，现依法
向你单位公告送达应诉通知书、申请书副本、开庭通知等法律文书。自
公告之日起经过30日即视为送达，提交答辩书的期限为公告送达期满
后10日内。本委定于 2025年12月9日9时30分在本委仲裁206室公开
开庭审理此案，届时不到庭，本委将缺席开庭（地址：青岛市黄岛区水灵
山路188号7号楼206室，联系电话：0532-88186605）。

特此公告
青岛市黄岛区劳动人事争议仲裁委员会

2025年10月28日

公告

李前程：
你与被申请人青岛博利装饰工程有限公司劳动争议一案（青黄劳人

仲案字〔2025〕第23494号），因向你直接、邮寄送达不成，现依法向你公
告送达受理通知书、开庭通知等法律文书，自公告之日起经过30日即视
为送达。本委定于 2025年12月12日9时30分在本委仲裁庭公开开庭
审理此案，届时不到庭，本委将缺席开庭（地址：青岛市黄岛区水灵山路
188号7号楼206室，联系电话：0532-88186605）。

特此公告
青岛市黄岛区劳动人事争议仲裁委员会

2025年10月28日

公告

青岛钰琦劳务服务有限公司：
本委受理的张园园与你单位劳动争议一案已审理终结。

现依法向你单位公告送达青黄劳人仲案字〔2024〕第13194号
仲裁裁决书，请自本公告发布之日起30日内到本委（地址：青
岛市黄岛区双珠路1688号306-2室）领取仲裁裁决书，逾期不
领取，即视为送达。

特此公告
青岛市黄岛区劳动人事争议仲裁委员会

2025年10月28日

公告
中戈建工集团有限公司西海岸分公司：

本委依法受理张启国与你单位劳动争议一案（青黄劳人仲案字
〔2025〕第23672号）。因向你单位直接、邮寄送达不成，现依法向你单位
公告送达《应诉、开庭通知书》《申请书》等法律文书，自公告之日起经过
30日即视为送达。本委定于2026年1月7日14时00分在本委仲裁庭
（地址：青岛市黄岛区水灵山路188号7号楼202室）开庭审理此案，请准
时到庭参加庭审，届时不到庭，本委将依法缺席审理。

特此公告
青岛市黄岛区劳动人事争议仲裁委员会

2025年10月28日

公告

青岛星艺粤派装饰工程有限公司：
现依法向你单位公告送达青黄人社监询字〔2025〕第8261号《劳动

保障监察调查询问通知书》、青黄人社监信告字〔2025〕第8261号《劳动
保障监察信用信息公示告知书》，你单位应在接到通知书之日起3日内
到青岛市黄岛区人力资源和社会保障局接受调查询问。因无法通过直
接、邮寄等方式向你单位送达，现依法向你单位公告送达，自本公告发
布之日起经过30日即视为送达。特此公告。

联系地址：青岛市黄岛区水灵山路188号；联系人：贺义伟、张建新；
联系电话：0532-88186601。

青岛市黄岛区人力资源和社会保障局
2025年10月28日

公告

青岛长锦物业有限公司：
本委受理刘雅欣、马甜甜诉你单位劳动报酬等纠纷一案（青黄劳人

仲案字﹝2025﹞第1558、1559号），因向你单位直接、邮寄送达相关文书不
成，故依法向你单位公告送达《裁决书》法律文书，自本公告发布之日起
经过30日即视为送达。请自本公告发布之日起30日内到本委（地址：
青岛市黄岛区长江中路 359号人民来访接待中心 202室，联系电话：
0532-88187727）领取仲裁裁决书，逾期不领取，即视为送达。

特此公告
青岛市黄岛区劳动人事争议仲裁委员会

2025年10月28日

公告

青岛长锦物业有限公司：
本委已受理王宇珊与你单位劳动报酬纠纷一案（青黄劳人仲案字﹝

2025﹞第5800号）。因向你单位直接、邮寄送达相关文书不成，故依法向
你单位公告送达《应诉、开庭通知书》《申请书副本》等法律文书，自本公
告发布之日起经过30日即视为送达。本委定于2025年12月23日9时
30分开庭审理此案，地址为青岛市黄岛区长江中路359号人民来访接待
中心202室青岛市黄岛区劳动人事争议仲裁委员会。请准时到庭参加
庭审，否则本委将依法缺席裁决。

特此公告
青岛市黄岛区劳动人事争议仲裁委员会

2025年10月28日

公告

刘博文：
本委受理的你与青岛连界煜山文化传媒有限公司劳动报

酬争议一案已处理终结。现依法向你公告送达青黄劳人仲案
字〔2025〕第6860号仲裁决定书，请自本公告发布之日起30日
内到本委（地址：青岛市黄岛区朝阳山路329号阳光大厦南侧
裙楼三楼劳动维权三室，联系电话：0532-88186607）领取仲裁
裁决书，逾期不领取，即视为送达。

特此公告
青岛市黄岛区劳动人事争议仲裁委员会

2025年10月28日

公告


