
随着人口老龄化的加剧，帕金森病对我国公
众健康的影响日益显著。数据显示，我国的帕金
森病患病率已高于全球平均水平，预计到2030年，
患者人数将高达500万。面对这一严峻形势，尽早
发现与科学治疗至关重要。那么，究竟什么是帕
金森病呢？

帕金森病是一种常见的神经功能障碍疾病，
其症状表现为震颤、僵直、运动迟缓、姿势平衡障
碍等，帕金森病又称“震颤麻痹”，是一种中枢神
经系统变性疾病，主要是因位于中脑部位“黑质”
中的细胞发生病理性改变后，多巴胺的合成减
少，抑制乙酰胆碱的功能降低，则乙酰胆碱的兴
奋作用相对增强。两者失衡的结果便是出现了

“震颤麻痹”。
帕金森病的发病机制迄今为止仍不清楚。主

流观点认为，帕金森并非单一因素，多种因素可能
参与其中。目前的研究倾向于与年龄老化、遗传
易感性和环境毒素的接触等综合因素有关。遗传
因素可使患病易感性增加，只有在环境因素及衰
老的相互作用下，通过氧化应激、线粒体功能衰

竭、钙超载、兴奋性氨基酸毒性作用、细胞凋亡、免
疫异常等机制才导致黑质多巴胺能神经元大量变
性丢失而发病。

帕金森病的症状可以分为运动症状和非运
动症状。

运动症状表现为震颤，通常开始于一侧上肢或
下肢，逐渐扩展到对侧上肢和下肢。震颤通常在静
止时出现。由于肌肉僵硬和运动迟缓，帕金森病可
能会影响平衡和协调能力，导致患者容易摔倒。患
者的运动可能会变得缓慢、不流畅，例如书写困难、
面部表情减少、说话声音低沉、吞咽困难等。

非运动症状表现为嗅觉减退，便秘、尿频，出现
失眠以及快速动眼睡眠障碍，患者在睡眠过程中有
大喊大叫以及拳打脚踢的现象。还有抑郁和焦虑
的症状。

帕金森病是一种无法根治的疾病，需要根据具
体情况进行个体化治疗，患者应在医生的指导下及
时治疗，以延缓病情发展并改善自身预后。

药物治疗是帕金森病治疗的最主要手段，也是
最重要的方法。药物治疗药物比较多，左旋多巴类

药物（如美多巴、息宁）是治疗帕金森病最有效的药
物，治疗时一般从小剂量开始，逐渐增量，至显效后
改为维持量。多巴胺受体激动剂（如普拉克索、泰
舒达、罗匹尼罗）是一种功能上和多巴胺相似，但化
学结构不同的一种药物。它能像多巴胺一样激活
多巴胺受体，从而起到类似多巴胺一样的作用。与
左旋多巴合并使用，既可减少左旋多巴的用量，减
少其副反应，又可大大提高疗效。MAO-B抑制剂
（如司来吉兰、雷沙吉兰）这类药物通过抑制MAO-B
的活性，减缓多巴胺在脑内的分解代谢，从而相对
提高多巴胺的浓度和延长其作用时间。COMT抑制
剂（如恩他卡朋、托卡朋），儿茶酚-氧位-甲基转移
酶主要在外周血中分解左旋多巴，COMT抑制剂通过
抑制该酶，保护左旋多巴不被外周分解，使更多左
旋多巴能够进入大脑。抗胆碱药适用于震颤突出
且年龄较轻的患者。金刚烷胺主要用于异动症，多
联合使用。

此外，手术治疗方面，脑深部电刺激术（DBS）
是目前临床上最常用的治疗方法。DBS治疗通过
在患者脑内植入电极，对特定的脑区进行电刺

激，以调节异常的神经活动，从而改善帕金森病
的症状。

在药物和手术之外，贯穿始终的康复治疗与综
合管理同样重要，它包括物理治疗、作业治疗等，可
以帮助患者保持肌肉力量，改善平衡和协调能力；
中医针灸及局部按摩等理疗方法，可以帮助患者延
缓病情进展；心理治疗则可以帮助患者缓解焦虑、
抑郁等心理问题从而提高生活质量。

目前，现有的医疗技术暂不能根治帕金森病，
遵循正确、健康的生活方式可大大提高患者的生活
质量。饮食营养均衡，注意蛋白质的摄入，因为饮
食中的蛋白质可以抑制左旋多巴在肠道的吸收，多
巴丝肼片、卡左双多巴控释片与蛋白质同服药物效
果会减弱，而且要求药物尽量在饭前1小时或饭后
1.5小时服用，切记不能与高蛋白的食物同服。由
于帕金森患者容易出现便秘，故饮食上需注意增加
饮水量和高纤维含量的食物，注意补充各种微量元
素。还有补充钙质，避免骨质疏松。在日常生活
中，帕金森患者应坚持科学、适度的运动，可选择游
泳、八段锦、步行等中低强度运动。

创伤更小，疤痕隐形！近日，康复大学青岛
中心医院肝胆外二科张旭主任团队连续完成两
台高难度单孔腹腔镜手术——为一位腹股沟疝
患者实施“单孔腹腔镜下腹股沟疝修补术”，为
一位胆囊结石患者实施“单孔腹腔镜下胆囊切
除术”。两台手术均通过肚脐这一人体天然“隐
藏通道”完成，仅一个钥匙孔大小的切口便解决
了患者的病痛，真正实现了体表无痕、快速康复
的目标。

七旬老人无疤愈疝

年过七旬的张先生本该安享晚年，却被腹股沟
疝困扰多年。日常散步、弯腰等简单活动都需格外
谨慎，但因担心传统手术疤痕大、恢复期长，他一直
犹豫不决。近日，他来到康复大学青岛中心医院疝
专病门诊就诊，得知张旭主任团队开展了单孔腹腔
镜技术，便决定住院手术治疗。

经过全面评估，张旭主任团队为张先生实施
了单孔腹腔镜下腹股沟疝修补术。手术仅通过肚

脐一处约2—3厘米的切口完成，术后第二天张先
生便能自如下床活动。出院时，他欣喜地表示：

“真没想到，这么大的手术，伤口几乎看不见，恢复
还这么快！”

年轻患者告别疤痕焦虑

无独有偶，与张大爷同病房的李女士同样被
“疤痕焦虑”困扰。32岁的她因胆囊结石反复发作
而苦不堪言，腹痛、腹胀让她寝食难安。得知隔壁
床张先生的手术经历后，她眼睛一亮：“张主任，我
的胆囊手术能不能也采用单孔技术？我还年轻，很
担心留疤问题。”

单孔腹腔镜技术虽能实现无痕，但对术者操作
精准度、器械适配性要求极高，需将传统腹腔镜的
3—4个操作孔浓缩为一个，稍有不慎便可能影响手
术效果。为此，张旭带领团队立即开展术前讨论：
从患者解剖结构评估，到术中可能出现的粘连、器
械碰撞等风险预判，再到术后切口愈合方案……经
过反复论证，团队最终给出肯定答复：“可以！”

成功接受单孔腹腔镜下胆囊切除术后，李女士
恢复迅速，腹部几乎看不到手术痕迹。“这不仅治好
了我的病，更保住了我的自信。”出院时，李女士由
衷地感慨。

康复大学青岛中心医院肝胆外二科始终秉持
“精准评估、个体化治疗”原则，术前通过详细查体、
影像学检查及多维度讨论，为每位患者量身定制最
安全、最适合的手术方案，确保疗效与美观并重。

因医生一次及时的复查提醒，让患者得以
发现并治愈了潜在的“除菌后胃癌”。近日，患
者家属专程来到海慈医疗西院区（青岛市第五
人民医院）消化内科，向副主任医师尉洪利送上
感谢信与锦旗。

记者了解到，这已不是该科室医护人员第
一次收到患者的真诚致谢。2025年以来，已有
多位早期胃癌患者通过精查内镜与ESD（内镜
下黏膜剥离术），在癌症萌芽阶段便被及时发现
并成功根治，真正实现了“早发现、早诊断、早治
疗”。这些来自患者的暖心反馈，不仅体现了尉
洪利及其团队精湛的医术与高度的责任心，也
凸显了现代消化内镜技术在早期胃癌精准诊断
与微创根治中的关键价值。

“正是他这份对患者高度负责的牵挂，及时
化解了我父亲未来可能遭遇的凶险。”感谢信
中，家属这样写道。一年前，林先生因胃部不
适，慕名找到尉洪利就诊，被诊断出胃角早癌并
成功接受了ESD（内镜下黏膜剥离术）治疗。在
常规复查两次均显示正常后，家属本以为万事
大吉。然而，今年8月底，尉洪利主动发来微信，
提醒患者复查。正是这次“额外”的提醒，让尉
洪利在患者胃窦前壁一处看似普通的黏膜充血

中，再次敏锐地捕捉到异常。经诊断，这竟是一
处新发的“除菌后胃癌”——中分化腺癌。尉洪
利当机立断，迅速为林先生实施了ESD手术，术
后病理证实病灶尚处于黏膜内并被完整切除，
避免了病情进一步发展的风险。

类似的幸运也发生在62岁的李先生身上。
他在常规检查中被尉洪利察觉直肠存在潜在风
险。经ESD手术后，病理结果显示为病变仅
0.2厘米?0.3厘米的“一点癌”。由于发现极早，
李先生术后七天便顺利出院，无需进行创伤更
大的外科手术和后续放化疗。

据尉洪利介绍，上述两位患者所患的都属
于早期消化道癌症。所谓“一点癌”，是指病变
范围极小、局限于黏膜层的早期癌症，是“癌症
防治，重在早筛”理念的典型体现。这类早期癌
症通过ESD等内镜下的微创技术即可根治，具
有损伤小、易耐受、恢复快的优点。

“消化道肿瘤在早期往往症状隐匿甚至毫无
症状，因此主动筛查至关重要。”尉洪利建议40岁
以上人群应进行胃肠镜筛查，以排除早期病变。
特别是有结直肠癌家族史、长期保持不良饮食习
惯、患有慢性肠道疾病等高危人群，更应定期进
行检查，做到“早预防、早发现、早治疗”。

秋日的暖阳温柔洒满校园，一场关于爱与生命
的接力，在青岛求实职业技术学院温情启幕。近日，
以“青春逐梦勇担当，热血奉献你最燃”为主题的无
偿献血活动如期举行。在学院的积极组织与师生们
的热烈响应下，短短两天时间，共有340名师生伸出
手臂，捐献热血，献血总量达到113900毫升。他们以
滚烫的热血为生命助力，用真挚的行动诠释青春的
担当与力量。

传承奉献精神，彰显责任担当。多年来，青
岛求实职业技术学院始终积极组织无偿献血活
动，形成了良好的公益传统。凭借在无偿献血工
作中的卓越表现，学院在2023—2024年度再次荣
获“山东省无偿献血组织表现突出学校”称号，同
时获评“山东省无偿献血志愿服务表现突出集
体”，这些荣誉见证了学院在公益事业上的持续
耕耘与不懈努力。

为确保活动顺利开展，学院充分利用官方微信公
众号及各二级学院平台，持续推送献血科普文章与短
视频，以生动直观的方式普及献血知识。此外，学院
还特别邀请了中心血站专业医务人员为同学们开展
无偿献血知识讲座，并请到了往届献血优秀代表分享
亲身经历，通过“同辈教育”的模式，使同学们进一步
了解到无偿献血，让奉献精神在校园中蔚然成风。

看到献血车前井然有序的队伍和同学们坚定
的身影，学院党委副书记李传峰欣慰地说道：“同学
们主动伸出手臂、奉献热血的身影，是校园里最美
的风景。他们用实际行动诠释了青年一代的责任
担当，展现了求实学子无私奉献的高尚品格。这份
热血真情，不仅为生命接力，更为社会注入了蓬勃
的青春正能量！”浓浓的师生情谊，伴随着流淌的热
血，在秋意渐浓的校园里，共同绘就了一幅温馨而
动人的画卷。

在这次献血活动中，师生们的参与热情格外动
人，也涌现出许多令人敬佩的献血榜样。

热血不负青春，奉献点亮希望。一袋袋温热的
血液，是生命的礼物，更是青春最炽热的誓言。这
次无偿献血活动不仅为医疗用血提供了宝贵支持，
更在校园里播撒下爱的种子，展现了青岛求实职业
技术学院师生们深厚的社会责任感和昂扬的精神
风貌。他们以平凡之举成就非凡善行，用热血传递
希望，以担当书写青春。这份源自校园的温暖力
量，正跨越校园，汇入城市血脉，成为这个秋天最动
人的风景。愿每一滴热血都能浇灌生命的原野，愿
每一次奉献都能点亮更多前行的光。热血青春，奉
献不息——这是求实人的情怀，更是新时代青年的
铿锵回响。

日前，中华口腔医学会第13次全国儿童口腔
医学学术大会在西安落幕。本次大会是国内儿
童口腔医学领域级别最高的学术盛会之一。青
岛市口腔医院儿童口腔科团队受邀参会并做了
精彩展示，展现了医院在儿童口腔疾病诊疗方面
尤其是牙外伤方面的专业实力与技术水平。

大会上，青岛市口腔医院儿童口腔科副主
任李红作了题为《外伤挫入年轻恒牙再生性牙
髓治疗1例》的精彩报告，展示了儿童口腔科牙
外伤专业团队在年轻恒牙挫入性外伤后通过再
生性牙髓治疗技术保存患牙治疗的探索，为复
杂牙外伤的牙髓病治疗提供了新思路，引起了
与会同仁的广泛关注和热烈讨论。

青岛市口腔医院儿童口腔科主治医师房瑞
贞分享了《原位断冠再接联合牙髓切断术治疗年

轻恒牙复杂冠根折伴根折1例》的病例报告，详细
介绍了通过粘接技术对复杂冠根折裂年轻恒牙
保存治疗的全过程，展现了儿童口腔科在复杂冠
根折年轻恒牙牙齿保存方面的技术水平，其良好
的治疗效果获得了专家们的高度评价。

此次学术交流，不仅让青岛市口腔医院向
全国同行展示了在儿童口腔疾病诊治领域，尤
其是儿童牙外伤方面的专业技术水平，也让该
院通过学习和借鉴多家高层次院校附属医院的
先进经验，进一步促进了医院在儿童口腔临床
技术与科研创新能力上的提升。未来，青岛市
口腔医院将继续秉承“以患者为中心”的服务理
念，不断精进医疗技术、优化服务流程，致力于
为广大患者提供更加优质、专业、全面的口腔健
康服务。

当大脑按下“慢放键”，如何科学应对帕金森病
□青岛大学附属青岛市海慈医院（青岛市中医医院）神经内三科主任医师 唐咏春

一个“钥匙孔”让手术与疤痕说“再见”
康复大学青岛中心医院完成高难度单孔腹腔镜手术

简单来说，医生会利用我们身体上天生的
“隐藏通道”——肚脐，作为唯一的手术通道。
通过在脐部开一个约2—3厘米的小切口，置入
一个特殊的“单孔通道装置”，所有的手术器械
经由这个通道进入腹腔，精准地完成病灶切除
等操作。

与传统需要3—4个切口的腹腔镜手术相比，
单孔技术优势显著：

1.完美隐痕：切口完美隐藏在肚脐的自然褶皱
中，实现真正的“无痕”效果；

2.创伤更小：多个切口合而为一，减少了腹壁
的创伤和潜在神经损伤，术后疼痛感更轻，患者体
验更舒适；

3.恢复更快：得益于更小的创伤，患者下床活
动时间提前，住院时间也相应缩短，能更快地回归
正常生活和工作。

尽管单孔腹腔镜优势突出，但它并非“万能钥
匙”。是否适用需结合患者病情（如疝缺损大小、
胆囊炎症程度）、解剖条件（如脐部形态、腹腔粘连
情况）等进行综合评估。
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单孔腹腔镜技术：微创、无痕、恢复快

青岛求实职业技术学院无偿献血活动燃动校园

一次“额外”提醒，化解患者癌变风险

青岛市口腔医院儿童口腔科团队
亮相第13次全国儿童口腔医学学术大会

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

A8 责编：蒋世龙 美编：王瑶 审校：刘璇 电话：68068209
2025年11月11日

健康科普

青岛求实职业技术学院开展以“青春逐梦勇担当，热血奉献你最燃”为主题的无偿献血活动


