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美团2026洗浴指南发布 全国28城174家特色洗浴中心入选

上榜商户数全国第四，青岛把洗澡也拿捏了
■青岛财经日报/首页新闻记者 蒋世龙

南北洗浴双向奔赴
中国洗浴产业迎来“黄金十年”
打电玩、拍美照、巨幕观影、雪地泡汤、旅途

住宿……中国洗浴行业在多业态融合中蓬勃发
展。美团数据显示，今年1—9月，洗浴商家新店
的平均交易额同比增长60%。

“北浴南下”与“南浴北上”的双向流动，供给
越来越多元和新潮，洗浴行业线上化率提升，链
接更多用户，成为全国大发展的核心动力。以沈
阳为例，洗浴行业线上化率位居全国之首，线上
化率已超60%。今年国庆期间，美团数据显示，

“沈阳洗浴带住宿”搜索量同比增长超193%，相关
评论讨论量增长超40%，“沈阳洗浴自助餐排行
榜”搜索量同比增长超20倍。沈阳的洗浴中心成
异地游客交易额第一的玩乐品类。

在全国洗浴消费热潮下，为了帮助消费者在
线上更精准筛选优质门店，美团休闲玩乐基于平
台消费者评价数据和线上数据，综合考量城市中
的洗浴供给，通过一、二、三钻分级，将全国28城

174家综合实力强的洗浴中心进行评定划分，提
升用户选店效率。

纵观2026洗浴指南，既有来自深圳、广州、佛山
的汤泉生活馆入选，也有来自哈尔滨、沈阳、长春等
地的老牌东北洗浴代表，同时兼具扬州这类非遗传
统文化的地区特色体验。业内人士表示，这份指
南，充分展示了全国洗浴消费本质的变迁——洗浴
中心从单纯的洗浴正成为一站式休闲玩乐综合体，
功能堪比大型游乐场，美食不逊星级餐厅。

从世界范围来看，以沈阳为代表的中国沐浴
行业创新性打造“洗浴+”产业模式，带动吃喝玩
乐住一站式服务消费，远超全球多数国家的洗浴
业态发展。据了解，沈阳目前洗浴经营主体超
1300家，5000平方米以上沐浴企业49家，最大规
模的沐浴企业面积达10万平方米，全球罕见。从
沈阳辐射全国，中国洗浴产业迎来转型升级的

“黄金十年”，新上榜城市长沙的洗浴行业发展佐
证了这一趋势。“长沙是年轻人之都，我们从传统
水会向娱乐综合体全面升级，在这方面北方洗浴
的服务已经非常完善。”有马汤泉负责人表示。

美团服务零售乐生活负责人陈一方表示，南
北洗浴文化的碰撞与融合打破了地域消费壁垒，
再加上平台线上化率的提升，推动行业从“区域
特色产业”向“全国性休闲业态”转型，这也是“大
发展元年”的核心特征。

打造城市特色产业新名片
“洗浴+”成标配

年轻人消费偏好的变迁正深刻重塑洗浴行
业的功能定位，驱动其加速从单一洗浴服务向集
旅游住宿、休闲玩乐于一体的综合体业态转型。

“洗浴+万物”时代加速来临，“洗浴+自助餐”“洗
浴+玩乐畅玩”已成行业标配。

“酒店都是千篇一律，入乡随俗住进洗浴中心
更有意思。”追求深度体验与性价比的年轻消费
者，正将洗浴中心视为值得专程打卡的目的地。
美团数据显示，以2025年8月为例，“洗浴过夜”搜
索量同比增长61%。国庆假期期间，异地场景增长
显著，交易用户数环比增长127%，日均交易额环比
增长超84%。异地用户增速明显的10座城市为大
连、烟台、沈阳、扬州、天津、深圳、上海、青岛、太原、
哈尔滨。其中，沈阳地区，异地交易用户年同比增
长39%。扬州商家也表示，今年国庆期间，外地客
流较往年同期增长35%以上，超出了预期。

“洗浴+”业态的吸引力不仅限于异地游客，
更通过美团等线上平台广泛链接年轻人的多元
生活方式。美团数据显示，“闺蜜聚会”“公司团
建”关键词搜索量同比飙升230%。配备电竞区、
K歌房、剧本杀等设施的洗浴中心，订单量增长显
著。用户群体中，18—35岁用户占比已达58%。

“提供PS5游戏机畅玩、出片鸡尾酒等特色服
务，是我们为年轻消费者提供的差异化供给。2025
年，此类新供给贡献了全年交易的25%，做好线上运
营，才能更好接住这些年轻消费者的旺盛需求。”上
榜洗浴中心“游沐日记”的负责人表示。

此外，家庭用户的亲子玩乐需求稳健增长，
推动洗浴中心向“全龄友好”转型。在儿童游乐
园、充气城堡、欢乐海洋球等各类特色项目上，多
位商家表示会根据季节、节假日进行更新迭代，
时令食材烹制的美食也成为本地家庭用户非常
青睐的服务。

美团洗浴指南项目负责人表示，平台希望通
过洗浴指南等产品，帮助消费者更精准地找到
所需服务，让更多人成为潮流洗浴的体验者和
传播者。同时，通过榜单影响力加速洗浴行业
价值重构，持续推动洗浴行业转型升级，通过城
市休闲产业融合文旅体商发展，实现消费场景
与年轻需求的精准匹配，推动生意新增长。美
团数据显示，2025年上榜洗浴指南的商户，相比
于未上榜商户，店均流量增长23倍，店均交易增
长12倍。

初冬时节，洗浴消费成城市气温的“晴雨表”。11月14日，美团在“沐浴休闲之都”沈
阳发布2026洗浴指南，28城共174家特色洗浴中心入选，沈阳、北京、上海三地上榜商家
数位居前三，辽宁、江苏、山东三省排名居前。青岛上榜商户数达10家，为全国上榜商户
数第四城市，山东省上榜商户数第一城市。其中，一钻洗浴中心7家，二钻3家。涨巢潮
玩水疗局作为青岛洗浴行业的代表，其美食特色被网友定位为“一站式打卡世界美食”。

据悉，这份上亿手牌碰出来的地道洗浴指南，综合消费者评价数据和AI大模型，精
选出一批具有极致出片、地道搓澡、纵享美食、亲子乐园等特色服务的优质洗浴中心，为
即将到来的洗浴消费旺季，再添助力。为便捷消费者选店，本次指南首创洗浴行业钻级
分类体系，其中一钻洗浴中心118家、二钻48家、三钻8家。

活动现场，美团发布全国洗浴行业趋势报告。报告显示，从早期“北搓澡、南汤泉”
区域特色各自主导，到逐步创新融入餐饮等基础休闲项目，再到现在南浴北上、北浴南
下“一盘棋”，全国各地的洗浴中心，已成为一站式综合休闲场所。随着年轻人在洗浴中
心社交聚会、过夜住宿等消费新场景快速崛起，全国洗浴行业迎来大发展元年。美团数
据显示，2025年以来，全国洗浴服务交易订单量同比增长超30%，其中跨区域消费占比
超三成，节假日异地用户环比翻倍增长。

什么是气排球？

气排球区别于传统排球6人制，由5人组队，是
一项集竞技、休闲、娱乐于一体的群众性排球项目，
它使用比传统排球更轻、更大、更软的球，因此得名

“气排球”。
资料显示，气排球运动起源于中国，是集运动、

休闲、娱乐为一体的群众性体育项目。中国企业体
育协会排球专业委员会副秘书长路岩向记者介绍：

“1982年，呼和浩特铁路局集宁分局的离退休职工
创造发明了‘气排球’这项运动。当时参照6人排球
规则制定简单比赛规则，组织离退休职工用气球进
行比赛，并取名为‘气排球’。”

与传统排球相比，气排球有自己的特点。球
质软，富有弹性，手感舒适，不易伤人。“可以将其
理解为传统排球的‘轻量版’或‘亲民版’，其核心
目标是降低参与门槛，让更多人享受排球的乐
趣。”路岩说。

从比赛规则上看，气排球除了球体大之外，与
排球相比其重量轻，仅约120克，比普通排球轻
100克至150克，在空中飘游缓慢、容易控制。比
赛场地也小于传统排球，只需13.4?6.1米（采用羽
毛球场地即可），球网也较低，打球时可减少跳跃，
更加安全。

此外，气排球的规则相对宽松，好学易懂，体现
了全民健身的特点，更容易被运动爱好者接受。

青岛的气排球热潮

2025年5月，中国气排球公开赛（北部赛区）在
青岛国信体育中心体育馆开赛。该项赛事与全运
会接轨，是目前国内气排球项目的顶级赛事之一。
这项全国最高级别的气排球品牌赛事吸引了来自

省内、华北、西北地区的47支代表队、400余名运动
员参与。除此之外，青岛市今年还举办了第一届路
克士?海西杯气排球精英赛、青岛市职工气排球比
赛等大型赛事。

在青岛的社区和乡村也能看到气排球的身
影。2025年7月，位于崂山区王哥庄街道的二月二
农场举办了一场全国气排球邀请赛。来自河南濮
阳、安徽合肥及省内外多个城市的42支气排球队、
330余名气排球爱好者同台竞技。

“气排球运动近年来在中国发展迅速，已成
为推动全民健身战略的重要项目之一。从最早
通过铁路系统传入大中城市，逐步演变到遍及村
村镇镇，有些地方更是月月有比赛，周周有比
赛。”路岩说。

路岩还告诉记者，通过各种形式与层级的比赛
活动，气排球如今已形成“政企学社”多元参与的格
局。“无论是企事业单位职工、高校学子，还是以新
角色延续运动生涯的退役球员，都积极投身其中。”

为何成为上班族新宠？

“我2023年开始接触气排球。当时我们代表山
东省公安厅参加了第十四届全运会群众性体育项

目公安民警组比赛并获全国亚军。现在我发现身
边有很多朋友特别喜欢这项运动。近两年，气排球
在青岛迅速发展普及，承办了几次全国、省级、市级
各类赛事，通过气排球，全国乃至外国的气排球爱
好者对青岛的赛事举办竖起了大拇指。相信气排
球这项老中青都适宜的运动项目会在青岛继续开
花结果！”气排球运动爱好者杜先生告诉记者。

随着气排球项目的推广，其在青岛吸引了越来
越多上班族和年轻人的参与。青岛二月二观光农
场有限公司体育部部长杨骏告诉记者：“这项运动
具有较高团队协作要求，是团建、解压的优选项目
之一。顺应气排球项目在青岛的快速发展，我们自
建了容纳四片气排球场地的球馆，这在全国范围都
不多见。在2025年，我们更是一年举办了三次全国
气排球邀请赛，带动了整个青岛市气排球的对外交
流，打开了全国气排球队到青岛交流的通道。”

“对于整天伏案工作的上班族来说，气排球是
一项极为合适的健身运动。”杜先生介绍，“气排球
的运动量虽不大，但又能让人全面活动身体。气排
球活动有跑、跳、蹲、转身等动作，能让脑、眼、手、
腰、脚等都得到运动，有利于健身强体。而且，由于
球质软富有弹性，不易伤人，即使是很少运动的上
班族也能轻松上手。”

此外，它还是“情绪的释放器”。气排球爱好者
温小姐表示：“气排球对抗强度比较低，身体碰撞和
剧烈运动较少，相对来说比较安全，并且更加注重
技巧和团队的配合，不仅是一项很有趣味性的运
动，还能有效释放生活中的压力。”

路岩指出，由于近些年发展迅猛，起初被认为只
适合中老年人的气排球已逐渐“破圈”，吸引了越来
越多的年轻人。他解释道：“首要原因是气排球比传
统硬排球更轻、更软，对力量和技术要求较低，初学
者能快速掌握基本技巧，迅速培养运动兴趣。这种
低门槛让没有排球基础的人也能轻松参与。其次，
气排球在保留排球团队协作和对抗魅力的同时，规
则更为灵活，允许参与者发挥创意、展现个性，兼具
趣味性与竞技性。此外，作为一项适宜不同年龄层
市民参与的活动，它也为年轻人提供了与不同人群
交流的机会，这无疑增强了运动的社交价值。”

人气飙升发展迅猛

随着气排球人气飙升，其产业发展也呈现出广
阔前景。宇博智业研究团队日前发布《2025—2030
年全球及中国气排球行业市场调研及发展前景分
析报告》《中国气排球行业深度分析及“十五五”发
展规划指导报告》，这表明气排球已经形成了一个
独立的市场，引起了相关机构的关注。

2017年气排球成为第十三届全运会正式比赛项
目，2024年气排球被列入全国全民健身大赛项目，现
在气排球正在世界的竞技台上越走越远。2022年12
月，国际气排球联合会在悉尼注册成立，由澳大利
亚、新西兰、日本和加拿大气排球协会共同发起。
2023年，首届世界气排球锦标赛在悉尼举行。

路岩在采访中表示，从全球范围看，气排球运
动正处于快速普及阶段，其参与度和影响力持续提
升。他介绍，气排球已在美国、俄罗斯、澳大利亚、
新西兰以及日本、新加坡、泰国、越南、柬埔寨等多
个国家和地区得到推广，主要由华人群体带动。

除了“走出去”，还需要“请进来”，路岩告诉记
者：“目前更多的比赛和活动也在陆续开展，例如，
今年4月份在浙江海宁举办的‘劳动者杯’2025国
际气排球邀请赛，就吸引了来自世界各地的气排球
队伍同场竞技。”

可以预见，随着越来越多气排球爱好者的加
入，气排球这项“土生土长”的优质运动将被更好地
推广到世界各地。

既能锻炼又能解压 气排球在青岛火起来了
■青岛财经日报/首页新闻记者 赵彭

2025年，一项名为气排球的运动在青岛悄
然流行。从高级别的全国气排球公开赛，到青
岛杯，再到乡村举办的邀请赛，以及一些体育场
馆的日常活动。这项集运动、休闲、娱乐为一体
的体育活动正在青岛掀起一股热浪。

从项目上看，气排球看似排球，球体却又大
又轻又软；看似规则简单，却能让很多人激情投
入。气排球究竟有何魔力？

气排球在保留排球团队协作和对抗魅力的同时，规则更为灵活，兼具趣味性与竞技性。


