
自青岛市海慈中医医疗集团与南京鼓楼医院
携手建立邱勇院士工作站以来，该集团借助顶尖医
疗资源与本土诊疗优势，已为青岛及周边地区众多
脊柱畸形患者带来康复希望。近日，知名脊柱外科
专家邱勇院士亲自主刀，联合集团骨伤诊疗中心脊
柱外科杨希重主任团队，成功为一例退变性脊柱侧
后凸畸形患者实施脊柱截骨矫形融合术。患者术
后恢复良好，背部疼痛缓解，目前已康复出院。

患者10年前发现腰背部高低不对称，初期无
显著疼痛症状，未进行系统影像学检查及治疗干
预。随病程进展，畸形逐渐加重，近一年背部疼
痛愈发剧烈，起身活动变得十分困难，甚至行走
时腰部至双侧大腿会出现放射性疼痛，严重影响
日常起居。为寻求专业治疗，患者得知邱勇院士
定期来青坐诊手术，便慕名前往集团邱勇院士工
作站就诊。

接诊后，集团骨伤诊疗中心脊柱外科杨希重主
任团队为患者进行了全面细致的检查，结合全脊柱
X光片、CT及MRI等影像学结果，明确诊断为“退
变性脊柱侧后凸畸形”，且脊柱畸形已压迫神经根，
若不及时手术，神经损伤可能进一步加重，影响下
肢功能。考虑到患者病情复杂，合并脊柱退变、神
经卡压等多重问题，邱勇院士与杨希重主任团队反
复研讨，制定了个性化手术方案——脊柱截骨矫形
融合术（T10-L5），通过精准截骨矫正畸形，解除神
经压迫，同时重建脊柱稳定性。

手术当天，在脊髓电生理监测仪的全程保障
下，邱勇院士主刀，杨希重主任团队密切配合，依
次完成软组织剥离、精准截骨、畸形矫正、内固定
植入及椎体融合等关键步骤。整个手术过程操作
精细，减少了创伤，成功将患者侧弯及后凸畸形矫
正至理想角度，解除了神经压迫。术后患者顺利
康复出院。

邱勇院士工作站落户以来，始终聚焦脊柱疾
病的精准诊疗，针对青少年特发性脊柱侧弯、老年
退变性脊柱畸形等疾病，形成了“术前精准评估-
术中微创操作-术后中西医协同康复”的全周期

管理模式。未来，工作站将持续邀请邱勇院士团
队定期来青坐诊、手术，让更多脊柱疾病患者在

“家门口”就能获得优质医疗服务，挺直脊梁，重拾
生活信心。

“孩子生病是我们这个家庭的不幸，可是遇到
这么专业的医护团队又是我们的幸运，给我们带来
了莫大的安慰。”近日，康复大学青岛中心医院肿瘤
立体定向放疗科收到了满载感激的锦旗和感谢
信。这份沉甸甸的认可，既见证了一场与病魔的艰
难搏斗，也映照出医疗工作者为困境中的家庭带来
的温暖和力量。

2025年春节前夕，六岁半的伊伊（化名）突然出
现走路不稳的情况，焦急的家长带她到医院就医检
查，没想到颅脑磁共振成像结果显示脑桥占位，经
脑干肿瘤穿刺活检后，确诊为弥漫性中线胶质瘤。
确诊后，家长第一时间联系上北京的专家，在当地
医院完成了首次放疗。然而恶性肿瘤病情反复，首
次放疗结束仅三个月，伊伊便再次出现行走困难、
肢体瘫痪的危急情况。二次放疗因病灶位置特殊，
面临放疗风险高、操作难度大的困境。“我们有三四
十年的生活经验，可是当自己孩子病了，可用的经
验几乎是零。”伊伊妈妈回忆时仍难掩焦虑。就在
全家濒临绝望之际，经多方打听，他们得知康复大
学青岛中心医院肿瘤立体定向放疗科在相关领域
经验丰富，于是抱着最后一丝希望带孩子前来就
诊。科室主任张小涛了解完孩子的病情之后，连夜
召集医生进行多学科会诊，结合自创的OSB（洋葱
同步加量）技术，精准制定针对性放疗方案，并第一
时间为孩子安排治疗。令人欣慰的是，治疗后伊伊
的状况明显改善，“精神头越来越足，能自己坐起来
逛超市，吃饭香了，说话也清晰了”。

“用时间换空间”抢回救治先机

脑干胶质瘤占儿童所有中枢神经系统肿瘤的

10%—20%。弥漫性脑干胶质瘤是脑干胶质瘤的一
种类型，具有生长迅速、症状进展快的特点，治疗难
度极高。对于伊伊的治疗方案，张小涛主任总结了
一句话：“用时间换空间，用空间换生存。”这一理念
的落地，离不开他自创的OSB技术的支撑。张小涛
在传统的立体定向放疗的基础上，创新性地提出通
过层层递进放疗给量方式，提高肿瘤核心区域的放
射线剂量，在杀死肿瘤的同时保护正常组织，因其
形象性，被命名为OSB（洋葱同步加量）技术。他进
一步解释，脑干是人体神经中枢关键区域，胶质瘤
极易侵犯神经通路，治疗的核心在于在最大限度保
护健康组织的前提下，对病灶实施大剂量精准放
疗，促使肿瘤退缩，为神经通路“腾”出空间，从而保
障患者的生存质量与生存期。OSB技术的应用，恰
好完美契合了这一治疗需求，为伊伊的二次放疗提
供了关键的技术保障。

因为病情进展较快，孩子每天的情况可能都不
一样。“一天也不能多等！”张小涛深知时间对患儿
的重要性，在完成相关检查后，迅速结合伊伊的个
体情况细化放疗方案，以最高效率推进治疗安排。
伊伊妈妈说：“我们做过放疗，知道前期准备过程有
多烦琐，这次能这么快启动治疗，真的离不开张主
任和团队的全力付出，太感谢了！”

人文关怀贯穿诊疗全程

在交谈的过程中，伊伊妈妈还分享了许多让全
家倍感温暖的小细节。由于孩子年龄小，面对放疗
时难免紧张恐惧，放疗室的工作人员特意准备了柔
软的绑带和小毯子，用细致的照顾缓解孩子的不
安，给予她满满的安全感；考虑到伊伊血管较细，静

脉穿刺难度大，科室主动协调儿科经验丰富的护士
前来协助，最大程度减少孩子的痛苦；即便伊伊只
是来医院进行简单的烤电治疗，每一位工作人员也
始终以饱满的热情接待，耐心解答家长的疑问，用
专业又温和的态度陪伴孩子度过每次诊疗。伊伊
妈妈说，正是这些点点滴滴的温暖，让他们在艰难

的治疗过程中始终感受到希望与力量。
如今，伊伊已顺利完成现阶段全部治疗，各项

指标恢复良好。康复大学青岛中心医院肿瘤立体
定向放疗科将始终秉持“以患者为中心”的理念，用
精湛的医术守护生命健康，用温暖的关怀传递医者
大爱，为更多肿瘤患者点亮康复之路。

在第38个“12?5”国际志愿者日到来之际，
青岛市口腔医院团委号召“携手护齿”青年志愿
服务队，开展“携手护齿?暖心相伴”志愿服务系
列活动。各团支部立足医院专业特色与青年力
量优势，积极投身公益捐赠、义诊及健康宣教等
志愿服务，用实际行动诠释“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿者精神。

行政团支部、临床第一团支部与临床第二团
支部联合开展“筑梦启航”捐衣活动，24名志愿
者为沂南贫困学生“量体选衣”，将御寒衣物分类
打包后精准捐赠。活动现场同步开设义诊专区，
志愿者发挥专业优势，提供口腔检查、健康咨询
及龋齿预防、牙周护理等科普服务，展现青年医
护的责任担当。临床第三团支部联合青岛向日
葵公益志愿服务中心，开展跨省冬衣募集捐赠活
动。分支机构团支部在军休一分中心金湖路服
务站开展了“健康护航军休路?专业诊疗护安康”
医疗专场服务活动，志愿者结合服务对象口腔特
点，提供一对一精准口腔检查等诊疗服务，同步
开展口腔健康宣教，重点针对义齿护理等内容进
行指导，并结合个体情况给出防护建议，以专业
服务关怀老兵健康。临床第二团支部志愿者走
进江苏路幼儿园开展口腔健康宣教活动。结合
幼儿认知特点，志愿者通过动画短片、牙齿模型
演示、互动问答等趣味形式，系统讲解牙齿功能、
蛀牙形成及预防等知识，活动同步融入实操指
导，志愿者示范科学刷牙技巧。

此次国际志愿者日系列活动彰显了青岛市
口腔医院青年医护人员的职业初心与志愿服务
品牌的专业魅力，不仅将温暖送达需要帮助的群
体，也让青年医护人员在实践中汲取成长力量、
增强使命担当。

为深入贯彻落实青岛市无偿献血工作推进会精
神，青岛市市南区卫生健康局积极履行组织协调与行
业管理职责，牵头启动并全面部署了2025年第四季度
全区无偿献血攻坚行动。近日，市南区八大峡街道组
织开展无偿献血活动，18人成功献血4700毫升，以实
际行动支持无偿献血事业，充分展现了“政府主导、部
门协作、社会参与”工作机制在基层的有效实践。

活动现场，街道工作人员和志愿者提前布置好场
地，献血车前爱心涌动。在医务人员引导下，街道党员
干部带头参与，居民群众积极响应，有序完成登记、体
检、初筛和采血等流程。他们中既有常年坚持献血的
老面孔，也有首次参与的新力量，大家怀着相同的爱
心，以热血传递生命希望。

八大峡街道相关负责人表示，街道高度重视无偿
献血工作，通过多种形式广泛宣传动员，积极营造“献
血光荣、奉献爱心”的社会氛围。今后，街道将继续组
织开展此类公益活动，鼓励更多居民加入无偿献血行
列，为健康青岛建设贡献力量。一位参与献血的街道
工作人员表示：“无偿献血是利国利民的公益事业，作
为街道一员，更应带头参与，为保障临床用血尽一份
力。”这些滚烫的热血既是一份份珍贵的生命礼物，也
生动体现了辖区居民的社会责任感和无私奉献精神。

滴滴热血，汇聚大爱。八大峡街道此次无偿献血
活动不仅为青岛市血液库存补充了宝贵的血液资源，
更彰显了居民热心公益、无私奉献的高尚品质，在这个
寒冬中谱写了一曲温暖的生命赞歌。

近日，第五届亚太肝脏外科发展协会腹腔镜
肝切除手术视频大赛成功举行，青岛大学附属医
院肝胆胰外科西海岸病区主治医师孙鹏作为山
东省唯一参赛选手，在华北赛区决赛中荣获腹腔
镜半肝切除组一等奖，并在全国总决赛中荣获第
三名，展现了青大附院青年外科医师的风采。

本次比赛由亚太肝脏外科发展协会主办，是
全国首个专业化、标准化的腹腔镜肝切除手术大
赛，也是目前肝脏外科领域影响力最广、参与人
数最多的手术赛事，旨在进一步推动腹腔镜肝切
除技术的规范化发展与创新交流。比赛采用“双
盲”评审制度，重点考察参赛病例在诊疗全过程
的规范化水平、疑难程度及手术技术难度。

此次在全国腹腔镜肝切除手术视频大赛中
喜获佳绩，是青大附院肝胆胰外科青年人才培养
的重要成果，更是科室在复杂肝癌综合治疗、微
创外科技术应用及围手术期全程规范化管理等
方面的集中展示，彰显了团队应对高难度肝胆手
术的综合实力。

下一步，青大附院肝胆胰外科团队将以此次
大赛为契机，进一步提升专业技术水平，推动腹
腔镜与机器人肝脏手术技术创新发展，为患者提
供更加精准的诊疗服务。

“用时间换空间，用空间换生存”
康复大学青岛中心医院OSB技术助脑瘤女童重获新生

张小涛，康复大学青岛中心医院立体定向
放疗科主任兼日间诊疗中心主任，教授，主任
医师，医学博士，硕士研究生导师，“青岛市拔
尖人才”，市北区政协委员；兼任中国抗癌协会
肿瘤营养委员会肿瘤代谢学组委员、中国临床
肿瘤学会CSCO血管靶向治疗专家委员会委
员、中国中西医结合学会肿瘤营养委员会常
委、山东康复医学会肿瘤康复委员会主任委
员、山东省医师协会肿瘤免疫治疗医师分会副
主任委员、山东省抗癌协会肿瘤免疫与免疫治
疗委员会副主任委员、小细胞肺癌委员会副主
任委员、肿瘤营养与支持委员会副主任委员、
山东省研究型医院协会放射肿瘤分会副主任
委员、山东临床肿瘤学会放射肿瘤分会副主任
委员/患教委员会副主任委员、山东省医学会
肿瘤分会委员/肿瘤姑息治疗委员会委员、山
东医学伦理学会肿瘤伦理分会副会长、青岛市
抗癌学会肿瘤营养与支持治疗委员会主任委
员；同时为青岛市攀峰学科骨干和青岛市肿瘤
学科带头人，并担任青岛市卫生健康委日间诊

疗质控管理中心主任；另任《JournalofClinical
Oncology》肺癌中文专刊编委、《中华肿瘤防治
杂志》编辑审稿人。

邱勇院士团队成功矫正重度脊柱畸形

邱勇
法国国家外科科学院院士，教授，博士生

导师，香港中文大学名誉教授，世界著名的脊
柱矫形专家。曾赴法国留学进行脊柱外科学
习八年。先后荣获卫生部有突出贡献中青年
专家、中国医师奖、全国劳动模范、全国五一劳
动奖章、南京市科技功臣等荣誉称号。现任国
际脊柱学会（AOSpine）中国区主席，国际脊柱
侧 凸 研 究 会（SRS）会 员 ；《European Spine
Journal》（欧洲脊柱外科）杂志编委、《中华骨科
杂志》副总编、《中国脊柱脊髓杂志》副主编等
多家主要机构负责人和学术杂志主编。

擅长脊柱畸形、颈椎病、椎间盘病、肿瘤、
脊椎脊髓创伤及炎症诊断与治疗，尤其是各种
脊柱侧弯的诊治，其三维矫形技术居国际领先
水平。

杨希重
海慈中医医疗集团骨伤诊疗中心主任兼脊

柱外科主任，医学博士，主任医师，山东中医药大
学硕士研究生导师，青岛大学教授、硕士研究生
导师。毕业于山东大学，是山东省中医药临床重
点专科学术带头人，青岛市重点专科负责人。中
华中医药学会整脊专业委员会常委、中华中医药
学会脊柱微创专业委员会常委、山东省医学会骨
科分会委员、山东省医师协会中医骨科医师分会

副主委、山东省中医药学会脊柱微创专业委员会
副主委、山东省中医药学会整脊专业委员会副主
委、山东省中医药学会骨科快速康复学会副主
委、山东省中医药学会脊柱脊髓专委会副主委、
山东省中医药学会颈肩腰腿痛防治工作委员会
副主委、山东省医师协会脊柱显微微创医师分会
常委、山东省医学会骨科分会中西医结合学组委
员、青岛市中西医结合学会骨伤专业委员会主
委、青岛市脊柱内镜专科分会副主委、山东省医
学会数字医学分会副主委。

擅长颈椎病、腰椎间盘突出症、腰椎椎管
狭窄、腰椎滑脱、脊柱肿瘤、脊柱侧弯、脊柱骨
折脱位等脊柱疾患诊治，脊柱疑难疾患的微创
显微手术。开展椎间孔镜下侧路及后路治疗
腰椎间盘突出症，经皮椎弓根螺钉治疗腰椎间
盘突出、腰椎椎管狭窄、腰椎滑脱症、腰椎爆裂
骨折，显微镜下经通道椎管减压椎体融合术，
单侧双通道脊柱内镜系统（UBE）治疗颈胸腰
椎疾患、侧方或侧前方入路腰椎椎间融合术
（OLIF、XLIF）治疗腰椎间盘突出、椎管狭窄；
脊柱后路、侧路的儿童先天性脊柱侧弯、青少
年特发性脊柱侧弯及老年退变性脊柱侧弯等
脊柱畸形的矫形手术。微创手术量在岛城脊
柱外科界名列前茅，享有较高的声誉。从事脊
柱外科工作20余年，完成门诊量10000余人
次，每年完成脊柱微创手术1000余例。

专家简介

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

专家简介

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

八大峡街道组织开展无偿献血活动
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

在市南区八大峡街道无偿献血活动中，18人成功献血4700毫升。

青岛市口腔医院
开展国际志愿者日活动
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青大附院青年医师
在全国视频大赛获佳绩
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋
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