
普法工作的实效性直接关系到相关诊疗
机构的合规水平与群众的健康安全。在放射
卫生监督执法领域，青岛市疾病预防控制中心
（市卫生监督所）打破传统普法模式局限，以需
求为导向、以便捷为目标、以问题为核心，创新
推出系列普法举措，将法律知识送达普法对象
身边，提升普法实用性，共同筑牢放射卫生安
全防线。

贴心推行“订单式”普法

青岛市疾病预防控制中心摒弃“一刀切”
的培训模式，将主动权交给放射诊疗机构。通
过前期开展的法律法规培训需求调查，结合日
常监督执法中梳理的常见违法违规行为，定制
普法重点内容。

为进一步提升培训实效，中心在培训过程
中结合放射卫生工作管理现状，针对不同类
型、不同管理水平的放射诊疗机构特点，定制
个性化、专属化的培训内容，有效解决了以往
普法“内容泛化”的问题，成功实现了监督执法
从“事后处理”向“事前预防”的转变。

创新推行“指南式”普法

青岛市疾病预防控制中心打造便捷高
效的学法路径，将繁杂的放射卫生法律法
规、国家标准规范进行系统梳理，通过“卫生
监督员和你聊”等贴近行业实际的形式，定
期在官方网站刊发普法内容。将专业法律
知识转化为“易懂、好记、实用”的指南内容，
该做法开启了放射诊疗机构“指尖学法、随
时懂法”的新模式。

精准推行“靶向式”普法

对于在放射诊疗机构监督中发现存在的
问题，以延伸执法指导为切入点，开展“问题”
导向的“一对一”精准普法。开启“哪里有问
题、普法就跟进到哪里”的精准滴灌式普法，推
动放射卫生技术服务机构问题的有效整改，帮
助机构树立合规意识。

患者强直脊柱骨折暗藏截瘫风险

67岁的王先生因强直性脊柱炎病史长达30余
年，脊柱早已强直融合。此次不慎摔倒后，他出现
胸背部剧烈疼痛的症状，无法翻身起身，于是紧急
前往康复大学青岛中心医院脊柱外二科就诊。

科室副主任纪强经详细问诊查体及CT检查后
发现，患者强直的脊柱发生连续两节胸椎纵向劈裂
的三柱不稳定性骨折，若活动不当极易导致骨折移
位压迫脊髓，面临截瘫的高风险。为进一步救治，
患者被紧急收治入院。

医生直面多重难题定制个体化手术方案

入院后，患者因极度后凸的脊柱畸形无法进入
磁共振机完成检查，病情复杂程度远超常规骨折病
例。脊柱外二科孙刚主任、纪强副主任迅速牵头组
织全院多学科会诊及科室内多次研讨，和麻醉与围
手术期医学科团队反复沟通，全面评估手术风险：
一是患者脊柱融合无活动度，全麻插管难度极大，
术中术后出血可能引发心脑低灌注损害，术后需做
好重症监护准备；二是脊柱呈圆驼背融合状态，搬

动、手术过程中脊髓受损风险高，且无法俯卧于常
规脊柱手术垫；三是合并严重骨质疏松，导致螺钉
把持力显著下降；四是脊柱畸形引发解剖结构紊
乱，手术暴露与骨折复位难度激增。

针对上述难点，脊柱外二科团队摒弃常规手术
方案，量身定制个体化治疗策略：在患者及家属明
确要求仅处理骨折、不进行截骨矫正后凸的前提
下，决定采用椎旁肌间隙入路实施胸椎骨折切开复
位椎体骨水泥强化内固定术。该术式可最大程度
减少椎旁肌肉软组织剥离，降低术中术后出血量，
同时通过骨水泥椎体强化提升螺钉抗拔出力，保障
固定效果。

医院多学科协作 微创手术化解危机

手术当天，多学科团队无缝协作：麻醉医师采

用清醒插管方案，最大程度减少对脊柱的干扰；手
术室护理人员与脊柱外二科医师共同设计适配患
者脊柱后凸曲度的个体化体位；搬抬翻身过程中，
全体手术人员通力配合，严格执行轴线翻身，避免
骨折处移位。孙刚主任、纪强副主任手术团队凭借
精湛操作，精准完成骨折复位与内固定，全程出血
量仅50毫升。术后第二天，患者即拔除引流管，在
医护人员指导下下地进行功能锻炼，有效规避了长
期卧床引发的各类并发症，恢复情况良好，近期已
顺利康复出院。

专家提醒，强直性脊柱炎患者脊柱椎间关节和
韧带骨化伴骨质疏松，强直后柔韧性丧失、骨强度
下降，外伤后极易发生严重脊柱骨折甚至脊髓损
伤。建议患者日常务必做好防跌倒防护，若不慎受
伤，需及时前往有经验的脊柱专科就诊，接受规范
治疗，尽早恢复脊柱健康。

康复大学青岛中心医院：

个体化手术助强直性脊柱炎骨折患者重获健康
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

近日，南京医科大学口腔医学院副院长潘永
初、教学办主任陆晓庆率专家组一行4人莅临青岛
市口腔医院，开展实习中期教学检查与指导工作。
青岛市口腔医院院长侯凤春、副院长王明臻、教育
培训部主任杨玉娥、相关教学管理人员、教学秘书
及骨干带教老师共同参与了迎检。

检查工作过程中，王明臻作专题汇报，系统介
绍了青岛市口腔医院在实习教学方面的制度设计、
过程管理、师资建设及学生培养等方面的具体工作
与成效。双方围绕实习教学中的关键环节、常见问
题与优化路径展开了务实而深入的交流。

随后，实习生代表结合自身经历，详细汇报了

半年来在理论联系实际、临床技能提升、医患沟通
锻炼及生活适应等方面的收获与体会。检查组与
教学秘书、实习生进行了亲切座谈，重点关注学生
的学习进度、临床轮转体验及思想动态，并对学生
提出的困惑给予了现场指导。

专家组深入临床一线，实地走访并检查了医院
的教学设施、实训场地及信息化教学平台。在口腔
颌面外科及牙体牙髓科，专家们现场观摩了学生的
临床技能操作与教师的接诊带教全过程，并对操作
规范、教学互动及临床思辨能力培养等方面进行了
细致点评与专业指导。

在反馈环节，专家组对青岛市口腔医院本学期

的实践教学工作给予了高度评价，一致认为医院教
学管理体系健全、实施过程严谨规范、带教教师履
职尽责，学生临床实践能力培养成效显著。最后，
潘永初充分肯定了此次检查的成效，并希望两院进
一步深化在教学、师资培养等方面的协同合作，共
同促进教学队伍的专业化、规范化建设，携手提升
口腔医学人才培养质量。

下一步，青岛市口腔医院将继续优化实习教学
管理体系，加强师资队伍建设，持续完善实践教学
条件，强化教学过程督导与学生人文关怀，努力打
造更高水平的临床教学基地，为培养高素质口腔医
学人才作出更大贡献。

寒风再烈，抵不过爱心热度；身份不同，挡
不住奉献脚步。近日，平度警民携手参与无偿
献血，陆续组织开展了两场无偿献血公益活动，
40名公安民警辅警及22名乡镇干部群众，累计
献血20600毫升，用点滴热血诠释“警民一家
亲”，用实际行动书写社会责任。

民之善
乡土温情，挽袖传爱暖寒冬

12月10日，云山镇组织开展无偿献血活
动，各辖区干部群众积极响应号召，共有 22
名云山镇干部群众成功献血，累计献血量达
7900毫升。活动现场，献血者在医护人员的
引导下依次填写无偿献血登记表、测量血压、
抽取血液、化验血型，每一个环节都有条不
紊。检验合格的献血者们满怀坚定与自豪，
大步迈向献血座椅，伸出手臂，汩汩鲜血缓缓
流向血袋。

献血者中有多次献血的“常客”，也有首次
鼓起勇气首次尝试的“萌新”。大家怀着同一
个目的：奉献一份爱心，拯救不可重来的生
命。不少参与者表示，无偿献血是举手之劳的
善举，更是党员干部服务群众、回馈社会的应
有之义，希望能以自身行动带动更多人加入公
益行列。

许多党员干部在献完血后稍作休息，便又
立即返回工作岗位，这种无私奉献的精神风貌
充分展现了云山镇人强烈的社会责任感和热心
公益的大爱情怀。

警之责
藏蓝担当，热血护民显初心

12月11日，平度市公安局组织开展无偿献
血活动，全体民警辅警踊跃报名，用实际行动为
护卫人民群众生命健康贡献公安力量，为冬日
的平度增添了一抹温暖的“警”色。

当制服袖口卷起的瞬间，责任在血脉中交

融，带着温度的血液缓缓流入血袋，这既是金
色盾牌守护平安的庄严承诺，也是赤诚热血延
续生命的无私奉献。医护人员耐心细致地为每
一位献血者提供服务，详细讲解献血知识和注
意事项。鲜红的血液从他们的手臂流出，承载
着平度公安对生命的敬畏和对社会的责任。一
袋袋鲜红的血液被小心翼翼地存放起来，这些
血液不仅是生命的源泉，更是民警无私奉献的
象征，它们将奔赴临床一线，为生命的延续注
入新的活力。

活动当天，在医护人员的引导下，民警们
有序进行填表登记、体检化验、挽袖献血。他

们当中，有的刚放下手头的工作；有的献完血
还要赶着去上班；有的是初次献血；有的已献
血多次……他们用实际行动充分体现了公安
队伍良好的精神风貌和无私的奉献精神。公
安系统共有 40人成功献血，累计献血量达
12700毫升。

献血是爱心的传递，更是责任的传承。
平度警民用热血诠释担当，用善举传递温
情，这场跨越群体的爱心接力，为生命注入
了更多活力。愿这份警民同心的大爱，能
感染更多人，让奉献成为青岛最动人的城
市底色。

为持续提升全院干部职工的综合素养与
职业能力，锻造一支善于表达、精于沟通的专
业队伍，近日，青岛市精神卫生中心成功举办

“演讲、汇报与主持”专题培训。本次培训特邀
青岛大学青岛医学院教授杨乃龙授课，青岛市
精神卫生中心各科室医护人员踊跃参与，现场
学习氛围浓厚。

培训中，杨乃龙围绕PPT制作、演讲的逻
辑与技巧、汇报的结构与重点提炼、主持的控
场与应变艺术等核心模块展开讲授，课程内容
不仅涵盖了表达的理论框架，更融入了大量医
疗工作中的真实场景与案例，使培训极具针对
性和实用性。

杨乃龙指出，在医疗领域，专业的沟通
能力是传递医学温度、建立信任关系、推动
团队协作的关键技能。讲座通过生动示范、
技巧拆解与常见误区分析，深入浅出地讲解
了如何在不同场合清晰、准确、有说服力地
表达观点，如何让汇报重点突出、层次分明，
以及如何从容驾驭主持角色，有效引导会议
与活动进程。

本次专题培训是中心加强人才队伍内涵
建设、提升全员综合素养的重要举措之一。通
过系统化的学习，医护人员能够有效提升日常
工作中汇报、医患沟通、学术展示等方面的能
力，将沟通转化为提升工作效率、优化服务体
验、展现专业形象的有力工具，更好地服务于
广大患者与社会。

12月10日，青大附院口腔医学中心（江西路
门诊部）开诊仪式成功举行。口腔医学中心（江西
路门诊部）的开诊，是青大附院惠民服务的又一重
要举措，标志着医院在提高优质医疗资源的可及
性、延伸高质量健康服务链方面再上新台阶，使基
层群众在口腔医学中心（江西路门诊部）即可享受
三甲医院高质量的口腔诊疗服务。“十五五”时期，

青大附院将持续推动“以治病为中心”向“以人民
健康为中心”的转变，不断增强群众就医获得感、
幸福感。

青大附院口腔医学中心（江西路门诊部）位于
青岛市市南区江西路111号，建筑面积为1970平方
米，在原有口腔内科、口腔颌面外科、口腔修复科、
口腔正畸科、口腔种植科的基础上，增设舒适化诊

室、口腔美学诊室、儿童舒适化诊室、口腔VIP诊
室、数智化制作中心、口腔国际门诊，同时配备了先
进的诊疗设备。中心将坚持“科技引领、服务至上”
的理念，聚焦患者口腔诊疗服务与个性化需求，在
专科建设与服务流程优化上持续探索，以崭新的面
貌、优质高效的医疗服务，为患者全生命周期口腔
健康保驾护航，打造口腔诊疗新标杆。

近日，康复大学青岛中心医院脊
柱外二科凭借精湛技术与多学科协
作，成功为一名患有30余年强直性脊
柱炎的胸椎骨折患者实施高难度个
体化手术，精准化解截瘫风险，助患
者重获健康。

青岛市精神卫生中心
培训职工沟通表达能力
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市疾病预防控制中心
创新普法形式筑安全防线
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南京医科大学口腔医学院专家组
来青岛市口腔医院进行实习中期教学检查

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

乡土温情挽袖传爱，藏蓝担当热血护民
平度警民携手献热血书写城市大爱

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青大附院口腔医学中心（江西路门诊部）开诊
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

平度市公安局民警辅警及乡镇干部群众用点滴热血诠释“警民一家亲”。


