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2026年A股有望延续牛市
将从估值提升转向业绩提升

2025年，A股走出牛市行情，2026年又将会
有怎样的表现？

券商预测，A股有望延续牛市行情，并乐观
预计2026年可见到10%的指数涨幅，市场有望
从估值提升向业绩提升转变。2026年的市场将
更注重盈利兑现，科技与资源品被视为两大投
资主线。

2025年A股创下多项纪录

纵观 2025年，A股创下多项纪录。截至
2025年12月22日收盘，A股年内成交额首次突
破400万亿元大关，日均成交额达1.72万亿元。
这一成交额较2024年同比增长57.6%，较2023
年同比增长91%。

作为推动 A股成交额大幅增长的重要驱
动力量，多达19只个股2025年成交额超过万
亿元。中际旭创、东方财富、新易盛等个股
2025年成交额均超2万亿元，寒武纪-U、宁德
时代、胜宏科技等个股2025年成交额均超1.8
万亿元。

中国上市公司协会学术顾问委员会委员、
中关村国睿金融与产业发展研究会会长程凤朝
表示，2025年交易额突破 400万亿元，本质是

“信心修复+结构重构”的结果，这说明A股正在
从“低效博弈型活跃”转向“围绕基本面和产业
趋势的有效活跃”。

作为表征高风险偏好资金入市的主要指
标，A股融资余额 2025年下半年以来呈现单
边扩张态势。2025年资金入市的另一大渠道
是交易型开放式指数基金（ETF）。数据显
示，2025年境内 ETF总规模实现 4万亿元、5
万亿元、6万亿元的三级跨越。从个股层面
看，截至2025年12月30日，A股市场千亿市值
公司共计178家，较2024年底增加41家，增幅
达30%。

A股上市公司分红迈入高质量发展的新阶
段。截至2025年12月30日收盘，按除权除息日
期统计，2025年A股公司派现总金额高达2.6万
亿元，创历史新高。这标志着A股市场正从过
去偏重融资功能，向投融资并重，甚至更加注重
投资回报的良性生态演进。

2026年指数稳定具备充足支撑

展望2026年，在多家券商看来，A股市场
有望从估值提升向业绩提升转变，走出“慢牛”
行情。

中信证券首席A股策略师裘翔表示，A股上
市公司正陆续从本国敞口的本土化企业转型为
全球敞口的跨国公司，中国资本市场也正从新
兴市场逐步转型为成熟市场。“十五五”期间，中
企在全球价值链分配中的地位有望进一步抬
升，将份额优势转化为定价权，这是A股行情迈
向“低波动慢牛”的基础。

德邦证券首席经济学家程强认为，2026年
A股有望继续“慢牛”行情，指数稳定具备充足

支撑。高股息红利资产具备重要底仓价值，能
在经济弱复苏、利率下行的环境中提供稳定现
金流。

东兴证券策略首席分析师林阳表示，2026
年市场依然是慢牛行情，随着经济基本面逐步
恢复，市场有望从估值提升向业绩提升转变，为
市场估值提供持续上行动力，A股利润增速有
望达到12%左右。

开源证券策略首席分析师韦冀星认为，
2026年A股更可能是“低斜率慢牛”而非“尖顶
短牛”。在结构上，市场或从“估值牛”变为“制
度牛”，风格或更均衡。

中信建投证券策略资深分析师夏凡捷表
示，2026年牛市以政策转向为起点，以流动性
改善为核心，同时受到科技产业景气突破、全
球资产配置调整等多方面因素的共同作用。
夏凡捷认为，2026年全球流动性宽松格局将进
一步深化；国内金融市场政策红利持续增厚，
个人投资者入市的动力正在增强，A股市场增
量资金有望更大。

科技和资源品有望成为核心主线

2026年，A股市场行情特征将有何变化？
夏凡捷表示，2024年9月至2025年10月，A

股主要演绎牛市的前两个阶段：“价值重估期”
和“资金流入期”，这两个阶段均表现为估值拔
升和资金流入，其中指数阶段性的加速上涨是
一轮牛市中赚钱效应最好的时期。2025年11
月至2026年，牛市将进入第三阶段“景气验证
期”，行情特征表现为指数依然震荡上行但涨幅
放缓，基本面改善替代估值拔升成为市场核心
动力，行业风格轮动较为频繁。

“科技和资源品有望成为股市上涨的两条
核心主线。”夏凡捷认为，考虑到弱美元趋势下
全球资金再配置需求，更多资金有望从美股流
出进入包括港股、A股在内的新兴市场，建议提
高对新兴市场的配置比例。对A股的配置同
样紧抓科技和资源品两条主线，重点关注 AI
（液冷、光通信、存储、国产算力）、新能源（储
能、固态电池、核电）、有色（铜铝、小金属）、基
础化工（新材料）、机械设备、非银行金融、商业
航天等领域。

高盛建议关注四条主线：一是AI与科技，
应聚焦中国具有较强成本优势（电力、人力资
本、大语言模型、硬件供应链）及因国家安全考
量而获得强有力政府支持（半导体设计和制
造）的领域；二是中国出海领军企业；三是新消
费领域，包括娱乐、特色零售、宠物食品等增长
较快的服务业；四是“反内卷”政策受益行业，
水泥、太阳能和化工行业的政策利好空间具有
吸引力。

林阳指出，2026年A股依然首选大科技板
块，其地位不会动摇。目前人工智能领域发展
日新月异，算力建设与大模型开发已经渐入佳
境，下游应用将进入爆发期。机器人、商业航
天、可控核聚变、自动驾驶、深海经济等方向均
代表未来技术发展的方向。

除了上述利好，2026年还有哪些需要关注
的风险？“2026年需要注意内需不足和低通胀持
续的问题。”夏凡捷表示，近年来我国内需复苏
乏力，居民消费价格指数长期处于较低水平，企
业定价能力较弱、利润难见改善、投资意愿不
足，2025年虽然通胀有所改善但仍不稳固，2026
年还需重点关注。

本报综合整理 编辑：李旭超
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●中国国家铁路集团有限公司昨日

表示，“十四五”期间，全国铁路营业里程
由14.63万公里增至16.5万公里、增长
12.8%，高铁由3.79万公里增至5.04万公
里、增长32.98%，我国建成世界规模最大、
先进发达的高速铁路网。

●日前，国务院印发《固体废物综合
治理行动计划》。行动计划提出，到2030
年，重点领域固体废物专项整治取得明显
成效，固体废物历史堆存量得到有效管
控，非法倾倒处置高发态势得到遏制，大
宗固体废弃物年综合利用量达到45亿
吨，主要再生资源年循环利用量达到5.1
亿吨，固体废物综合治理能力和水平显著
提升。

●《企业名称申报指引（2025年版）》
近日发布，旨在规范企业名称自主申报行
为，保护企业合法权益，提高政务服务水
平。指引明确，在同一企业登记机关，字
号不得与特定情形下的同行业或不使用
行业表述的企业名称字号相同，并列举了
字号相同的具体情形及“有投资关系”的
情形。
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我国首次对绿色产品认证
系统性作出全面统一规范

本报综合消息 市场监管总局会同有
关部门近日修订发布《绿色产品认证与标
识管理办法》（以下简称《管理办法》）。这
是我国首次对绿色产品认证活动系统性作
出全面、统一规范，标志着我国绿色产品认
证与标识体系从单一标识管理向认证全链
条监管的重大转变。

此次修订发布的《管理办法》立足“统
一产品目录、统一评价标准、统一认证规
则、统一产品标识”原则，聚焦绿色产品认
证活动全过程监管，明确体系分级分类管
理思路，清晰界定绿色产品全项认证与分
项认证的适用场景。同时，《管理办法》对
认证实施、证书管理、标识使用以及监督责
任等内容作出细化规定，明确各相关方的
主体责任，为相关工作提供明确指引。

截至目前，绿色产品认证目录共覆盖
包括电子电器、家具、建材、快递包装、纺织
品等在内的122种与消费者密切相关的产
品，有效认证证书近4万张，涉及获证企业
8000余家。 （编辑：李旭超）

本报综合消息 2026年元旦假期，全国文化
和旅游市场总体平稳有序，消费活力持续释
放。经文化和旅游部数据中心测算，元旦假期3
天，全国国内出游1.42亿人次，国内出游总花费
847.89亿元。

短途出游成为主流

文旅产品供给丰富。各地文旅活动丰富多
彩，居民出游意愿增强，助推岁末年初市场持续
升温。冬季特色供给丰富，冰雪游、避寒游、跨
年游人气旺盛，国家级夜间文化和旅游消费集
聚区累计夜间客流量4271.82万人次。短途出
游成为主流，城市本地休闲、近程旅游和周边游
热度高，城市群及周边县域、乡村旅游受青睐，
微度假产品走俏。

迎新年活动特色鲜明。各地强化安全管
理，推出形式多样的迎新年文旅活动，音乐会、
无人机表演等吸引市民游客广泛参与。冰雪旅
游由北向南延伸，黑龙江哈尔滨、吉林通化、河
北张家口等地雪场热度不减，南方室内滑雪等

项目精准匹配市场需求。文旅业态融合创新，
文博非遗、国潮市集、科技光影与沉浸式互动等
活动提升游客体验品质。

服务保障提质增效。各地推出文旅消费
券、景区联票、门票抵扣等惠民举措。景区与交
通部门多措并举保障安全与秩序，部分热门景
区实施动态限流、防滑除冰等措施。北京、哈尔
滨、济南、上海、成都、福州等多地延长公共交通
运营时间、优化景区接驳路线，全力保障游客安
心便捷出行。

跨区域人员流动量预计达5.9亿人次

据交通运输部统计，今年元旦假期全社会
跨区域人员流动量预计达5.9亿人次，日均1.98
亿人次，较去年同期增长19.5%。各地交通运输
部门强化运能保障与应急服务，全力保障了公
众平安便捷出行。

分运输方式看，铁路客运量预计为4822.3
万人次，日均1607.5万人次，同比增长53.1%，增
幅显著。公路人员流动量预计达5.4亿人次，日

均1.8亿人次，同比增长15.5%；其中，非营业性
小客车出行量预计为4.4亿人次，是公路出行的
主体。水路客运量预计229万人次，同比增长
35.3%。民航客运量预计588.1万人次，同比增
长10.49%。

661.5万人次出入境

另据国家移民管理局统计，今年元旦假期
全国边检机关共计保障661.5万人次中外人员
出入境，日均 220.5万人次，较去年同期增长
28.6%；单日出入境通关最高峰出现在1月1日，
达226.5万人次。

其中，内地居民出入境336.5万人次，较去
年同期增长39.1%；港澳台居民242.2万人次，较
去年同期增长15.9%；外国人82.8万人次，较去
年同期增长29.8%；入境外国人中，适用免签政
策入境29.2万人次，较去年同期增长35.8%。共
计查验出入境交通运输工具28.3万架（艘、列、
辆）次，较去年同期增长11.4%。

（编辑：李旭超）

元旦假期国内出游总花费达847.89亿元

鼓励仿制药品目录“上新”
收录21个品种47个品规

本报综合消息 国家卫生健康委、工业
和信息化部等部门昨日公布第四批鼓励仿
制药品目录，收录21个品种、47个品规。
收录药品涉及抗肿瘤、神经系统、辅助生
殖、放射性诊断等领域用药。

第四批目录继续以患者治疗需求为导
向。针对我国企业研发薄弱环节，优先收
录新靶点、新作用机制产品。如缓解血液
透析患者慢性肾病相关中重度瘙痒的地非
法林；4个境内未上市放射性药品，涵盖治
疗、诊断和定位用药。

在考虑有效性基础上，第四批目录优
先收录境外已进入一线指南推荐的产品。
如治疗失眠的苏沃雷生，主要解决入睡难、
睡不长问题，也减少白天嗜睡和疲劳的不
良反应，可以弥补我国已上市药品不足，为
临床提供更多选择。

围绕促进生育政策，第四批目录优先
选择不良反应低的迭代产品。如用于辅助
生殖的黄体酮阴道缓释凝胶剂和栓剂，可
以缓解其油溶性注射液在辅助生殖体外受
精-胚胎移植技术支持过程中，因长期大剂
量注射带来的注射部位红肿、硬结、疼痛和
脂膜炎等不良反应。 （编辑：李旭超）


