
青岛市海慈中医医疗集团神经外科专注
前沿医疗技术，不断提升急危重症救治能力。
近期，神经外科团队成功为一例重症丘脑出血
后偏瘫患者，实施了腰椎脊髓电刺激。术后，
患者原本近乎瘫痪的下肢，恢复到可扶栏简单
自行行走，为其康复之路点燃了新的希望。

患者因左侧丘脑出血并破入脑室被紧急
送至集团。丘脑的出血对患者造成了严重损
伤，导致右侧肢体中枢性偏瘫。经过前期紧急
手术和药物治疗，患者生命体征趋于稳定，但
右侧肢体的功能障碍成为康复路上最大的“拦
路虎”。其右下肢术后肌力评级仅为1级（仅见
肌肉收缩，不能产生活动），这意味着患者失去
了独立站立和行走的能力，生活无法自理，给
个人和家庭带来了沉重的负担。

面对常规康复手段进展缓慢的困境，集团
多学科团队经过严谨评估，决定为患者实施国
际前沿的腰椎脊髓电刺激术。该技术被誉为

“神经功能的起搏器”。
手术为微创，仅耗时 40分钟，医生在

DSA透视下通过微创穿刺在患者腰椎椎管
内精准植入了一根细小的电极。这台微小
的“设备”会持续释放出微弱、安全的电脉
冲，刺激脊髓背角这一关键的神经网络节
点。其作用机理并非替代受损的脑功能，而
是调控神经信号，调节脊髓水平的神经网络
兴奋性，改善大脑与肢体之间失调的信号传
导；促进神经可塑性，通过持续的规律性电
刺激，激活和促进神经系统自身进行重塑和
功能重组，即“唤醒”那些因大脑指令中断而

“沉睡”的神经通路。
治疗效果在术后逐渐显现。在电刺激系

统的辅助下，结合系统的康复训练，短短1个
月的时间，患者的下肢功能出现了令人欣喜的
变化。最显著的标志是其右下肢肌力从术前
的1级，稳定恢复到了4级（肢体可短暂抬离床
面），能够主动地、有力量地做出“抬起”这个关
键动作，为后续的坐起、站立平衡等康复训练，
乃至未来重新迈步，奠定了至关重要的基础。
患者和家属的脸上也露出了希望的笑容。

本例手术的成功标志着集团在神经系统
重大疾病（如脑出血、脑梗死、颅脑损伤等）所
致运动功能障碍的治疗引入新的领域。脊髓
电刺激技术为那些在传统康复中遇到瓶颈的
患者提供了一个全新的、有效的治疗选择。

“这项技术为我们打开了一扇新的窗口。”
孙国庆主任表示，“它证明了即使在大脑中枢
受损后，通过靶向调节脊髓层面的神经网络，
我们依然有能力去重塑功能，重燃希望。我们
将继续探索和优化该技术，造福更多备受神经
系统后遗症困扰的患者。”

近日，康复大学青岛中心医院举行“乔铁名家
工作室”和“乔铁?青岛胆石病精准防治工作室”揭
牌仪式。康复大学青岛中心医院院长邢立泉与原
广州市番禺区第二人民医院院长乔铁正式签署合
作协议并颁发聘书。

邢立泉、康复大学青岛中心医院副院长鞠
芳与乔铁教授分别为“乔铁名家工作室”和“乔
铁?青岛胆石病精准防治工作室”揭牌。医院肝
胆外二科主任张旭介绍了科室建设情况，展示
了科室在人才梯队、技术储备与科研基础方面
的扎实积累。

乔铁阐述了工作室的定位与发展路径——锚
定保胆治疗核心方向，以精准医疗理念为引领，聚
焦保胆取石的个体化诊疗方案制定、微创技术优
化、术后复发防控等关键领域，打造标准化、规范化
的保胆治疗全流程服务体系；同时联动院内科研团
队开展协同攻关，围绕胆石病发病机制、高危因素
筛查、新型诊疗技术研发等课题深耕细作，加速科
研成果临床转化应用，真正构建“诊疗精准化、科研
体系化、转化高效化”的“诊疗-科研-转化”一体化
发展格局。

邢立泉表示，两个工作室的成立是医院高质量
发展进程中的重要里程碑。希望工作室能充分发
挥示范引领作用，不仅成为技术创新的“策源地”，
更要成为科研成果的“转化器”和优质医疗服务的

“示范窗”，为保障人民群众健康、助力“健康青岛”
建设贡献坚实力量。

两个工作室的落地，为康复大学青岛中心医院

在胆石病精准防治领域的发展注入了强劲动力。
今后，医院将以工作室为依托，持续深化学科建设
与人才培养，不断提升诊疗服务水平，让精准医疗
成果更好惠及广大患者。

仪式开始前，乔铁先到肝胆外二科进行大查
房，主查了当天进行微创保胆演示的两名患者，向

他们科普保胆相关知识和预防复发的措施，提出个
体化诊疗方案；仪式结束后，乔铁来到手术室，使用
硬质胆道镜顺利完成了胆囊结石微创保胆和胆囊
多发息肉微创保胆手术，现场对肝胆外二科保胆团
队进行了手术指导，无私传授了自己多年的手术经
验和技巧。

为推动青岛市精神卫生管理理论创新与实
践发展，深化专业交流，1月10日，由青岛市医
院协会主办、青岛市精神卫生中心承办的青岛
市医院协会精神卫生管理专业委员会成立大会
暨首届精神医学高质量发展论坛在青岛市精神
卫生中心高新院区召开。

大会审议通过《青岛市医院协会精神卫生
管理专业委员会选举办法》，并选举产生第一届
委员会组成人员。经无记名投票，青岛市精神
卫生中心许万春当选为第一届专委会主任委
员，胶州市心理康复医院张道强、平度市精神卫
生中心赵金龙、黄岛区第六人民医院孙聚有、青
岛市市立医院王克、青岛正阳心理医院吴云安、
青岛平和心理医院王平、崂山区社区卫生服务
中心徐伟、即墨区北安卫生院刘君昌、青岛市精
神卫生中心王圣海、青岛市精神卫生中心马晓
佳当选为副主任委员；会议同时表决通过青岛
市精神卫生中心马晓佳为专委会秘书。

成立大会结束后，首届精神医学高质量发
展论坛拉开帷幕。学术会议特邀省内知名精神
卫生领域专家进行专题讲座。

原山东省精神卫生中心党委书记、山东省
红十字基金会拟任理事长于天贵作了题为《精
神专科医院未来发展的若干思考》的报告；青岛
市卫生健康委员会二级调研员于建政作了题为
《精神卫生服务年背景下社会心理服务体系建
设的青岛实践》的报告；青岛市医保局医药服务
与支付管理处于江作了题为《医保支付政策解
读》的报告。

此次会议的顺利召开，标志着青岛市精神
卫生管理领域有了专业化的交流协作平台，不
仅完成了精神卫生管理专业委员会的组建工
作，更通过学术论坛促进了行业内的深度沟通
与经验共享，进一步夯实了区域精神卫生服务
的学科基础与管理体系。未来，青岛市医院协
会精神卫生管理专业委员会将持续发挥平台
引领与桥梁纽带作用，推动学术交流、规范制
定与实践创新，助力青岛市精神卫生事业高质
量发展。

为积极响应山东省、青岛市关于保障血液安全
供应的号召，弘扬无私奉献、救死扶伤的人道主义
精神，1月7日至8日，山东大学齐鲁医院（青岛）组
织开展了为期两天的全院职工无偿献血专场公益
活动。此次活动共有260名医务人员及职工成功
献血，累计捐献热血81600毫升。他们以拳拳爱心
温暖寒冬，为岛城临床用血保障注入了一份厚重的

“齐鲁力量”。
活动现场，真挚的奉献场景处处可见。医院副

院长孟伟、临床科室主任以及护士长、职能部门主
任积极响应无偿献血号召，率先垂范，主动参与本
次医院组织的献血活动中，为全院职工树立了良好
的榜样。来自临床、护理、行政、后勤等岗位的医务
工作者展现出强大的集体凝聚力和向心力，多个团
队在科室负责人的带领下集体参与，将个人的爱心
汇聚成团队的力量。他们不仅以精湛医术守护健
康，更以热血奉献传递真情，生动诠释了“医患同
心、血脉相连”的深刻内涵。

青岛市中心血站党委委员、副站长李志涛，中
心献血服务部主任戴梓宁专程来到活动现场，与医
院副院长孟伟、群团工作办公室副主任兼工会主席
赵振平、输血科主任赵晓云、副主任孙士营等进行
了深入交流，并亲切慰问了参与献血的职工。他们
向献血者表达了衷心感谢，同时现场宣传无偿献血
科普知识及青岛市“四免政策”等关爱措施，鼓励更
多人加入无偿献血的爱心行列中。

山东大学齐鲁医院（青岛）始终秉持“博施济
众，广智求真”的精神，多年来始终积极参与无偿

献血事业，曾多次荣获省、市无偿献血表现突出单
位称号。此次无偿献血活动不仅是医务人员无私
奉献的爱心之举，更是医院公益属性和社会担当
的直观体现，为保障冬季医疗临床用血需求提供
了坚实支持。

每一滴血液，都是一份生命的礼物；每一次挽
袖，都是一次温暖的接力。感谢山东大学齐鲁医院
（青岛）全体职工的无私奉献，这份爱心将为临床患
者带去希望，也为这座城市注入满满正能量。共同
致敬这份医者仁心，携手为生命护航。

近日，青岛大学附属医院（简称“青大附院”）平
度院区呼吸与危重症医学科、急诊科、麻醉科、肿瘤
科等多学科协作，成功救治一名重症气道狭窄晚期
肺癌患者。

62岁的王先生患有肺癌伴双肺、淋巴结、胸
膜、肋骨等多发转移，近四年间反复接受放化疗及
免疫治疗。近日，患者因严重胸闷喘息伴强迫坐
位，由当地医院紧急转至青大附院平度院区。急
诊内科平度病区副主任荆丽宏接诊后第一时间完
成检查，初步诊断患者为肺癌晚期、重症感染、重
症气道狭窄、呼吸衰竭，同时合并心功能衰竭、心
肌损伤等多种严重并发症，病情凶险，患者随时可
能发生心脏骤停。

急诊科立即启动紧急救治流程，在院区医
务处的快速协调下，由多学科团队进行会诊。

呼吸与危重症医学科平度病区副主任徐涛会诊
后，建议为患者实施呼吸内镜介入、畅通气道、
紧急气管插管及呼吸循环综合支持治疗；重症
医学科主治医师张翠娟立即将患者转入重症医
学科进行进一步治疗；麻醉科团队快速反应，针
对急性呼吸窘迫症状，在患者氧合极差的情况
下，由高靖濠主治医师完成气管插管，为患者畅
通生命通道。

随后，徐涛带领团队为患者进行气管插管
下气管镜检查，进一步明确呼吸窘迫气道原
因。检查发现，患者隆突处肿物增生及右中间
干肿物完全闭塞远端气道，导致主气道狭窄闭
塞、右下肺不张合并通气障碍，立即给予气道内
肿物内镜下消融清理以解除气道梗阻、复张肺
部。重症医学科病区主任于帮旭及平度肿瘤科

副主任肖文静针对患者的复杂危重病情，制定
个体化治疗方案，通过机械通气、抗感染、激素
抗炎、改善心肺功能、化痰保肝、营养支持等综
合支持治疗，全力改善患者病情。经过多学科
团队的精细化综合治疗，患者病情显著好转，已
于近日康复出院。

近年来，青大附院平度院区始终高度重视多学
科协作机制建设，不断完善多学科综合治疗协作组
诊疗流程，针对复杂重症患者搭建高效诊疗平台，
整合各科室优势医疗资源，为患者提供精准、高效、
个体化的诊疗服务。该名患者的成功救治是青大
附院平度院区多学科协作抢救重症患者的又一成
功实践，未来，青大附院将持续深化多学科协作模
式，不断提升急危重症救治水平，以全流程的闭环
式高效诊疗，为患者健康保驾护航。

为全面推进清廉医院建设，压实基层监督责
任，提升纪检队伍履职能力，近日，青岛市口腔医
院召开党支部纪检委员及科室廉洁监督员培训
会议。

会上，青岛市口腔医院党委书记王万春表示，
医疗领域作为反腐倡廉重点领域，全体纪检委员
和廉洁监督员要认清形势、提高站位，当好政策宣
传引导员、廉政风险预警员、信息建议收集员；要
明确任务、突出重点，紧盯药品耗材采购、医保基
金使用等关键环节，落实廉政风险排查、医疗行为
规范等重点工作；要强化教育、营造氛围，推动形

成知廉、守廉、崇廉的良好风气，为医院高质量发
展提供坚强保障。

纪委书记王峰围绕清廉医院建设作专题培
训，从纪委主要职责、监察科工作内容、年度重点
任务等方面展开，深入解读清廉医院“党风清正、
院风清朗、医风清新、行风清明”的建设目标，强调
要通过党建引领、文化培育、监督治理、内控建设
等多维路径，深化清廉医院、清廉科室创建，持续
整治群众身边不正之风和腐败问题。

组织科详细解读了党支部纪检委员在组织建
设、党员管理、纪律监督等方面的具体职责，强调

要做好党内监督、廉政学习和信访受理等工作。
监察科针对科室廉洁监督员的职责进行系统讲
解，就下一步开展监督执行等核心任务进行了明
确，并提供了《廉政建设手册》填写、监督检查流程
等实操指导。

此次培训，既为纪检委员、廉洁监督员厘清工
作方向和工作职责，又统一了思想、强化了廉洁自
律意识。下一步，青岛市口腔医院将以本次培训
为契机，不断优化廉洁监督机制，推动清廉医院、
清廉科室建设，为营造风清气正的良好氛围，为医
院的高质量发展提供坚实的保障。

瞄准“诊疗-科研-转化”一体化

“乔铁名家工作室”引领保胆治疗新格局
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

乔铁，曾任中国医师协会内镜医师分会常务
委员，原卫生部肝胆肠外科研究中心胆囊疾病研
究所所长、中德内镜研究所所长，广州市番禺区第
二人民医院院长，中国发明协会会员；任World
JournalofGastroenterology（世界胃肠病杂志）、
PLoSONE、肝胆胰外科等知名杂志的特约审稿
专家，广东省中药研究所特聘研究员；广州市第十
四届人大代表、广州亚运会火炬手；发明了硬质胆
道镜、4K胆道镜、电子胆道镜等系列装备和技术，
为胆石症的手术治疗提供了强有力的工具和技术
支撑；先后完成2万例内镜微创手术，至今仍活跃
在临床第一线，每年为近千名国内外患者进行内
镜微创手术，已经为来自美国、英国、俄罗斯、乌克
兰、澳大利亚、加拿大等43个国家的1500名患者
成功实施胆道镜手术，深受国内、外患者的信赖；
发明了4K手术冲洗一体化腹腔镜系统、30套MSI
及DI-MSI扫描系统和DI-MSI系列显微镜、数字
影像测量大数据系列显微镜、数字影像测量高光
谱成像等20套基础研究装备。

王兴强，副主任医师，广州市番禺区第二人民
医院普外科主任；2006年9月至今开展硬镜微创
保胆取石术上万例，擅长用系列硬质胆道镜系统
方法进行胆囊取石、胆囊壁间结石、胆囊管结石、
胆囊息肉、胆囊颈管狭窄；在十多年的保胆取石（息
肉）研究中，形成一整套系列硬质胆囊镜系统方法
实施保胆取石（息肉）术的治疗方案，制定出硬镜微
创保胆取石（息肉）技术操作规范，包括手术指征、
禁忌证、手术步骤等，能独立完成各种复杂的保胆
取石（息肉）手术，多次参与医院保胆团队在北京、
上海、重庆、西安、新疆、云南、福建等地开展硬镜保
胆取石（息肉）会议并进行手术演示，参与编写保胆
取石（息肉）相关书籍六本，并指导全国多家医院开
展硬镜微创保胆取石（息肉）技术，使医院在取石
（息肉）保胆技术方面位列全国领先地位；现每年能
吸引数百名全国各地的胆囊疾病患者前来就诊手
术，还有来自包括俄罗斯、加拿大、美国、英国、澳大
利亚、比利时、马来西亚、印度、泰国等国家的胆囊
疾病患者前来就诊。

青大附院成功救治重症气道狭窄肺癌患者
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

海慈医疗精准调控神经
让偏瘫患者重新迈步

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

山东大学齐鲁医院（青岛）组织开展无偿献血活动
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市口腔医院推进清廉医院建设提升纪检队伍履职能力

团队专家

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市医院协会精神卫生
管理专业委员会成立

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

山东大学齐鲁医院（青岛）医务人员及职工无偿献血为青岛临床用血保障注入一份厚重的“齐鲁力量”。

A8 责编：蒋世龙 美编：王瑶 审校：刘璇 电话：68068209
2026年1月13日


