
《撒哈拉的故事》

作者：三毛

三毛说：“生命的过程，无论
是阳春白雪，青菜豆腐，我都得尝
尝是什么滋味，才不枉来走这么
一遭。”

这本书里，三毛用生动的笔
触，记录了撒哈拉的风沙，异地风
情以及好好生活的证据。在贫瘠
的沙漠里种玫瑰，与爱人荷西温
暖相伴，在烈阳里自由地做自己
……我们的出走只在嘴上，她的
勇敢已经在行动上。

她会告诉你，人生可以不按
部就班，你也可以在热爱的世界
里闪闪发光。
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新的一年，希望你仍旧不紧不慢地阅读。
阅读的初衷，或许是为了了解世界的广袤，为了明晰历史的厚重，为了拓展未来的广度……恒久的坚持又或许未曾到达心中的彼岸，但

在前行的每一步中，都是羽翼渐丰的过程。让我们以一本未读的书、一个未启的故事，温热接下来的所有时光吧！

《咸的玩笑》

作者：刘震云

这部作品延续刘震云“写众
生”的创作底色，用幽默的笔触，
在嬉笑怒骂间照见普通人的日
常，也照见每个人与生活和解的
可能。面对无可较真、有苦难言
的失控，主人公杜太白能做的唯
有看清、接纳，向内探寻，努力抓
住真正在乎的东西。

《记一忘三二》

作者：李娟

李娟的文字，清新灵动，诙谐
温暖。她笔下写的尽是琐碎日
常，但字里行间，满满都是氧气。
那些日常里的喜怒哀乐，那些微
微窘迫又温暖治愈的瞬间，正是
我们最真实的生活。

读李娟，她将教会你：不必事
事挂于心，不必苛责每件事都完
美，记住能记住的，忘记该忘记
的。生活的美好，就藏在身边细
密的琐碎里。

《不可思议的医学(凯的怪味

人体简史)(精)》

作者：[英]亚当?凯
译者：方祺 唐健

这是一本由英国畅销书作
家、前妇产科医生亚当?凯写给
青少年的趣味医学史，本书以12
大人体主题搭配趣味漫画，通过
啼笑皆非的故事与幽默生动的
讲述，让读者更了解自己的身
体、可能面临的疾病，以及人类
在同细菌与病毒的抗争中如何
不断进步。

《我常常走进林子》

作者：薛涛

这是一部儿童文学作家薛
涛的自然散文结集，内容记录了
他与自然万物的对话，字里行间
满是对山野世界的深情凝视与
细腻描摹。这些充满大地气息
与哲思的文字，将唤醒孩子们灵
魂深处的感知力，引领他们加入
一场人与自然的合唱，感受质朴
而深沉的生命共鸣。

《刺猬也想要抱抱》

作者：悉达

本 书 是 一 部 治 愈 系 漫 画
集，讲的是一只名叫小翠的刺
猬和一只名叫阿北的大雁相互
包容、共同成长的故事，涉及亲
密关系、个人成长、自我疗愈等
主题。

全书分为三个部分：刺猬也
想要抱抱、爱是让你成为自己、遇
见你真好，共收录26篇高质量短
篇漫画，希望能带给在成长过程
中被迫生出尖刺的“刺猬”们温暖
的力量。

本作画风软萌可爱，将成
长过程中可能遇到的问题用生
动的漫画形式展现在读者面
前，希望能给他们带来治愈的
力量。

《鲜生史》

中央广播电视总台影视剧纪
录片中心 著

《鲜生史》是央视同名纪
录 片 官 方 授 权 的 人 文 美 食
图书。

本书选题内容以鲁迅、苏
轼、曹雪芹、白居易、李渔、袁
枚、陆游、汪曾祺等文学巨匠的
生平为线索，以生活化视角重
塑先生们的历史形象，展现美
食的创造与传承，解锁国人在
舌尖上的生命态度和哲学思
考。通过挖掘他们的美食故
事，展现了他们鲜活的人生哲
学和时代风貌，让文豪可爱、让
历史可尝、让食物可感。

《我从未如此眷恋人间》

作者：史铁生、汪曾祺等

读懂这本书，才懂得自由人
生的底色是热爱这摇摇晃晃的
人间。

书里收录了史铁生、汪曾祺
等多位文学大家的经典作品。文
字从亲情、美食，到山河、草木，向
你缓缓展示了人间烟火的美好，
与恢宏山河的柔情。

它会告诉你，所谓自由人生，
并非脱离生活，而是带着一腔热
忱，真正投入到生活中去。

眷恋人间，不是因为它有多
完美，而是因为这里有值得热爱
的点滴。

《不原谅也没关系》

作者：[美]皮特?沃克
译者：严菲菲

先来展示一下书中几个金
句：“有些事情不是非要跨过
去，你有选择不原谅的权利。”

“治愈的第一步，是承认自己
的创伤，接纳自己的脆弱。”

“你现在已经拥有了保护自己
的能力，不必再委屈自己迎合
他人。”

生活疲惫，你一路走来不
可能没有受过伤害。而这本
书，就像一位暖心的陪伴者，
总在恰当的时候，蹲下来抚摸
着你惊恐的内在小孩。它告
诉你要正视创伤，引导你看见
内在小孩，并且可以用科学的
方法去疗愈自己。

希望阅读完这本书，你的内
心伤痛将找到一个切实的支撑
之地。

《极简漫画饮食术》

作者：[日]圆尾和纪
译者：王影霞

本书介绍了身心不适与营
养的紧密联系，针对感冒、焦虑
等常见身心问题提供科学的食
疗方案。

全书从基础调味品甄选到
米饭烹饪窍门，手把手教你通
过“自己做饭”重拾健康。结合
四季时令食材与针对性营养食
谱，助你从根本上调整身心状
态，开启由内而外的健康饮食
之旅。

《书店再造——塑造未来文
化空间的场景力》

作者：三石

《书店再造——塑造未来文
化空间的场景力》是著名实体书
店转型研究专家三石“中国实体
书店转型升级三部曲”的收官之
作。全书深度对接“十五五”时期
文化强国建设对实体书店提出的
新要求，与此前的《书店革命》《做
个好书店》共同构成了一套从“破
局突围”“精细运营”到“场景再
造”的实体书店转型完整方法论
体系。本书直面行业核心命题：
在数字化时代，实体书店如何构
筑其不可替代的竞争力？作者给
出关键答案——场景力。全书以

“场景理论”为框架，通过七大系
统章节，从顶层设计、文化根基、
在地融合，到商业肌理、文创叙
事、复合体验，最终抵达人文温
度，构建了一套完整可落地的书
店再造方法论。

《不白吃学科启蒙“轻松学”系列》

作者：我是不白吃

这是一套给幼小衔接和小
学低年级孩子读的小学英语、数
学、科学学科启蒙漫画书。

本套书知识点紧贴《义务教
育课程标准》，将英语、数学、科
学的学习与知名漫画科普IP“我
是不白吃”结合，用生动有趣的
漫画将教材的相关知识一一梳
理、讲解，激发孩子对学科学习
的兴趣，引导他们发现英语、数
学、科学的魅力，帮助他们轻松
掌握小学英语、数学、科学的重
点知识，以便在未来的学习过程
中更加游刃有余。

（本报综合整理 编辑：王瑶）

《边界感：人与人之间的45
厘米》

作者：[日]小林久乃
译者：孙淑华 郑爱军

本书以“边界感”为主题，
深入探讨了在人际关系中如何
把握合适的分寸，以实现和谐
的人际交往。“边界感”旨在倡
导一种相互尊重、独立且负责
的现代文明交往准则，是当下
都市人群，特别是年轻人在高
压社会环境下亟须掌握的“软
技能”。

在书中作者通过 32个真
实场景，精准解析“边界感”，
教你在职场、公共场所、家庭
与爱情、亲密关系等方面守住
边界，赢得舒适，远离精神内
耗，构建清爽、自在、高效的人
际关系。

《“小日子”系列》

作者：志铭与狸猫等著

“小日子”系列第二季包含
《露营去》《纸艺多肉》《刻木头》
《被猫咪包围的日子》《彩叶植物》
《住进宽敞小家》六个分册，围绕
特定主题详细介绍相关知识、实
用技巧和美学体验，通过温馨的
文字和插图，让读者在轻松诗意
的氛围中学到有用的知识，满足
相关爱好者学习、体验的需求。

这套书可以看作是写给当代
普通人的、温和实用的“生活小百
科”与“精神小憩指南”，聚焦露
营、纸艺、木刻、园艺、户型布局与
布置、宠物六个领域，为现代人忙
碌的碎片化的日常，提供可以随
时进入的、充满乐趣和治愈感的

“迷你生活提案”。它关注的是那
些能让心灵得到抚慰、让双手获
得创造的快乐、让日常空间焕发
生机的小事，倡导一种“在平凡中
经营趣味，在细微处收获幸福”的
生活哲学。

《龙神之雨》

作者：[日]道尾秀介
译者：马亦飞

本书获得日本第十二届大薮
春彦奖，是直木奖得主温情推理
的巅峰之作。逻辑盲区里悬念迭
起，人性棋局中全员翻盘。颠覆
推理套路，道尾秀介邀你参加这
场关于救赎的致命游戏。

继父的离奇去世，将莲与枫
兄妹推入深渊，匿名恐吓信如影
随形。邻居兄弟发现异常，哥哥
辰也的沉默背后藏着不为人知
的秘密，弟弟圭介的调查过程暗
流涌动，超市老板的诡异举动更
添疑云……真相在暴雨中若隐
若现，爱与谎言的边界被彻底打
破。古老传说的背后，谁在黑暗
中设下陷阱？谁在谎言中挣扎
求生？一场关于背叛与救赎的
致命博弈，在暴雨夜悄然拉开
帷幕……


