
近日，青岛市海慈中医医疗集团专家团队走进
市北区环境卫生服务总公司，为环卫职工“零距离”
诊疗，现场咨询声、叮嘱声此起彼伏，一派热闹而温
馨的景象。

专家组团为环卫职工诊疗

当天，海慈中医医疗集团骨关节与运动医学科
主任万修阳、医师杨浩，心血管三科医师祝琳，治未
病科副主任医师刘雪燕组成的专业团队，带着满满
的诚意走进环卫一线。刚一落座，早已等候的环卫
职工们便有序围拢过来，有的拿着既往病历咨询旧
疾，有的诉说近期的身体不适，专家们一一耐心接
待，脸上始终挂着亲切的笑容。

“常年扫街弯腰，颈肩腰腿痛是老毛病了，疼起
来直都直不起来，今天专家上门看病，太方便了！”
环卫工王师傅一边说着，一边让万修阳检查腰部。
万修阳给出了具体建议，还现场指导他做了几组简
单的康复动作。

另一边，刘雪燕为患者把脉，给出个体化的养生
建议。祝琳专注地为职工测量血压、听诊心肺，针对
部分职工存在的高血压、胸闷乏力等问题，逐一分析
成因，叮嘱用药规范和饮食作息注意事项。

手把手教大家日常保健技巧

义诊现场，专家们不仅提供诊疗服务，还化身
“健康宣传员”。结合环卫职工露天作业、体力劳动

强度大的工作特性，专家用通俗易懂的语言讲解骨
关节保护、心血管疾病预防、冬季防寒保暖等知识，
手把手教大家日常保健技巧。职工们听得认真、记
得仔细，还不时主动提问，专家们都一一细致解答，
现场互动氛围热烈。

此次义诊共服务职工40余人次，专家与职工沟
通顺畅，诊疗过程高效有序。在主办方的大力支持
下，活动不仅为环卫职工解决了实际健康困扰，更有
效增强了大家的自我保健意识，获得一致好评。

下一步，青岛市海慈中医医疗集团骨关节与运
动医学科将继续依托医联体工作平台，坚守“服务
基层人民健康”的宗旨，不断提升医疗服务质量，走
进更多基层单位，为更多一线工作者、社区群众提
供专业、暖心的医疗救助，让健康保障触手可及。

近日，青岛大学附属医院举办细胞与基因治疗
创新转化中心成立仪式暨创新转化论坛。

青岛市卫生健康委党组成员、副主任邢晓博，
青岛大学青岛医学院党委书记、青大附院党委书记
蒋光峰共同为青大附院细胞与基因治疗创新转化
中心揭牌。北京大学人民医院教授方翼、首都医科
大学附属北京世纪坛医院教授王兴河受聘为青大
附院临床试验中心首席专家，蒋光峰为两位教授颁
发聘书。

邢晓博表示，生命健康产业是青岛市聚力突破
发展的新兴产业之一，市卫生健康委提出提升创新
策源能力、临床研究转化能力、产业发展能级、打造
产业发展集群、加强创新人才引育、强化金融支持
六项重点任务，加快打造细胞和基因诊疗科技创新
与产业发展“集聚区”。希望青大附院以细胞与基
因治疗创新转化中心成立为新起点，开拓创新、注
重实效、严守规范、开放共享，建设成为细胞和基因
诊疗国内一流、具有国际影响力的创新高地。

蒋光峰表示，青大附院细胞与基因治疗创新转
化中心将严格遵循国家法律法规与伦理准则，建立
健全全链条、全流程的质量控制与风险管控体系，
聚焦重大疾病防治需求，加快推动基础研究成果向
临床应用的高效转化，构建“医、学、研、产、资”深度
融合的创新生态圈，打造生物医学新技术领域高水
平创新平台，不断提升疑难危重疾病诊疗水平，为
加快推进“中国康湾”建设和健康中国建设贡献青
医力量。

仪式结束后，青大附院细胞与基因治疗创新转
化论坛成功举办。方翼作《〈生物医学新技术临床
研究和临床转化应用管理条例〉——构建创新疗法
临床研究新生态》专题讲座。王兴河作《明确IIT
路径，规范细胞治疗：新规下临床转化的关键聚焦》
专题讲座。

青大第一临床医学院副院长、青大附院平度
院区党委书记姜彦主持创新转化论坛。会上，青
大附院副院长蔡金贞，肿瘤分子与转化医学重点

实验室主任邱文生，肿瘤医院副院长于壮，血液内
科主任王伟，输血科主任王海燕，口腔内科副主
任、口腔综合科主任徐全臣，医学研究中心副主
任、医学动物实验室主任刘世海，临床试验中心副
主任、Ⅰ期临床研究中心主任曹玉，心血管内科病
区副主任褚现明等专家，结合学术交流内容进行
了座谈讨论，多家创新型企业进行了企业研发与
合作意向推介。

细胞与基因治疗是生命科学与医学领域具有
革命性的前沿项目，承载着攻克重大难治性疾病的
重要任务。青大附院成立细胞与基因治疗创新转
化中心，是积极响应国家生物医学发展战略、对接
区域医疗健康需求、推动医院高质量创新发展的关
键举措，未来，青大附院将持续深化“以临床问题为
导向、以科技创新为引擎”的发展路径，将细胞与基
因治疗创新转化中心建设成为区域领先、国内一流
的创新策源地与转化示范平台，为群众提供更加精
准、高效的诊疗服务。

为积极响应青岛市红十字会、青岛市卫生
健康委员会《关于开展青岛市冬季无偿献血宣
传活动的通知》要求，切实保障全市临床采供血
需求，近日，康复大学青岛中心医院组织开展无
偿献血活动，179名献血者挽起袖子伸出手臂，
献血53200毫升，以“一臂之力”凸显医者仁心，
用“一腔热血”点亮生命之光（右图）。

献血活动从早上8时开始。在检测区域，工
作人员早早准备就绪，为参与人员进行献血前各
项检测和健康征询等服务。献血现场氛围热烈
而有序，不少刚结束夜班的医护人员，来不及休
息便加入献血队伍，还有许多职工多年来始终坚
持参与无偿献血，持续传递温暖。其中，肺病研
究所技术顾问刘加洪累计献血量已达5900毫升，
超过了一个成年人的全身血量，已经符合青岛市
无偿献血“四免政策”。现场除了多次参与献血
的“老面孔”，也有初次献血的“新力量”，大家有
序排队、主动配合，用一袋袋热血传递医者温情，
彰显奉献精神。“作为医护人员，我们更清楚血液
对患者的重要性，能为生命续航贡献一份力量，
是责任也是荣耀。”一位刚完成献血的医生说道。

活动现场，医院还特别设置了健康保障服
务区，由医院中医二科专业团队为所有参与献
血人员提供定制的献血后中药汤剂调理及耳穴
压丸特色健康保障服务，通过中医特色疗法精
准缓解献血后可能出现的乏力、头晕等不适症

状，全程守护献血者身心安康，让爱心奉献与健
康守护并行。

热血有限，爱心无限。此次无偿献血活动，
是医院践行社会责任、传递正能量的生动实践，

医院将持续弘扬无偿献血的人道主义精神，常
态化开展公益爱心活动，不断完善激励与保障
机制，引导更多职工参与到无偿献血行列中来，
用医者大爱为生命护航。

这个寒假，青岛市口腔医院的门诊大厅里
多了一群洋溢着青春活力的“微笑天使”——来
自青岛卫生学校的志愿者学生们利用假期时
间，在这里开展志愿服务实践活动，将课堂所学
转化为温暖服务，为冬日里的就医患者带去专
业关怀与暖心帮助。

为弘扬志愿服务精神、搭建实践育人平台，青
岛市口腔医院团委联合青岛卫校团委开展本次寒
假志愿服务活动。活动伊始，院团委为志愿者开
展系统岗前培训，各临床科室护士长详细讲解服
务内容、规范及要求，保障志愿者快速融入医院环
境，提供专业、安全的志愿服务。培训中，口腔医
院团委负责人带领大家参观了口腔健康教育基
地，并熟悉门诊布局与就医流程，为后续志愿服务
筑牢基础。

本次“微笑天使”志愿服务活动共有26名卫校
学生参与。在为期四周的实践期内，志愿者们被
分批分配到导诊咨询、就诊引导、健康宣教等岗
位，全面接触医疗服务一线工作。身着志愿者马
甲的他们，活跃在门诊各个区域，耐心解答患者疑
问、细心引导就医流程、协助操作自助设备，还为
候诊患者普及口腔保健知识。

此次志愿服务让同学们对医疗卫生工作有了
更直观的认识。一位志愿者感慨道，“每一个细节
都关乎患者健康，每一份耐心都可能缓解他人的
焦虑。”

青岛市口腔医院医护人员也对志愿者们赞
许有加：“他们不仅缓解了门诊高峰期的服务压
力，更用青春的活力与真诚，为医院带来了温暖
的气息。”

冬日虽寒，微笑却暖。卫校志愿者们用专业
知识与真诚服务，诠释了新时代青年的责任担
当，展现了医学生的人文情怀。他们的到来，为
医院增添了亮丽的青春色彩，也为患者带来了温
馨的就医体验。下一步，青岛市口腔医院将继续
深化与各院校的合作，搭建更多实践平台，欢迎
更多有志青年加入志愿服务行列，用专业与爱
心，共同守护人民群众的口腔健康，让温暖在医
患之间不断传递。

近日，中国石化青岛石油化工有限责任公
司开展“一滴热血一份情，石化担当护民生”无
偿献血公益活动，用实际行动诠释国企的社会
责任与为民情怀。近4个小时的献血活动中，68
人成功献血，为保障春节期间岛城血液库存贡
献了一份力量（右图）。

活动现场，干部职工踊跃参与，有序完成登
记、体检、采血等流程。志愿者身着熟悉的红马甲
穿梭其间，专业的医护人员耐心引导，现场涌动的
不仅是挽救生命的滚烫热血，更凝聚着“石化人”
扎根岗位、守护民生的赤诚初心与责任担当，每一
个身影都彰显着“石化人”的大爱与坚守。

中国石化青岛石油化工有限责任公司自
2003年起一以贯之组织无偿献血公益活动，23
年来累计有2000多名干部职工献血，公司始终
将履行社会责任融入企业发展血脉，无偿献血
活动已成为传承爱心、凝聚力量的重要载体。
此次活动中，许多员工已是多次参与献血，他们
用手臂上的针孔、温热的血液，传递着“奉献、友
爱、互助、进步”的志愿精神，也为岛城的临床用
血储备贡献了坚实力量。

一袋袋热血，是“石化人”守护民生的郑重承
诺；一次次参与，是国企担当的生动注脚，以实际

行动践行社会责任，让“石化红”与“热血红”交相
辉映，为守护人民生命健康筑牢坚实屏障。

2026年是“十五五”规划开局之年，健康中
国战略深入推进，无偿献血成为民生保障关

键。企业担当社会责任，以公益行动凝聚热血
力量，在国家健康保障中展现本色。愿更多企
业加入无偿献血，为健康中国注入动能，共绘
民生幸福新图景。

近日，青岛市精神卫生中心携手南山社区举
办了一场别开生面的健康讲座，以“关注睡眠健
康，共享美好生活”为主题的中医养生知识讲座
在这里温情上演。本次活动是社区深化党建引
领、服务居民健康的重要举措，吸引了社区居民
踊跃参与。

讲座在温馨融洽的氛围中拉开帷幕。青岛
市精神卫生中心中医师陈少禹从中医养生理念
入手，用通俗易懂的语言阐述了睡眠与健康的
内在联系。陈少禹表示，良好的睡眠是健康的
基石，他从中医角度解释了不同体质人群的睡
眠特点，不仅针对现代人常见的失眠、多梦、浅
睡等问题分析了成因，更提供了实用易行的调
理方案。

在互动教学环节，现场气氛格外活跃。陈少
禹详细演示了多个助眠穴位的定位方法和按摩
技巧，居民们纷纷举起手跟着练习。“神门穴在这
个位置，按摩时要轻柔持久才能见效。”陈少禹一
边示范一边讲解，不少居民认真记录，生怕漏掉
任何一个细节。

“这个讲座真是太及时了！我终于找到了改
善睡眠的好方法。”社区居民张女士在参加完讲座
后欣喜地表示。

值得一提的是，本次活动特别注重理论与实
践的结合。除了穴位按摩，陈少禹还分享了食疗
调理、作息调整等综合调理方法，并针对不同年龄
段的睡眠问题给出了个性化建议。“原来睡前泡脚
有这么多讲究，水温、时长都有学问。”年近七旬的
王大爷感慨地说。

活动现场，社区党员志愿者发挥了重要作
用。他们早早来到现场布置场地，活动期间耐
心引导居民，协助维持秩序，还为有需要的老人
提供贴心服务。“看到居民们收获健康知识时满
意的笑容，我们的付出就值得了。”一位志愿者
如是说。

此次讲座不仅传播了健康知识，更架起了中
心、社区与居民之间的连心桥，是践行“以人民健
康为中心”理念，通过党建引领，将优质健康服务
送到居民身边的具体行动。下一步，青岛市精神
卫生中心将持续开展系列健康惠民活动，不断丰
富服务内容，创新服务形式，切实提升居民的获得
感、幸福感。

讲座结束后，居民们意犹未尽，纷纷围住专
家咨询个性化问题。大家表示，这样的活动既
实用又贴心，真正做到了急群众之所急、想群众
之所想，期待今后能举办更多这样的中医惠民
活动。

海慈医疗专家组团为“城市美容师”把脉问诊
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

构建“医产学研资”融合生态圈

青大附院细胞与基因治疗创新转化中心揭牌
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

康复大学青岛中心医院组织开展无偿献血活动
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

中国石化青岛石油化工有限责任公司开展无偿献血活动
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市精神卫生中心
举办中医睡眠健康讲座

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市口腔医院联合卫校
开展寒假志愿服务

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋
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