
近日，青大附院消化内科市南病区超声内镜团
队，成功为一名22岁年轻患者实施高难度超声内
镜引导下盆腔脓肿穿刺引流术，彰显了团队在复杂
消化疾病诊疗领域的硬核实力。

患者数月前因阑尾穿孔引发腹腔及盆腔多处
包裹性积液，在外院接受CT引导下腹腔双侧穿刺
引流术时发现，盆腔积液位置极深，病灶前有膀胱
遮挡、后有直肠遮蔽，常规超声及CT引导均无法
完成穿刺引流；而外科开腹手术不仅视野受限、创
伤较大，患者接受度也较低。迁延不愈的病情让患

者持续低热，尿频、尿急、肛门下坠感等不适反复折
磨着他，腹部留置的两根引流管更让他身心俱疲，
生活质量直线下降。一筹莫展之际，患者转诊至青
大附院市南院区，消化内科团队与急诊外科、放射
科等多学科充分研讨，决定为患者实施超声内镜引
导下经直肠盆腔脓肿穿刺引流置管术。

经过充分的术前准备，消化内科刘华副主任医
师在毛涛主任的指导下，和麻醉科、内镜室医护团
队密切配合，凭借精湛的内镜技术，仅用时20分
钟，便通过实时超声精准锁定病灶位置，巧妙避开

血管、神经等重要解剖结构，合理规划穿刺路径并
成功置入支架。手术全程经人体自然腔道操作，无
体表切口，且未对直肠功能造成损伤。

术后4小时，大量脓液即经肛门顺利排出，患
者发热症状消退；术后2天，尿频、尿急、肛门下坠
等不适症状完全缓解；术后4天复查CT显示，盆腔
脓肿已基本消退；术后5天，患者顺利康复出院。
出院前，患者含泪对医护团队表达感谢：“医者仁
心，你们不仅治好了我身体的病痛，更治愈了我心
底的恐慌，感谢青大附院的医护人员。”

为更好地发挥中医药在情志、心身调治方面的
特色优势，青岛市精神卫生中心中医综合治疗区正
式启用。该治疗区专注于运用非药物外治疗法，通
过系统、柔和的中医干预，帮助患者调和阴阳、疏畅
气机，恢复身心自在的平衡状态。

特色诊疗项目外治法门平衡阴阳

中医综合治疗区融合了多种经典外治疗法，形
成特色干预方案。其中，针刺疗法，通过刺激特定
穴位，激发经气，疏通经络瘀阻，达到“通则不痛”

“宁心安神”之效，有效缓解焦虑、失眠、头痛及各种
躯体不适；灸法温煦包括艾灸与特色督灸，借助艾
火纯阳之力，温通经脉、散寒除湿，尤其擅长改善阳
虚畏寒、倦怠乏力、情绪低沉等“阳气不足”之态。
督灸更侧重温煦督脉，振奋一身阳气；刮痧拔罐于
体表施行，以出痧、吸拔方式，祛除经络中“风、寒、
湿、瘀”等邪气，快速解除局部肌肉僵紧，促进气血
流畅，释放深层压力；穴位敷贴将特制中药膏剂贴
敷于穴位，使药力经皮吸收，并持续刺激穴位发挥
双重调节作用，常用于调理失眠、胃肠功能紊乱及

相关情绪问题；耳穴压丸根据“耳为宗脉之所聚”理
论，刺激耳廓相应反应点，以调节对应脏腑功能，方
法简便，对稳定情绪、改善睡眠、调节植物神经功能
有良好辅助效果；中药熏蒸借助药液温热蒸汽，开
泄腠理，使药物直达病所，发挥活血通络、解郁安神
之功，在身心放松中实现“由外治内”。

专注心身共调 强调整体观念

中医外治秉持“形神一体”观，治疗不局限于单
一症状，而是从多个方面进行全面调整。

针对每位患者的体质与证型（如肝郁气滞、心
肾不交等），辨证施治，制定个性化外治方案，尤其
关注长期服药患者的躯体不适，通过外治法缓解口
干、便秘、疼痛等伴随症状，提升整体治疗耐受性与
生活质量。另外，中医外治讲究身心同调，在治疗
中融入情志疏导理念，帮助患者在疏通经络的同
时，也调畅情志，达到更深层的平和。

中医综合治疗区环境雅致安宁，注重隐私保
护，致力于为患者提供一个完全放松、安心调理的
空间，为患者提供跨学科的心身综合诊疗方式。若

市民正受情绪波动、睡眠问题、压力相关躯体不适
的困扰，可前往青岛市精神卫生中心中医综合治疗
区体验中医外治的独特魅力。

为践行新时代雷锋精神，传递热血正能量，在
第63个“学雷锋纪念日”到来之际，北京大学人民
医院青岛医院以“学雷锋践初心，医者热血暖人心”
为主题，开展了一场意义非凡的无偿献血活动（右
图），广大职工用挽袖之举，向这位永远年轻的精神
榜样致以最诚挚的敬意。

3月5日下午，春寒尚未散尽，北京大学人民医
院青岛医院内却涌动着汩汩暖流。从临床一线匆
匆赶来的医生、护士，还有行政后勤岗位的工作人
员，不约而同地汇聚到献血点，用热血完成一场关
于生命与爱的接力。

献血队伍里，有常年坚持献血的“老面孔”，也
有第一次参与的“新力量”。登记、体检、初筛、采
血，每一个环节都井然有序。鲜红的血液顺着导管
缓缓流入血袋，那是生命的礼物，更是医者对生命
最深沉的敬畏。

“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限
的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务之
中去。”《雷锋日记》中的这段话语，在这群白衣天使身
上，得到了最温暖的印证。他们比谁都清楚，一袋热
血对于手术台上的患者意味着什么，对于亟待救援的
生命代表着什么。正因为懂得，所以义无反顾。

短短一个下午，48人共成功献血14900毫升。
这些数字背后，是一颗颗滚烫的仁心，是一份份沉
甸甸的担当。每一滴热血，都将注入陌生人的身

体，点亮濒临熄灭的希望；每一次挽袖，都在无声地
诉说：雷锋精神从未远去，它就在每一次挺身而出
里，在每一份无私给予中。

在这个属于奉献的日子里，北京大学人民医院

青岛医院的工作人员用行动和热血诠释了医者仁
心从来不是一句空话，而是危难时刻的挺身，是平
凡日子里的坚守，是把有限的生命投入到无限的为
人民服务之中去的铮铮誓言。

近日，康复大学青岛中心医院举办了生
物治疗中心揭牌仪式暨生物治疗创新论坛，
青岛市卫生健康委员会相关负责人、康复大
学青岛中心医院相关科室代表及创新型企业
代表参会。

康复大学青岛中心医院于1992年在青岛
市率先开展细胞治疗抗肿瘤临床研究，是青
岛市肿瘤生物治疗重点实验室，同时为山东
省抗癌协会、青岛市抗癌协会生物治疗委员
会双主任委员单位。医院实验室深耕细胞治
疗核心领域三十余载，先后牵头开展CIK细
胞、树突状细胞疫苗、细胞毒性 T细胞及
CAR-T细胞等一系列前沿抗肿瘤技术的基
础研究与临床应用，技术探索始终走在区域
前列，积累了丰硕的科研成果和扎实的临床
实践经验。历经三十余年积淀与发展，医院
建成完善的细胞制备体系与全链条质控，保
障了细胞治疗的安全、规范与有效，为细胞治
疗技术的科研转化与临床应用搭建核心平
台，成为区域生物治疗中坚力量。

生物治疗中心的成立，紧扣国家生物医
学新技术创新发展战略，标志着康复大学青
岛中心医院在生物治疗领域发展迈入新阶
段。今后，康复大学青岛中心医院将以生物
治疗中心为依托，整合医院医教研资源，搭
建技术研发与临床转化平台，深化产学研合
作，持续推进细胞、基因、干细胞等生物治疗
技术的创新与应用，提升学科竞争力，为患
者提供精准高效诊疗方案，助力区域生物医
学事业创新发展。

在随后举办的生物治疗创新论坛中，中国
海洋大学医药学院张立志教授、同济大学附属
第十医院许骋教授、大连干细胞与精准医学创
新研究院邹伟教授，分别围绕细胞与基因治疗
IIT研究策略、免疫细胞与肠道菌群协同抗肿
瘤、干细胞组织损伤修复临床转化与应用作专
题分享，带来前沿学术成果与研究思路，引发现
场热烈交流。

近日，青岛市口腔医院召开“干部作风建设年”
活动启动会议，传达学习青岛市委、市卫生健康委

“干部作风建设年”活动会议精神。
青岛市口腔医院院长侯凤春宣读了“强党性、

转作风、重实干、促发展”大讨论实施方案，青岛市
口腔医院党委书记王万春对深入开展“干部作风建
设年”活动进行动员安排。开展“干部作风建设年”
活动是市委着眼于树立和践行正确政绩观作出的

重要决策，市卫生健康委进行了专题部署，提出了
“强党性、转作风、重实干、促发展”的总体目标，要
求大力倡树“实、新、快、严”作风。此次会议，青岛
市口腔医院要求全院党员干部深刻认识加强作风
建设的极端重要性和紧迫性，以高度的政治自觉、
思想自觉和行动自觉，推动作风建设在医院落地生
根、开花结果。全体党员干部要以此次动员会为契
机，迅速投入到作风建设年活动中来。

当前正值2026年工作开局、“十五五”规划起
步的关键时期，抓好作风建设，既是落实上级部署
的政治任务，更是医院提升服务能力、夯实发展根
基、回应群众期盼的现实需要。会议强调全院上下
要深刻认识到，作风就是形象、作风就是战斗力、作
风就是医疗服务的生命线，全院党员干部要以更加
务实的举措、更加过硬的作风，奋力推动青岛市口
腔健康事业高质量发展。

阳春三月，春风送暖。为致敬每一位了
不起的“她”，把优质医疗服务送到企业一
线，青岛市公共卫生临床中心在第 116个

“三八”国际妇女节期间，组织多学科专家
团队，先后走进青岛高新区斯坦德集团和
青岛高新联东U谷企业港工会联合会共享
职工之家，开展专场义诊活动，以专业守
护、暖心服务，为广大职工送上一份特别的
节日健康礼。

活动现场，青岛市公共卫生临床中心选
派多学科领域骨干专家坐诊，聚焦女性常见
病预防、更年期保健、颈肩腰腿痛调理、慢病
管理、中医养生等热点需求，为到场职工提
供一对一问诊、健康评估、用药指导、体检报
告解读等一站式服务。专家们耐心倾听、细
致解答，用通俗易懂的语言普及健康知识，
纠正日常保健误区，帮助大家树立科学的健
康理念。

医护团队在义诊现场发放健康科普手
册，普及传染病防控等实用知识，把健康理
念融入工作生活细节。贴心周到的服务、专
业严谨的诊疗，赢得企业与职工的一致好
评，让大家在“家门口”享受到便捷、优质的
公立医疗服务。

此次义诊活动，是青岛市公共卫生临床中
心践行公益使命、深化医企合作、服务区域发
展的生动实践。下一步，中心将持续发挥医疗
资源优势，常态化开展健康宣教、义诊进企、绿
色通道等便民服务，以更有温度的医疗保障，
守护职工身心健康，为全市高质量发展注入坚
实健康力量。

近日，2026年青岛全市医疗质量管理和改
善医疗服务大会召开。会议以视频形式覆盖各
区市、委属及驻青医疗机构，全面总结2025年工
作成效，深入剖析当前突出问题，部署2026年重
点任务。

会议中，青岛市卫生健康委副主任邢晓博通
报了全市医疗质量管理和医疗服务工作情况。
2025年，全市卫生健康系统以“全面提升医疗质
量三年行动”为主线，持续健全质控体系，市级质
控中心达到65个，实现二级以上医院全覆盖；国
家医疗质量安全重点指标持续改善，急性脑梗死
再灌注治疗率、感染性休克集束化治疗完成率等
关键指标稳步提升；智慧质控平台建设初见成
效，上消化道内镜检查完整率、VTE风险评估率
等显著提高。同时，改善医疗服务行动走深走

实，二级以上公立医院全部建成“一站式”服务中
心，三级医院全面开展“免陪照护”服务，检查检
验结果互认工作成效显著，群众看病就医更加省
时、省心、省钱。

此次会议在肯定成绩的同时，也指出了必须清
醒看到部分医疗机构在制度落实、核心监管、病历
书写、医患沟通等方面仍存在短板，医疗质量安全
工作机制落实不到位、医疗行为不规范、投诉处理
机制不完善等问题依然突出。全市卫生健康系统
要深刻汲取典型事件教训，举一反三，全面排查隐
患，坚决守牢医疗安全底线。

会议提出，2026年是“十五五”开局之年，全系
统要以“起步即冲刺”的姿态，重点抓好六方面工
作：一是抓基础质量，强化医院管理、人员培训和资
源配置，落实“日巡查、周通报、月复盘”机制；二是

抓压力传导，将上级部署转化为基层行动，建立向
质量、服务倾斜的绩效分配制度；三是抓关键环节，
加强病历管理、电子签名规范、医患沟通与知情告
知，构建“五位一体”质控体系；四是抓体系建设，推
动质控中心向基层、全人群、全行业延伸，实现省市
协同、专业协同；五是抓服务改善，开展“满意度提
升年”行动，推进“一窗通办”、转诊会诊、床旁结算、
无痛诊疗等服务扩面提质；六是抓职工满意度，关
心关爱医务人员，完善激励保障机制，营造有温度
的执业环境。

会议号召全市卫生健康系统要坚持以正确政
绩观引领担当实干，以实的举措、新的状态、严的要
求，持续深化医疗质量管理和改善医疗服务，努力
让群众看病更安心、更舒心、更暖心，为建设现代化
国际大都市筑牢健康根基。

青岛市精神卫生中心中医综合治疗区启用

张鑫，副主任医师、硕士，世界中医药
学会联合会中医心理专业委员会常务理
事，擅长运用中医药、针灸诊治抑郁、焦虑、
睡眠障碍及疼痛，尤精于调理长期服药引
起的副反应。

张李慧，中医硕士，擅长焦虑抑郁、失
眠、头痛及更年期综合征等心身疾病的中
医调治。

陈少禹，中医硕士，擅长焦虑抑郁、睡
眠饮食障碍及糖尿病、甲状腺等杂病的中
医治疗。

邹亚楠，中医硕士，擅长焦虑抑郁、失
眠、眩晕及胃肠功能紊乱等疾病的中西医
结合诊疗。
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揭牌成立生物治疗中心
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市公共卫生临床中心
开展妇女节义诊活动

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市公共卫生临床中心骨干专家走进
企业，为到场职工提供一对一问诊。
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