
为深化区域医疗协同联动，推动优质医疗资
源下沉基层，破解基层医疗服务短板问题，提升区
域医疗服务水平，近日，青岛市第八人民医院与崂
山区卫生健康局座谈交流会在青岛市第八人民医
院医东院区召开。本次座谈以“紧密合作，共创未
来”为主题，聚焦双向转诊、专家下沉、基层医疗技
能培训、特色专科共建四大核心议题，多方齐聚一
堂，共商发展大计。

上下联动 走访交流谋合作

座谈开始前，在青岛市第八人民医院党委书记
温成泉的全程陪同和细致讲解下，崂山区卫生健康
局专家一行走访门诊大厅、高压氧科、三高六病慢
病管理中心、康复医学科病房等重点区域。温成泉

详细介绍医院发展概况、与全国知名专家团队深度
合作成果、重点专科建设优势及医联体建设布局，
耐心解答专家们各类疑问，全方位展现医院诊疗实
力、服务特色与基层医疗帮扶担当，为后续深度座
谈、精准合作筑牢认知基础。

会上，温成泉系统介绍了医院学科优势、合作
底蕴及赋能基层医疗提质的工作思路，点明本次座
谈旨在打破医疗资源壁垒，搭建高效联动机制，让
优质医疗服务真正惠及群众。

会议期间，崂山区卫生健康局党组成员范
晓庆阐明了此次访问的初衷与目的，结合崂山
区基层医疗发展实际、存在短板和发展需求，提
出了在双向转诊、专家下沉、技能培训等方面的
需求，表达了深化务实合作、补齐基层服务弱项
的迫切意愿。

深入交流 精准对接促落地

互动交流环节，崂山区卫生健康局及各社区卫
生服务中心代表立足辖区实情，聚焦转诊流程优
化、专家精准下沉、培训内容适配、专科共建帮扶等
关键问题，坦诚提出意见和建议，梳理基层医疗在
人才培养、技术提升、特色专科建设中的难点。沙
子口、金家岭、北宅、王哥庄等社区卫生服务中心，
结合自身运营实际，分别提出家庭医生团队提质、
医养结合项目打造、血透中心建设、儿科眼科及中
医药专科帮扶等个性化需求；医院参会领导、专家
团队及各科室负责人逐一针对性回应，结合医院资
源优势给出可行方案，双方围绕专科共建、人才带
教、分级诊疗落地等议题深入磋商。

此次座谈，既是双方深化医疗协作的关键契

机，更是推动区域医疗资源整合的务实举措，明确
四大核心落地任务：一是优化双向转诊机制，打通
分级诊疗绿色通道，提升转诊便捷度与效率；二是
推进特色专科共建，将医院优质专科资源下沉基
层，补齐基层专科服务短板；三是开展常态化培训
带教，定向培育基层医疗骨干，夯实基层人才根基；
四是借力知名专家团队资源，拓展多领域深度协
作，全面提升崂山区基层医疗服务能级。

凝心聚力担使命，医心守护惠民生。下一步，
青岛市第八人民医院将以此次座谈为新起点，与崂
山区卫生健康局保持高效联动，狠抓合作事项落
地，持续深化全方位、精细化医疗协作，不断推动优
质医疗资源向基层延伸，全力提升区域医疗服务质
量，切实守护辖区群众生命健康，为崂山区卫生健
康事业高质量发展注入强劲动力。

近日，康复大学青岛中心医院“刘方铭泰山学
者名家工作室”成立暨特聘专家聘任仪式举行。

在与会人员的共同见证下，康复大学青岛中心
医院党委副书记、院长邢立泉与刘方铭教授签署聘
任协议，颁发首席专家聘书，并共同为“刘方铭泰山
学者名家工作室”揭牌。工作室成立后，刘方铭及
其团队将依托其深厚的临床积淀与科研优势，结合
医院的优质医疗资源，通过专家门诊、带教查房、手
术示范、学术讲座、科研协作等多种形式，全面推动
疼痛科中西医结合诊疗水平的提升，让更多患者享
受到高质量的医疗服务。

仪式上，刘方铭深入分析了国内疼痛学科的发
展现状，并就如何系统推进中西医结合在疼痛科的
落地实践进行了展望。他表示，将以工作室成立为
契机，做好“加法”，在巩固现有优势的基础上补齐

短板，竭尽全力推动康复大学青岛中心医院疼痛科
发展迈上新台阶。

邢立泉表示，刘方铭泰山学者名家工作室的成
立是医院疼痛学科发展史上的一件大事。作为山
东省疼痛领域唯一的泰山学者，刘方铭将为医院疼
痛学科注入强劲动力，助力学科发展进入“快车
道”，为打造胶东半岛疼痛诊疗新高地奠定坚实基
础，为“健康青岛”建设贡献更大力量。

聘任仪式结束后，刘方铭立即深入临床一线。
他首先前往疼痛科病房进行大查房，细致问诊了3
位接受微创介入治疗的术后患者，深入分析病情，
并就康复调养要点与后续系统诊疗方案进行了精
准指导。下午，刘方铭在疼痛科门诊坐诊，耐心接
诊了来自各地的疑难疼痛患者，为他们量身定制了
个体化治疗方案。

近日，2026年度全市无偿献血（造血干细胞）
志愿服务工作推进会暨中高级志愿者培训会在
青岛市中心血站顺利举行，青岛市红十字会、市
中心血站相关负责人，各献血服务部负责人及全
市各志愿服务中队队长、骨干齐聚一堂，总结过
往成果，部署全新计划，为青岛无偿献血志愿服
务事业再启新篇。

会议伊始，青岛市中心血站党委书记、站长
逄淑涛表示，2025年全市志愿者以热血初心筑牢
临床用血保障防线，累计11424人次参与志愿服
务，贡献82126小时服务工时，成为城市文明的
靓丽风景线。同时也指出，无偿献血工作仍面临
新挑战，希望志愿者们以此次培训为契机，提升
专业能力，继续发挥先锋作用，带动更多市民加
入公益行列。

青岛市红十字会党组成员、副会长马靖坤强
调无偿献血志愿服务工作提升策略：一是优化服
务方向。把握心理需求，通过微笑、递热水等缓
解服务对象焦虑；全流程陪伴，志愿者全程跟进，
强化对初次献血者支持；延伸服务，告知用血政
策，协助办理手续，强化公益认知；二是创新招募
策略。现身说法，分享献血经历，以真实故事增
强说服力；服务转化，动员献血者加入固定献血
者队伍，扩大基数；利用同龄人影响力，面向高
校、企事业单位青年和社区居民开展精准对接；
三是协同工作要求。服务与招募协同，优质服务
是招募基础，依托服务体验转化潜在献血者。

会上，青岛市中心血站副站长李志涛宣读了
2025年度全市无偿献血场所志愿服务工时情况
通报，公布各区域献血场所志愿服务人次与工时
数据。逄淑涛及青岛市红十字会事业发展部负
责人薛梅分别为14位志愿者代表颁发感谢状，
感谢志愿者们在无偿献血和造血干细胞留样志
愿服务中的辛勤付出。

青岛市中心血站献血服务部主任戴梓宁对
2025年度志愿服务工作进行了全面总结，回顾了
全年培训提升、特色活动开展、大学生志愿项目
推进等工作成果，同时明确了2026年志愿服务

工作的整体规划与具体要求。
青岛市红十字会程鹏开展造血干细胞捐献

志愿服务专业培训，随后的心理健康养生讲座也
为志愿者们送上暖心关怀，参会人员还共同参观
了无偿献血科普基地并参与服务实操培训。

热血真情，志愿同行。每一位志愿者的无私
坚守，都在为生命点亮希望之光。期待更多爱心
人士加入青岛无偿献血志愿服务队伍，以点滴微
光汇聚温暖星河，共同守护城市生命续航，为建
设更有温度的热血青岛贡献志愿力量。

在青岛市公共卫生临床中心病房的日常
诊疗中，总有这样的场景频频出现：肠镜检查
后的患者家属追着护士反复确认饮食禁忌；带
管路出院的患者一遍遍核对护理要点，就怕即
使当面听清健康指导，过后也极易记漏……

患者及家属的这些细碎需求与就医焦虑，
成为青岛市公共卫生临床中心消化内科/老年
医学科护理组持续优化服务的核心出发点。
为让专业健康指导走出病房、触手可及，护理
团队创新打造可视化健康宣教体系，将科普内
容凝于方寸二维码，以“互联网+可视化科普”
的全新模式，为患者搭建起从入院到康复的全
周期健康守护屏障。

护理团队紧扣患者诊疗需求，从高频问题
中梳理出12大核心科普主题，内容既包含中药
封包安全使用、跌倒预防、幽门螺杆菌防治、静
脉血栓栓塞症科学防控等专科护理与慢病管
理知识，也涵盖出入院流程指引、腕带规范佩
戴、导管居家护理等基础就医与康复要点。

这方寸之间的二维码，是可视化健康宣教
的载体，更是医护与患者心与心连接的温情纽
带。消化内科/老年医学科护理组始终秉持“以
患者为中心”的服务理念，以科技赋能护理，将
病房里的温暖与专业，通过可视化形式传递到
每一位患者的掌心。

日前，为持续提升医疗质量管理水平，完善
医院质量安全管理体系，青岛大学附属医院举
行医疗质量常态化督导专家聘任仪式。

青岛大学第一临床医学院副院长孔心涓宣
读《青岛大学附属医院医疗质量常态化督导工
作方案》。她表示，医疗质量与医疗安全是医院
发展的生命线，希望受聘专家充分发挥专业优
势及示范引领作用，以严谨务实的态度开展督
导工作，在发现问题、推动整改的同时，加强对
临床科室的指导，通过“传、帮、带”促进临床诊疗
规范化水平不断提升。同时，各临床科室要高
度重视医疗质量督导工作，将督导过程转化为
医疗质量的持续改进，共同筑牢医疗安全防线。

为进一步强化医疗质量管理，青大附院成
立医疗质量常态化督导专家组，聘任20位临床
经验丰富、专业水平高、学术威望强的资深专家
担任督导专家。未来，督导专家组将坚持“以评
促建、以查促改、查建结合、重在内涵”的原则，
围绕病历书写内涵质量、诊疗规范执行、合理用
药、合理检查、耗材使用及核心制度落实等重点
内容，开展常态化医疗质量督导工作，并对各专
业质控指标及科室管理情况进行综合指导。

为深入践行雷锋志愿服务精神，切实做好全
市采供血保障工作，近日，青岛市口腔医院团委
精心组织开展“医者仁心献热血 大爱无疆送温
暖”无偿献血志愿活动，总院及辽阳东路分院同
步举行。全院职工、学生踊跃参与，以热血践行
初心，用行动传递温暖，让雷锋精神在医者奉献
中焕发新的时代光彩。

活动前期，各党支部、团支部及各科室积极
部署、广泛动员，党员、团员主动亮身份、作表率，

充分发挥先锋模范作用，带动全院职工、学生积
极参与。在血站工作人员的专业引导下，参与献
血人员有条不紊地完成信息登记、健康征询、血
液初筛等各项流程。符合献血条件的同志们纷
纷挽起衣袖、伸出手臂，汩汩热血顺着导管缓缓
流入血袋，承载着医者的赤诚爱心与责任担当，
彰显着“敬佑生命、大爱无疆”的医者情怀。

活动中，青岛市口腔医院党委书记王万春详
细了解献血流程与大家的身体状况，对职工、学

生们踊跃献血、奉献爱心的行为给予高度肯定，
他勉励大家弘扬医者担当与雷锋精神，用爱心传
递温暖，以实际行动守护人民健康。

此次无偿献血志愿活动，充分展现了全院职
工为民服务、无私奉献、热心公益的良好精神风
貌。每一滴鲜血，都是生命的馈赠；每一次挽袖，
都是大爱的传递。未来，青岛市口腔医院将持续
积极参与无偿献血公益事业，以实际行动传递温
暖，为守护人民群众身体健康贡献力量。

康复大学青岛中心医院
“刘方铭泰山学者名家工作室”成立

优质资源沉下去 服务能力提上来
青岛市第八人民医院与崂山区卫生健康局携手擘画医疗协作新蓝图

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市公共卫生临床中心
创新延伸护理服务温度

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青大附院聘任医疗质量
常态化督导专家

刘方铭，主任医师、泰山学者、二级教授、
博士生导师，全国名老中医药专家学术经验
继承工作导师，山东省名中医专家，山东省疼
痛学临床重点专科带头人，山东省中医针刀
学重点学科带头人。刘方铭主张中西医协同
治疗疼痛，首提“颈周腧穴”“射频针灸”和“针
刀镜椎管内松解”概念；擅长中医遍诊法诊疗

“顽固性疼痛”等疑难杂症；多项研究达到“国
际领先”水平；曾获省政府“中医工作先进个
人”三等功，山东省科技进步奖一等奖、二等
奖，中华中医药学会科学技术奖二等奖，山东

中医药科学技术一等奖，山东省医学科技奖
三等奖等多项奖励。

主要研究方向：首倡针刀松解“颈周腧
穴”和“射频针灸”概念。擅长中医“遍诊法”
诊疗“脊柱区带病”等内科疑难杂症。擅长
运用中医微创、针刀镜、射频、臭氧、等离子、
银质针、针刀、经筋刀、针灸、手法正骨等中
西医技术治疗颈椎病、腰椎间盘突出症、强
直性脊柱炎、风湿类风湿性关节炎、带状疱
疹后遗神经痛及各种类型疼痛性疾病，多项
成果达到“国际领先”水平。

名家简介

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市口腔医院开展无偿献血志愿活动

培训赋能再出发！青岛部署2026年无偿献血志愿服务工作
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋
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青岛举行2026年度全市无偿献血（造血干细胞）志愿服务工作推进会暨中高级志愿者培训会。


