
近日，青岛市公共卫生临床中心功能检查科
超声介入团队联合肿瘤内科，经多学科综合会诊
评估，为一名肝继发恶性肿瘤切除术后胆道不全
梗阻患者成功实施超声引导下经皮肝穿刺胆道
引流（PTCD）微创介入术，打通患者生命“引流
通道”。

该患者为结肠恶性肿瘤伴肝转移，既往已
接受左半肝切除术、结肠病损切除术。后出现
胆道狭窄，导致胆汁排泄受阻，形成不全梗阻性
胆管扩张，黄疸症状持续加重。术前超声评估
显示，患者目标胆管最宽处仅3.7毫米，管径纤
细且走行不规则，需置入外径2.67毫米的8F引
流管，操作难度极大，穿刺精准度与操作稳定性
要求极高。

面对超高难度手术，功能检查科超声介入团
队凭借扎实专业功底与丰富临床经验，在实时超
声清晰引导下精准定位、精细操作，顺利完成穿刺
与引流管置入，实现了胆汁通畅外引流。术中同
步开展超声胆道造影验证置管效果，影像清晰显
示肝右叶胆管充分显影，胆汁引流路径通畅，达到
最佳治疗效果。整场手术微创、安全、顺利，有效
缓解患者梗阻症状，为后续肿瘤综合治疗创造了
重要条件。

此次手术的圆满成功，既体现了该院超声介
入技术的精准化、微创化水平，也彰显了多学科协
作的诊疗优势。下一步，青岛市公共卫生临床中
心将持续深耕高精尖微创技术，深化多学科协同
诊疗模式，攻克更多疑难病例，以专业优质的医疗
服务守护患者健康。

起步：理念先行，制度筑基

2016年，医院以节能降耗为出发点，对照明、供
热、蒸汽锅炉、中央空调、饮水等能源供应系统进行
了节能改造，每年节电量超过20万千瓦时。

2022年底，医院积极响应国家“双碳”战略，以
创建节约型公共机构示范单位为契机，开展了新
一轮绿色改造。对照《节约型公共机构示范单位
评价标准》，逐项分解任务，构建起“制度+技术+管
理+文化”四位一体的创建体系。成立以主要领导
负责的节能减排管理委员会，搭建三级管理网络，
制定并完善《节能减排目标责任制度》等12项专项
制度，将节能指标纳入科室绩效考核，让绿色管理

有章可循、责任到人。

攻坚：院企协同开创共赢新模式

面对医院能耗总量大、系统复杂、改造难度高
的挑战，医院选择以智慧化、市场化“双轮驱动”破
局，全面实施技术改造。

医院建成智慧能源监管平台，实现电、水、气、
热等能源资源的实时监测、智能分析和异常预警。
通过平台，成功定位并修复管网隐蔽漏水点2处，有
效杜绝“跑冒滴漏”。全院安装智能电表149个、水
表67个，实现分类分项精准计量，为精细化管理提
供数据支撑。

市场化合作，开创院企共赢新模式。在空调系
统改造、照明全面升级、纯水机尾水回收等节能技改
项目中，医院创新采用合同能源管理模式，与专业节
能服务企业深度合作。企业负责投资、技术和改造，
从产生的节能效益中获取利润。此举不仅解决了医
院短期内的大额改造资金压力，更引入了先进的技
术和管理经验，实现了“风险共担、效益共享”。

技术革新，全领域挖掘节能潜力。从中央空调
控制策略优化到分体空调集控系统建成，一个制冷
季节电60万千瓦时；从供暖系统分时分区温控到安
装气候补偿、水力平衡装置，一个供暖季节约热能
3700吉焦；从水平衡测试查找漏点到纯水机尾水回
收系统年节水近3万吨；从建设101.20千瓦峰值屋
顶光伏年均发电10.94万千瓦时，清洁能源破零，到

蒸汽供应“气改电”、公务车更新为新能源汽车，化
石能源占比接近清零……医院在技术节能上做到
了“无死角”覆盖与深度挖潜。

成效：数据说话，引领区域绿色发展

持续的投入与创新结出硕果。医院节能核心
指标持续优化，在国内同行中表现亮眼，万元能耗
比自2018年至今保持优秀等级。在门诊与住院服
务量稳步提升的背景下，实现综合节能率3.768%，
年节约能源费用约70万元，每年减少能耗101.2吨
标准煤，减少二氧化碳排放约199吨，经济效益与环
境效益同步提升。

尤为重要的是，节能理念已深植于医院文化之
中。通过持续开展节能宣传周、低碳日主题活动，
组织“青年话节能”演讲比赛、知识培训等，全院职
工的节能意识显著增强。“135”低碳出行、人走灯
熄、空调温控、无纸办公等已成为广大员工的自觉
行动与日常习惯。这种内化于心的节能文化和外
化于行的集体实践，与智能监控、制度考核相结合，
共同构筑起节能减排的长效机制，为持续巩固和提
升节能成果奠定了最广泛、最坚实的人文基础。

医院的探索与实践已形成可复制、可推广的综
合医院节能减排实施方案。医院先后获得青岛市

“无废医院”、山东省“医疗机构优秀后勤管理奖（管
理案例）”“全国医院节能领跑先锋人物”等多项荣
誉称号，还承办“青岛市医疗机构合同能源管理现

场观摩会”“全市医疗机构生活垃圾分类培训现场
会”等会议，接待来自北京、河南、安徽、西藏和山东
等地市的医院同仁来院参观学习，充分发挥在公共
机构节能领域的示范引领作用。

未来：迈向“零碳”医院示范

荣获国家级示范单位是里程碑，更是新起
点。展望未来，康复大学青岛中心医院将以服务
国家“双碳”战略为己任，制定更高远的绿色发展
蓝图。

康复大学青岛中心医院全力提高清洁能源比
例，系统评估并扩大屋顶光伏、分布式储能等项目
的建设规模，积极探索光储直柔等新技术在医院场
景的应用，大幅提升清洁能源的自给与消纳能力。

在创建全国能效领跑者方面，康复大学青岛中
心医院在现有成果基础上，对标国内最高标准，力
争在“十五五”期间创建成为全国公共机构能效领
跑者、水效领跑者单位，树立行业能效标杆。

康复大学青岛中心医院通过技术、管理、机制
的全面创新与深度融合，规划并分步实施“近零碳”
乃至“零碳”医院建设路径，努力打造国内医疗领域
绿色低碳发展的示范样板。

康复大学青岛中心医院将以此次获评为新动
力，在绿色低碳的高质量发展道路上坚定前行，为
实现健康中国与美丽中国建设的宏伟目标贡献更
大的力量。

3月的岛城，春风送暖，爱意涌动。青岛
大学附属医院积极响应青岛市卫生健康委员
会关于2026年卫生健康系统“万人流动血库”
活动的号召，于近日在市南区、崂山区、西海
岸新区、平度市4个院区同步开展了以“热血
传递温暖 爱心续航生命”为主题的无偿献血
公益活动。4天时间里，来自医院各个岗位的
干部职工与社会爱心人士共同汇聚成一股强
大的暖流，为亟待血液救治的患者送去了生
命的希望。

无偿献血是保障临床用血安全、守护人民
生命健康的崇高事业。2026年青岛市卫生健康
系统“万人流动血库”活动启动以来，得到了各
级医疗卫生机构的积极响应。作为青岛市医疗
卫生服务的主力军，青岛大学附属医院高度重
视，精心组织，4个院区同时设点，广泛动员，号
召全院职工以实际行动诠释医者担当，为“万人
流动血库”贡献一份力量。

医院党政领导与职能部门等管理人员身先
士卒，有人献血的同时完成了造血干细胞血样
留样，加入中国造血干细胞捐献者资料库；有人
多年来坚持无偿献血，用一次次挽袖诠释着持
之以恒的奉献精神。大家团结一心，全院医务
人员不断加入献血队伍中来。繁忙的诊疗工作
并未阻挡大家奉献爱心的脚步。来自医院各个
岗位的医务人员在忙碌的工作间隙匆匆赶来。
他们中，有刚下手术台的医生，有利用午休时间
前来的护士，有初次奉献爱心的年轻面孔，也有
多年坚持献血的熟悉身影。大家表示，作为医
务工作者，更懂得血液的珍贵和紧缺，每一次挽
袖，都是对患者最直接的守护，都是对生命最温
暖的回应。

榜样的力量正在传递。在医务人员的感
召下，越来越多的爱心力量加入这场接力中
来。实习学生来了，患者家属来了，路过的热
心市民也纷纷停下脚步，被现场的氛围所感
染，毫不犹豫地挽起衣袖，从驻足观望者变为
爱心参与者。

4天时间，跨越4个院区，一幕幕暖心的
画面不断上演：有的科室组团报名，笑称这
是“特殊的科室团建”；有的医生刚下夜班，
不顾疲惫赶来“打卡”；还有素不相识的市
民，路过献血点时被热情打动，主动走上献
血车……一张张真诚的笑脸，一次次坚定的
挽袖，一袋袋温热的血液，最终汇成了一串
沉甸甸的数字：累计献血人数1378人，献血
总量450400毫升。

这不仅仅是一组统计数据，这是1378颗滚
烫爱心的凝聚，是450400毫升生命希望的传递，
是青医人与社会各界爱心人士在这个春天共同

谱写的生命赞歌。
从门诊楼到献血车，从手术台到采血椅，改

变的是场景，不变的是守护生命的初心。青岛
大学附属医院与青岛市中心血站多年携手，每
一次无偿献血活动，都是“情系健康 医心为民”
理念最生动的实践，是医者仁心与社会大爱最
深情的交汇。

目前，这450400毫升饱含深情的血液已送
往青岛市中心血站，经过严格检测与制备，将很
快送往岛城各医疗机构的临床一线，去完成它
们救死扶伤的终极使命，去点亮那些亟待救治
的生命之光。

“做完鼻子手术，比生病本身还难受！”这曾是
众多鼻病患者术后的真实想法。

在很多人的印象里，鼻内镜手术虽然是微创
手术，但术后几天塞满鼻腔的海绵或纱条，让患者
感到十分不舒适。为了止血和支撑，传统方法必
须在鼻腔里塞满填充物，患者不仅鼻子不通气，还
会导致头痛、溢泪、口干舌燥，甚至整个脸颊肿胀
难忍。抽纱条时，又因为鼻腔黏膜较为敏感，让许
多患者甚至因疼痛而害怕手术、拖延手术，延误了
最佳治疗时机。

青岛大学附属医院教授姜彦带领团队开展
了一系列“舒适化”鼻内镜手术技术，包括鼻中
隔缝合技术、鼻窦微填塞及无填塞技术等。同
时，术中采取精细的止血手段，大大减少了出
血，不仅有利于保持术野清晰、降低意外损伤
风险，同时避免了鼻腔填塞。目前，该项技术
已成熟开展5年以上，绝大部分鼻科患者术后
不再需要鼻腔填塞，迎来了术后的“呼吸通畅、
无痛康复”。

告别鼻塞：从填塞到缝合的跨越

对于鼻中隔偏曲矫正的患者，以往术后填塞
的主要目的有两个：一是压迫止血，二是固定鼻中
隔两侧的黏膜瓣，防止形成血肿。

如今，青大附院鼻科团队应用鼻中隔缝合技
术，在鼻内镜的清晰视野下，使用缝合针线将分离
的鼻中隔黏膜瓣进行贯穿缝合、对位固定。该方
式就像给手术部位上了几道牢固且精准的“内拉
链”，既达到了稳固鼻中隔、防止术后出血的目的，
又彻底解放了被堵塞的鼻腔，患者术后当晚就能
用鼻腔呼吸。

告别疼痛：微填塞或无填塞技术

针对慢性鼻窦炎、鼻息肉等需要进行鼻窦开
放手术的患者，姜彦教授团队根据术中情况，采取
了更加人性化的“微填塞”或“无填塞”策略。团队
利用先进的止血材料（如可降解的纳吸棉）或精准

的等离子电凝止血技术，只在出血点或创面进行
局部处理，而不是像以往把整个鼻腔都塞得满满
当当。研究表明，应用新技术后，患者术后头痛、
鼻痛、面部胀痛以及吞咽困难评分均显著低于传
统填塞组。更重要的是，患者无需忍受拔出纱条
时的剧痛和可能发生的晕厥。

技术革新赋能鼻科 舒适诊疗惠及患者

免填塞技术的成功开展，进一步提升了患者
舒适度，缩短了住院时间，加快了患者恢复；同时，
避免了因填塞物摩擦引起的黏膜再损伤，减少了
感染和鼻腔粘连的风险，减轻了患者的心理负担。

但是，并非所有患者都适合绝对的“免填
塞”。临床专家会根据患者术中渗血情况、病变范
围进行综合评估，采取最合适的方案。

从“闻之色变”到“舒适无忧”，青大附院鼻科
团队通过技术革新，不仅解除了患者身体的病痛，
更为患者带来了舒适的就医体验。

为深入贯彻落实国家、省精神卫生工作部
署，进一步提升青岛市精神卫生服务能力，近日，
青岛市精神卫生工作会议暨严重精神障碍服务
管理培训班在青岛市精神卫生中心圆满落幕。

会上，青岛市精神卫生中心院长许万春通报
了2025年全市精神卫生工作情况并传达近期上
级工作要求。会议指出，精神卫生工作是重大公
共卫生问题和民生工程，关系到人民群众身心健
康、社会和谐稳定，各区市要提高政治站位，加强
组织领导，坚持问题导向，规范落实精神卫生各
项工作部署。

随后，大会开展了严重精神障碍服务管理专
题培训。上海市精神卫生中心党委副书记蔡军、
上海市精神卫生中心浦江医院执行院长张伟波
分别围绕“科技赋能 智慧推动 打造社会心理服
务新场景”“上海基层严重精神障碍服务管理的
现状、挑战与对策”进行精彩授课，省、市精神卫
生专家围绕最新政策法规、社区服务、常见精神
疾病防治等方面展开深入讲解，并结合实际案例
进行分析。

本次大会的召开，既是对青岛市精神卫生工
作的全面复盘、系统部署，也是对国家、省精神卫
生工作要求的再贯彻、再落实、再推进。会议进
一步统一了思想、凝聚了共识、压实了责任，为全
市 2026年精神卫生工作高质量发展明确了方
向。通过本次会议，青岛市将强化担当作为，以
更高标准、更实举措、更严作风推动精神卫生各
项工作落地见效，切实守护人民群众身心健康，
为建设健康青岛、平安青岛提供坚实保障。

获评国家级节约型公共机构示范单位

康复大学青岛中心医院打造节能降碳样板
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

近日，国家机关事务管理局、
国家发展和改革委员会、财政部
联合发文公布2025年度国家级节
约型公共机构示范单位名单，康
复大学青岛中心医院榜上有名，
标志着医院在节能降碳、绿色运
营方面迈入全国先进行列。这份
荣誉的背后，是医院多年来在“绿
色医院”建设道路上的持续探索、
务实创新与坚定前行。

青大附院实现鼻内镜手术“舒适化”新突破
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

1378人撸袖献血450400毫升

青岛大学附属医院无偿献血活动绘就岛城春日最美底色
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市公共卫生临床中心
完成超高难度PTCD术
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛市精神卫生工作
明确高质量发展新方向

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋
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青岛大学附属医院在4个院区同步开展无偿献血公益活动。


