
近日，康复大学青岛中心医院放射介入科主
任李雷团队成功开展了胶东半岛首例磁共振
（MR）引导肝肿瘤微波消融术。该技术的顺利开
展，标志着胶东半岛地区在肝脏肿瘤精准微创介
入治疗领域取得里程碑式突破，为复杂、高危肝肿
瘤患者的救治开辟了更安全、高效的全新路径。

此次接受治疗的是一名81岁的女性患者，经
检查确诊为肝细胞肝癌，肿瘤病灶直径约2厘
米。因高龄且合并多种基础疾病，患者无法耐受
传统外科手术，拟行消融治疗，但超声和CT无法
清晰显示该病灶，治疗效果难以保障。面对患者
病情复杂、肿瘤情况特殊等多重挑战，李雷团队
凭借在肿瘤微创介入领域近20年的深厚积淀，对
患者病灶情况、身体耐受度与治疗获益进行了全
面评估，最终决定采用MR引导微波消融这一前
沿技术。

手术中，李雷依托高场强磁共振的实时导航
功能，精准规划穿刺路径，完美避开血管、胆管等
关键结构，将微波消融针精准穿刺至肿瘤靶区。

通过微波产生的60℃—100℃高温，使肿瘤组织快
速发生凝固性坏死，全程在磁共振监控下动态观
测消融范围与热场扩散，确保病灶完全覆盖、彻底
灭活，同时最大程度保护正常肝组织。

整个手术历时约1小时，术中消融时间15分
钟，过程平稳顺利，患者术中无明显痛感，生命体
征稳定。次日患者即下床活动，第三天出院，腹部
仅遗留约1.6毫米的穿刺针眼，创伤极小，肝功能
指标未出现明显波动，充分彰显了该项技术的微
创优势。

相较于传统CT、超声引导消融技术，磁共振
引导肝肿瘤微波消融技术具备四大核心优势。

极致精准，保护脏器。磁共振软组织分辨率
极高，多平面、多参数成像，能清晰显示微小肿瘤
与血管、胆管的三维解剖关系，实现毫米级定位，
精准“命中”肿瘤，彻底规避误伤风险，尤其适合位
置深、毗邻复杂的高危病灶。

疗效可靠，病灶灭活彻底。依托磁共振精准
的定位与清晰的术中规划，确保消融针精准作用

于肿瘤靶区，高温使肿瘤组织快速发生凝固性坏
死，磁共振术中成像完美显示消融边界，实时评估
消融范围，确保疗效。

全程无辐射，安全更友好。区别于CT引导的
电离辐射，磁共振扫描无放射性损伤，对患者更安
全，可多次应用，为需长期随访、重复治疗的患者
提供健康保障。

微创高效，预后更佳。仅需经皮穿刺、局部
麻醉，手术时间短、住院周期短，大幅降低感染、
出血等并发症风险，患者生活质量与长期预后显
著提升。

胶东半岛首例磁共振引导下肝肿瘤微波消
融手术的成功实施，不仅填补了区域技术空白，
更标志着康复大学青岛中心医院在肝脏肿瘤精
准治疗领域迈入“功能影像精准导航”新时代。
今后，医院放射介入科将持续深耕微创介入技术
创新，为胶东半岛及周边地区肝肿瘤患者提供更
精准、更安全、更个体化的诊疗服务，助力更多患
者重获健康。

微波消融“毫米级”灭瘤，81岁肝癌患者获新生
康复大学青岛中心医院成功开展首例磁共振引导肝肿瘤微波消融术
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近日，2026年青岛市高等院校和技工院校无偿
献血工作交流研讨会在潍坊青州市隆重召开。青
岛市各高等院校和技工院校学生处、团委、校医院
负责无偿献血工作的教师，以及潍坊市中心血站、
淄博市中心血站的同仁共计60余人齐聚一堂，共
商高校无偿献血事业高质量发展大计。

研讨会开幕式上，青岛市中心血站党委书记、
站长逄淑涛表示，高等院校和技工院校是无偿献血
宣传招募的主阵地，青年学子是守护生命健康的生
力军。山东省血液中心党委委员、副主任尹鲲围绕
省高校无偿献血相关政策及全省高校献血情况作
了专题介绍，为青岛市下一步工作提供了重要政策
指引和数据支撑。

典型引路经验共享

在典型发言环节，山东师范大学学生处副部长
张萌、山东电子职业技术学院团委刘鹏老师先后分
享了各自学校在无偿献血宣传发动中的创新做法
与感人故事，生动展现了驻济高校在组织献血、志
愿服务、文化营造等方面的成熟经验。

采供血行业知名无偿献血宣讲人、网络大咖相海
泉受邀授课。他以鲜活的案例、生动的语言和网络传
播视角，深入浅出地讲解了如何在新媒体时代讲好献
血故事、动员更多青年参与，赢得了阵阵掌声。

青岛市中心血站党委委员、副站长李志涛详细
介绍了青岛市高校献血工作整体情况，用数据与实
例展示了近年来在驻青高校中取得的显著成效。

青岛恒星科技学院学生处处长隋立欣，山东文
化产业职业学院学生工作处处长、团委书记姚善卓
分别作为院校代表，分享了各自学校在无偿献血组
织动员、社团联动、激励保障等方面的特色经验。

随后，各院校代表依次发言，交流工作亮点与
难点，现场气氛热烈。

多方联动，共绘蓝图

在交流发言环节，青岛市红十字会党组成员、

副会长马靖坤，共青团青岛市委学少部部长赵伟，
青岛市教育局一级调研员陈健先后发言。他们从
部门职责出发，充分肯定了高校无偿献血工作的成
绩，并对下一步深化协作、完善机制、强化宣传、落
实激励政策等提出了明确要求。

青岛市卫生健康委党组成员、副主任邢晓博表
示，要持续擦亮青岛“青春热血燃”高校无偿献血品
牌，让无偿献血成为青年学生的青春自觉。

活动期间，与会代表共同前往开展无偿献血工
作成绩突出的潍坊护理职业学院，现场观摩学院举
办的“学雷锋进校园 无偿献血志愿行”暨2026年
大学生社团文化节活动。随后，大家参观了学院护
理实训中心（大学生无偿献血教育基地）和生命科
学馆，深入了解了学院在无偿献血科普教育、技能

培训与文化育人方面的先进做法。
各院校参会代表表示，此次会议内容充实、

形式新颖、收获颇丰，既学习了省内高校的先进
经验，又观摩了潍坊护理职业学院的特色实践，
一致认为下一步应进一步健全无偿献血工作机
制，创新宣传动员方式，将无偿献血融入立德树
人，引导更多青年学子自觉投身公益、奉献热血
青春。

热血青春，爱满岛城。以此次大会为契机，青
岛市中心血站将继续携手在青各高等院校、技工院
校，在各相关政府部门的指导支持下，创新宣传模
式，优化服务流程，激发青年参与热情，推动青岛市
高校无偿献血工作再上新台阶，为保障临床用血安
全、建设健康青岛贡献更多青春力量。

近日，青岛市精神卫生中心与上海浪潮云
医信息技术有限公司正式签署合作协议，携手
建设青岛市精神卫生专科大模型、打造“AI精
神科医生”系列智能体。

此次合作是青岛市精神卫生中心贯彻
落实“健康中国”规划纲要、响应“人工智
能+医疗卫生”发展要求的重要举措。双方
将依托中心省级区域医疗中心的专科资源
与临床经验，结合浪潮云医的AI技术优势，
构建精神卫生高质量数据集，搭建专科大模
型，试点推广AI病历助理，打造全流程AI精
神科医生智能体，共建山东省精神专科可信
数据空间。

下一步，双方将以此次签约为契机，深化
数据与技术融合，推动精神卫生服务数字化、
智能化转型，实现精神疾病“筛-诊-治-管”全
流程智能管理，持续提升青岛乃至山东半岛精
神卫生服务水平，为群众提供更加优质高效的
精神卫生医疗服务，以科技力量助力区域精神
卫生事业高质量发展。

在老龄化的当下，高龄叠加多种基础病，往往
让一场看似常规的手术，变成一场关乎生命的考
验。近日，青岛市海慈中医医疗集团麻醉手术科联
合骨关节与运动医学科，为一位88岁合并心衰、肾
衰、呼吸功能不全等多种重症的股骨颈骨折老人，
成功实施人工股骨头置换术。从术前精准评估到
术中全程守护，麻醉手术科以硬核技术为老人筑牢
生命防线，让高龄不再是手术的“拦路虎”。

超高龄危重患者手术遇难题

88岁的张先生不慎摔倒致股骨颈骨折，相应
的手术本是骨科常规手术，却因老人的身体状况变
得难上加难。检查报告上的一串诊断，让所有人捏
了一把汗：心力衰竭，心脏泵血功能仅剩常人一半；
肾功能不全，代谢废物无法正常排出；呼吸功能不
全，每一次呼吸都格外费力，再加上贫血、电解质紊
乱，心、肺、肾三大脏器都在“带病工作”，任何一点
刺激，都可能引发器官衰竭。

对于这样的超高龄危重患者，麻醉是手术的第
一道关卡，更是全程的生命保障。麻醉药用量多一
分，脆弱的心脏可能瞬间停摆；液体输注快一点，肺
部极易出现积水；麻醉深度把控不当，术后并发症
风险会大幅飙升。这场手术，考验的不仅是外科的
操作精度，更是麻醉手术科的综合诊疗能力。

接到病例后，集团第一时间启动多学科会诊，
麻醉手术科成为术前评估与方案制定的核心力
量。不同于常规麻醉方案，科室医生摒弃“标准
化”思路，从患者全局情况出发，反复推敲心功能储
备、肾脏代谢能力、内环境平衡状态，逐一测算麻醉
药剂量、补液速度、生命体征调控阈值。

“量身定制”手术交出完美答卷

麻醉手术科联合心血管内科优化抗心衰用药，
协助肾病科精准维持电解质平衡，结合患者呼吸功
能制定个性化通气策略……最终，一套为患者“量
身定制”的麻醉方案应运而生：既保证手术全程无
痛，又最大限度降低麻醉对脏器的刺激，为手术顺
利开展筑牢基础。这背后，是麻醉手术科对高龄患
者围手术期管理的丰富经验，更是对“精准麻醉”
理念的极致践行。

手术当天，外科医生负责“精准施治”，麻醉
医生负责“稳固后方”，一攻一守，配合无间。最
终，在麻醉手术科的全程护航下，手术仅用1小
时便顺利完成，患者出血量极少，术中生命体征
始终平稳，这场看似“不可能”的手术，交出了完
美答卷。

手术成功并非终点，高龄患者的术后康复同样
离不开麻醉手术科的持续助力。深知剧烈疼痛会
让心衰患者血压飙升，增加肺部感染风险，麻醉手
术科与骨关节与运动医学科携手，将“无痛康复”理
念贯穿全程：术前实施神经阻滞，提前阻断疼痛信
号；术中留置镇痛泵，保证麻醉效果平稳延续；术后
制定多模式镇痛方案，“口服+静脉用药”结合，让
患者无明显伤口疼痛。目前患者恢复状况良好，即
将康复出院。

这场手术的成功，不仅是多学科协作的成果，
更彰显了海慈麻醉手术科在高龄、危重、复杂病例
围手术期麻醉管理上的硬核实力。在海慈，这样的
案例不是特例，而是日常：面对越来越多的高龄患
者，面对基础病缠身、病情复杂的手术病例，麻醉手
术科始终以“精准、安全、个体化”为核心，将术前精

细评估、术中精准调控、术后无痛康复贯穿全程，用
专业技术打破“年龄禁区”。

年龄从不是健康的“拦路虎”，更不是手术的禁
忌证。青岛市海慈中医医疗集团麻醉手术科始终
以过硬的技术、丰富的经验、严谨的态度，为每一位
患者的手术安全保驾护航，让更多高龄、危重患者
能够重获健康，感受医疗的温度与力量。

近日，青岛市口腔医院口腔预防科的专业
医护团队再次走进青岛以琳学校，为这群来自

“星星的孩子”——自闭症儿童，开展免费口腔
检查、局部涂氟防龋及口腔健康宣教活动，用
专业与温情守护特殊儿童的口腔健康，续写长
达13年的公益暖心篇章。

自闭症儿童因沟通障碍、行为特点等
因素，往往难以配合常规口腔诊疗，口腔健
康问题发生率远高于普通儿童，且家长多
聚焦于孩子康复训练，易忽视口腔护理。
自 2013年起，青岛市口腔医院便将关爱目
光投向这一特殊群体，把以琳学校作为定
点公益服务单位，每年定期组织医护团队
入校服务，从最初的口腔健康检查、健康宣
教，到逐步开展涂氟防龋、个性化口腔护理
指导等系统化服务，13年来从未间断，累计
为数千名自闭症儿童提供口腔健康关爱，
用持之以恒的坚守，为“星星的孩子”筑牢
口腔健康防线。

活动现场，面对孩子们的紧张、抗拒与
不配合，医护人员始终保持耐心与温柔，化
身“暖心天使”。他们轻轻牵起孩子的小
手，用温柔的话语、趣味的互动慢慢消除孩
子的陌生感与恐惧感，在老师和家长的协
同配合下，一步步引导孩子们张开小嘴，细
致完成口腔检查。针对检查中发现的口腔
问题，现场逐一记录，为后续个性化干预提
供依据；同时为符合条件的孩子进行局部
涂氟，高效预防龋齿发生，为牙齿穿上“保
护衣”。

13年如一日的坚守，是青岛市口腔医院
践行公益使命、承担社会责任的生动缩影。
这份长久的坚守与付出，也深深温暖着学校
师生。活动现场，学校特意为医院送上了镌
刻着“大爱无疆 护牙护航”的荣誉牌匾，这份
沉甸甸的认可，是对医院公益之路的最高褒
奖，也见证着医院与以琳学校携手守护特殊
儿童健康的深厚情谊。

医院始终秉持“以患者为中心”的理念，
聚焦特殊群体健康需求，用专业的技术、温
情的服务，为自闭症儿童点亮口腔健康之
光。未来，医院将继续坚守这份公益初心，
持续深化与以琳学校的合作，不断优化服务
内容与形式，让每一位“星星的孩子”都能拥
有健康牙齿、绽放灿烂笑容，让温暖与关爱
始终伴随他们的成长之路。

海慈医疗成功为88岁高危骨折老人“换骨”

于守水，海慈中医医疗集团麻醉手术
科主任、主任医师、医学博士、硕导、英国皇
家博尔顿医院访问学者。兼任青岛市医学
会麻醉专委会副主任委员、山东中西医结
合学会麻醉与镇痛专业工作委员会常务委
员、山东省医师协会加速康复外科分会常
务委员、山东省神经科学学会麻醉与脑功
能分会第一届委员会常务委员、山东卫生
人力资源管理协会麻醉医学专业委员会常
务委员、山东省医药教育协会常务委员、山
东省转化医学学会围术期急危重症管理分
会常务委员、山东省医师协会麻醉学医师
分会委员、山东省研究型医院学会麻醉与
围术期医学分会委员、山东省医学伦理学
学会舒适化医疗与安宁疗护分会委员。从
事临床麻醉工作23年，临床经验丰富，尤
其在疑难危重患者救治方面积累了丰富的
经验。

专家介绍

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

2026年青岛市高等院校和技工院校无偿献血工作交流研讨会举办
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

李雷，康复大学青岛中心医院放射介入科主
任，医学博士、副教授、副主任医师。师从我国磁共
振介入领域奠基人、山东省立医院教授李成利，从
事影像引导介入微创诊疗工作近20年。兼任中国
抗癌协会肿瘤微创治疗专业委员会常务委员、中国
医药教育协会介入微创专业委员会常委、山东省医
师协会肿瘤介入医师分会副主任委员、青岛市医学
会肿瘤微创分会副主任委员等多项学术职务。擅
长原发性肝癌、肝转移瘤、肺癌等恶性肿瘤的精准
介入微创治疗，在恶性肿瘤动脉化疗栓塞、微波/射
频/冷冻消融、碘125粒子植入、门静脉高压TIPS治
疗等领域造诣深厚，技术水平达省内领先、国内先
进。获山东省医学科技进步奖三等奖2项，带领团
队完成多项区域高难度介入手术，为胶东半岛肿瘤
微创诊疗技术的推广与发展作出重要贡献。

专家介绍

青岛市精神卫生中心
打造“AI精神科医生”

■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

青岛口腔医院医护人员
守护特殊儿童口腔健康
■青岛财经日报/首页新闻记者 陈栋

2026年青岛市高等院校和技工院校无偿献血工作交流研讨会现场。


